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Abstract 
In life, man is always faced with issues that may cause him suffering, and as a result, 

frustration. Resilience is one of the most important traits that can help and pave the way for 

him to continue living. Psychologists have identified characteristics for this concept, some of 

which are explained in this article. The aim of the present study is to show the capacity and 

possibility to achieve optimal living and psychological resilience by resorting to Quranic 

teachings. Patience, trust in God, and hope are the three main elements of psychological 

resilience that a religious person tries to apply in his affairs according to the teachings of the 

Quran, and thus does not despair or become impatient in the face of adversity. By analyzing 

the mentioned concepts and expressing verses from the Holy Quran to define and explain 

the propositions, we come to a definition of a satisfied person who enjoys mental health and 

has a desirable mental life. The method used in this article is directional qualitative content 

analysis, which means that the verses of the Holy Quran are understood and analyzed based 

on the concepts used in psychology. 
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 چكيده
انسـان در زندگی همواره با مسـائلی مواجه است که ممکن است او را به رنج گرفتار، و در 

مسیر  دامهٔ ابه او کمک کرده،  تواندیمیی که هایژگیو تریننتیجه ناامید کنند. یکی از مهم
هایی را تعریف شناسان برای این مفهوم شاخصهاست. روان» یآورتاب«را بر او هموار کند 

دادن پردازیم. مدعای این مقاله نشــاناند که در این مقاله به توضــیح برخی از آنها میکرده
ی روانی با توســل به تعالیم قرآنی است. ورآتابظرفیت و امکان تحقق زیسـت مطلوب و 
ی روانی هستند که فرد دیندار با توجه به آورتابصـبر، توکل و امیدواری سه عنصر اصلی 

کوشـــد آنها را در امور خود به کار گیرد و به این ترتیب در مواجهه با ی قرآن میهـاآموزه
ــودیمناملایمات نه ناامید  اتی یل این مفاهیم و بیان نمونه آی. با تحلکندیمی تابیبو نه  ش

که  میرسیم رضایتمند، به تعریفی از انسان هاگزارهاز قرآن کریم در تعریف و تشـریح این 
شده کار گرفته و دارای زیست مطلوب روانی است. روش به بردیمدر سلامت روانی به سر 

یات قرآن کریم بر دار اســـت، به این معنا که آدر این مقـالـه تحلیل محتوای کیفی جهت
 اند.شناسی فهم و تحلیل شدهشده در علم رواناساس مفاهیم استفاده

 
 ی، قرآن، صبر، توکل، امیدواری، رحمت الاهی.رضایتمندی، آورتاب ها:كليدواژه
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 مقدمه
تحولات و  خوشدستبر اسـاس موقعیت و اوضاع و احوال،   هاانسـان زندگی همه 

ی و انجامد. افراد به میزان تواناییمودهای روانی و زیستی تغییراتی است که به فراز و فر

مدیریت خود، سهم مهمی در مواجهه با مسائل مختلف و حل آنها دارند؛ سهمی که گاه 

ــیار  تواندیم ــد. این مواجهه با موقعیت کنندهنییتعبس ــب و گاه بحرانی،باش  های نامناس

ــمی از حـالات روانی،  امجموعـه  ــتا هانشواکو  هایریگمیتصـ که میزان تحمل و  سـ

ــان آوردن فرد را در آن موقعیــتتــاب ی آورتــابرو بحــث از . از ایندهــدیمهــا نشـ

)resiliency که موقعیتی همراه با دشواری و پیچیدگی وجود داشته  شودیم) زمانی مطرح

ی محصول حتمی اوضاع و احوال بیرونی نیست و روحیه ریپذبیآسباشـد. با این حال،  

و  هـا یتوانمنــدرو، توجــه بــه . از اینکنـد یمی ایفــا اکننـده نییتعکرد فرد، نقش و عمل

. رویکرد شودیمشـناسـی محسـوب    ی وجود انسـان، موضـوع مهمی در روان  هاتیظرف

ی هاتیظرفو  هایتوانمندشـناسـی مثبت نیز بر آن اسـت تا نشان دهد که توجه به    روان

ــوع مهمی در بهبو تواندیموجود آدمی  ــد ( موض ــان باش ــاع و احوال انس  & Ryffد اوض

Singer, 1998: 14 .(سـبب سـازگاری و رشـد هر چه بهتر انسان     هاتیظرفو  هایتوانمند

ی فردی و روانی اســت که هاتیظرفی از همین امجموعهی شــامل آورتابو  شــوندیم

ن از آ های دشوار مقاوم باشد و با وجود دشواری،کند انسان بتواند در موقعیتکمک می

ــود و خود را ارتقا دهد (  ــعیـت خارج شـ ). ارتقای Connor & Davidson, 2003: 77وضـ

ی در افراد، به معنای کسـب مهارت تفکر و خودمدیریتی بهتر است، تا علاوه بر  آورتاب

ــازندهافزایش خوداتکایی، روابط مثبت و  ــب کنند. از اس ی برای حمایت از دیگران کس

روانی در شــناختی اســت که بر حفظ ســلامت زیســتیی روانمفهوم» یآورتاب«رو، این

ی دشــوار تأکید دارد و آن را در ســطوح متعدد افکار، رفتار و اعمال آموختنی هاتیموقع

ی ی شناختاسازهافزایش یا کاهش یابد و  تواندیمداند؛ امری که در طول زندگی افراد می

 ).Hass & Graydon, 2009: 458پذیر دارد (و آموزش

ی آن، به واســـطه نقش و هایژگیوی از مندبهرهی و لزوم آموزش یا آورتاباهمیت 

ی یا رضایت از زندگی به رضایتمندی در زندگی اسـت.  رضـایتمند جایگاه آن در تحقق 
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 Diener & etنوعی فرآیند شــناختی مبتنی بر قضــاوت افراد راجع به زندگی اشــاره دارد (

al., 1985: 71-75هاملاکی از امجموعهشــان را بر اســاس اد کیفیت زندگی) که در آن، افر 

ی بازتاب توازن میان آرزوهای شخصی از زندگی و وضعیت رضایتمند. کنندیمارزیابی 

). هر چه شکاف میان سطح Sousa & Lyubomirsky, 2001: 668فعلی فرد در زندگی است (

افت. رضــایت از ی کاهش خواهد یرضــایتمندآرزوها و وضــعیت عینی بیشــتر باشــد، 

ــت (  ــلامت فرد اسـ ی متعدد هاجنبه) و Ôzer, 2004: 33-36زنـدگی از عوامل مهم در سـ

ی با نگرش مثبت ارتباط دارد و مبتنی بر رضــایتمند؛ زیرا شــودیمزندگی فرد را شــامل 

از  ).٨٩-٨١: ١٣٩١(پورسـردار و ديگران،  نگرش و تفسـیر فرد راجع به امور و زندگی اسـت   

ارزیابی افراد از اوضـــاع و احوال زندگی  نیترجامعی را رضـــایتمند وانتیمهمین رو، 

 خود دانست.

با این حال، شکاف میان وضعیت عینی زندگی و صورت مطلوب آن مبتنی بر وجود 

ــت . دکنیمیی اســت که زندگی عینی را از صــورت مطلوبش دور هایدشــوارو  هایکاس

اما  ،آوردیمی بیشتر را فراهم هاتیفقموهمین امر، دلیل حرکت انسـان به جلو و کسب  

ی آورتابنشـدن در وضـعیت موجود مستلزم   حرکت در مسـیر تحقق آرزوها و متوقف 

ــت؛ زیرا  ــان با نیازها و   آورتاباس ــتر انس ــبب تطابق هر چه بیش ــت که س ی عاملی اس

کند و موجبات حرکت را غلبه می هایکاسـت ی که بر اگونهه بتهدیدها در زندگی اسـت،  

ی را مستقیم رضایتمندی و آورتابنسبت  هاپژوهش. از همین رو، برخی آوردیمراهم ف

ــته و افزایش  ــایتمنددانس ــتهی آورتابی را از پیامدهای رض  ,.Hamarat & et al( انددانس

أثیر ی با سلامت روانی و تآورتاب). برخی دیگر نیز غیرمستقیم، به نسبت 181-196 :2001

). از ســوی دیگر، نظر به Basu, 2004: 35-43( اندپرداختهی تمندرضــایســلامت روانی بر 

 توانیم)، Hass & Graydon, 2009: 457-463ی (آورتابی گوناگون هامهارتبودن آموختنی

به شــکل مســتقیم (به عنوان پیامد) یا غیرمســتقیم (از طریق ســلامت روانی) بر افزایش 

 ی افراد از زندگی افزود.رضایتمنداحساس 

این میان، دین به عنوان یکی از منابع بینشــی و تفســیری راجع به امور و زندگی،  در

 Thoresen & etی قلمداد شود (رضـایتمند یکی از منابع و عوامل مؤثر در تحقق  تواندیم
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al., 2001: 15-52    ــت و هادهیپد). دین عـامـل تـأثیرگذاری بر با  تواندیمی اجتماعی اسـ

. به )٤٩: ١٣٨٤(زاكرمن، و روابط اجتماعی تأثیرگذار باشد  هازشار، بر نهادهابه  دادنشکل

ــلامت روان را جدای از زمینه کلی زندگی در نظر  توانینمهمین دلیل،  نقش دین در س

ی افراد و تفسیر آنها از زندگی رضایتمند)، امری که در Zulling & et al., 2006: 261گرفت (

روابط و  ، به تفسیرردیگیمدر فرد دیندار شکل  بسیار مؤثر است. نوع نگرشی که از دین

و از طریق ترسیم الگوها و تفاسیر دینی، جهان فرد را  پردازدیماو  امور حاکم بر زندگی

ــیر و الگوهای دینی را پذیرفته و در زندگی محقق کندیممعنادار  . به میزانی که فرد تفاس

ی که در الگوی دینداری در صددند علاوه ؛ نتایجشودیم مندبهرهکند، از نتایج آن باورها 

ــائـل مختلف فرد در زنـدگی را بـه     ــیر دینی از امور، مسـ ی امیدوارانه و اگونـه بر تفسـ

که فرد،  ابدییمتفسـیر کنند. البته این رویکرد مثبت در دین مادامی اسـتمرار    نانهیبخوش

که  انددهشرادی مطرح دیندار تلقی شـود؛ زیرا الگوهای مثبت در تعالیم دینی مرتبط با اف 

 به تعالیم دینی عمل کرده و به تفاسیر دینی از امور باور دارند.

ــکلات و     ــی از تعالیم به مشـ ی زندگی هاتیمحرومدر میـان تعـالیم متعـدد، بخشـ

ــاص دارد کـه   یی، به گذر افراد از این هانگرشو  هـا آموزهاز طریق  داهن ـوخیماختصـ

ی آورفرآیند ارتقای ســطح تاب توانیمه به نوعی اوضــاع و احوال کمک کنند، اقدامی ک

در افراد نامید. مفاهیم دینی در این زمینه، متناســب با ادیان مختلف و منبع دینی تا حدی 

کاود و در رو، این پژوهش، قرآن و تعالیم دینی مندرج در آن را میمتفاوت است. از این

ن اند و ایی دینی در قرآن کدامآورتابصـدد است به این پرسش پاسخ دهد که: مفاهیم  

ی انسـان از منظر دینی دارند؟ بر این اساس، بر آنیم تا  رضـایتمند مفاهیم چه نقشـی در  

ــطح تاب ــلام برگرفته از متن قرآن را بکاویم و مفاهیم حوزه ارتقای س آوری در دین اس

 نشان دهیم.» یرضایتمند«نسبت آنها را با مفهوم 

 ي در قرآنآورتاب. مفاهيم حوزه ارتقاي سطح ١
ی، توجه به منبع انرژی برای رشد و آورتابهای اصـلی در بررسـی   یکی از پرسـش 

ی الاهیاتی به خدا هاســنت ) که در Richardson, 2002: 307-321( ســتا هابحرانغلبه بر 
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. پاسـخ به این پرسش از منظر دینی، اشاره مستقیمی به تعالیم دینی  شـود یماسـتناد داده  

ر د توانندیمی به دیگران اســت و از طریق آن افراد آورتاببعی برای آموزش دارد که من

). در قرآن Williams & et al., 2006: 208بهبود خود و غلبه بر مشــکلات زندگی بکوشــند (

ــطح روانی افراد در مواجهه با  ــوارکریم مفاهیم متعددی در جهت ارتقای سـ و  هایدشـ

ا تحلیلی است. ابتدروش این بررسـی، توصیفی های زندگی مطرح شـده اسـت.   ناگواری

کنیم. ســپس، با تحلیل مفاهیم ی در قرآن را توصــیف میآورتابآیات مربوط به مفاهیم 

ی تمندرضایی را بیان خواهیم کرد. الگوی رضایتمندموجود در آنها، نسبت این تعالیم با 

ــودیمنیز از مفـاهیم قرآنی اقتباس   ر متن مبتنی ب کاملاًهیم، . لذا تحلیل رابطه میان مفاشـ

مفهوم  توانیمقرآن و تحلیــل آیــات قرآن خواهــد بود. در میــان مفــاهیم متعـدد قرآنی،  

ی دینی قلمداد کرد. این مفاهیم آورتابرا از عناصر اصلی » امیدواری«و » توکل«، »صبر«

ئون ل شو تفاسیر دینی را همراه دارند و شام هاانگارهدینی، گسـتره وسیعی از ملزومات،  

متعددی از نگرش انســـان و روابط او با امور مختلف هســـتند. به طور کلی، قرآن کریم 

و  اهنگرش؛ مفهومی که همه ستا آنهاسرلوحه » توحید«متضمن مفاهیم کلانی است که 

ــیر درون متن قرآن، به نوعی به آن ارجاع داده  . این جایگاه محوری، نقش شــودیمتفاس

 ـاکننـده نییتع عالی مت«ه و رفتـار افراد نیز دارد، بـه طوری که اعتقاد به مفهوم   ی در روحی

های دشـوار اسـت و به تسـهیل اوضاع و    مایه تسـلای افراد در مواجهه با موقعیت » برتر

 ).Yang & Mao, 2007: 1008کند (احوال برای افراد کمک می

ــت (نه گزاره   هومی یا ای مفبـا توجـه به اینکه توحید از نظر قرآن امری وجودی اسـ

ــئون و قواعد حاکم بر دهندگارجاعنظری)، این ویژگی  قاعدهٔ ی قرآن به توحید، همه شـ

و مشکلات،  هایدشوار. بر این اساس، در تفسیر شـود یمجهان و زندگی را نیز شـامل  

 یهایدشوارکه مشکلات و  شودیمسـنت ابتلاء در نگرش اسلامی به مسلمانان یادآور  

ــطه  اندیهالا زندگی در حقیقت آزمایش ــده و به واس که از طریق آنها، بندگان آزموده ش

ــمن آنکه قرآن تأکید دیآیم، رحمت الاهی بر فرد فرود آنهـا  که خدا از همه  کندیم. ضـ

ــوار ــان آگاهی دارد هایدش ــت  )٢٢(حديد: ی زندگی انس . )١٦(ق: و همواره همراه او اس

ــلی  ــتوانه اص گذر از همه ناملایمات زندگی در  رویکرد کلی ارجاع به خدا در امور، پش
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 جِعُونَإِنَّا إِلیَهِ راَ إِذاَ أصََابتَهُْمْ مُصیِبَةٌ قاَلُوا إنَِّا للَِّهِ وَ الَّذِینَ*  بشَـِّرِ الصَّابرِِینَ  وَ«قرآن اسـت:  

. در )١٥٧ -١٥٥ه: (بقر» الْمهُْتدَُونَ همُُ وَ أُولئَِکرحَْمةٌَ  علَیَهِمْ صــلََواَتٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَ ئِکأوُلَ* 

و  هایدشــواردر قرآن را در مواجهه با » امیدواری«و » توکل«، »صــبر«ادامه، ســه مفهوم 

 ی بررسی خواهیم کرد.آورتابافزایش سطح 

 . صبر١. ١
رامش تا آ کندیمهای ناگوار کمک صـبر حالتی نفسانی است که به افراد در موقعیت 

ــان را حفظ کننـد. این معنـا از مفه  درونی ــبر«وم شـ ــترین قرابت را با مفهوم » صـ بیشـ

ــت که به  » یآورتاب« ــبر ویژگی روانی مؤثری در تحقق ثبات درونی اس روانی دارد. ص

. صبر، انسان را در دیآیمفراهم  هایدشوارواسطه آن، مدیریت احساسات و توان تحمل 

؛ ١٣٩١و ديگران،  رپوينعمت( دکنیمو فرد را توانمندتر  دهدیمیاری  هایدگیداغدمقـابله با  

 است که یداری نفس در امورحبس و نگهدر مفهوم دینی به معنای » صبر. «)١٣٨٧نوري، 

ی ترک آن را دارد یا ترک چیزهایی که عقل و شرع اقتضا شـمرد یعقل و شـرع معتبر م 

دانســت که به  یدرون قلب آدم یصــبر را اســتقامت توانی. لذا م)١٣/٣٠١: ١٣٩٠(طباطبايي، 

ــطه آ ــت گ مهارن، فرد بتواند واسـ و دل خود را از تفرقه،  ردینظام نفس خود را در دسـ

. پاسخ به دو پرسش )١١/١٠٥(همان:  حفظ کند یفکر و فسـاد رأ  یخطا ر،یتدب یفراموش ـ

نســبت این مفهوم را با زندگی فردی روشــن  تواندیماصــلی درباره صــبر از منظر دینی 

 کند.

یی اقدام بدان در رویکرد دینی است. در نگرش پرسش اول مبتنی بر دلیل صبر و چرا

ــت و آنچه خدا برا دینی  ــان مملوک خدا اس ــاکردمملوک مقدر  نیا یانس  یه، به مقتض

ــو  ــت. از س اســت و او در  یانســان اعتبار تیمالک گر،ید یحکمت و مصــلحت او اس

انسان ضرورت رجوع  ی. موضوع فقر وجودسـت ین زیچ چیصـاحب و مالک ه  قتیحق

ــبر  یو ــد؛یم تی ـرا قطع بـه صـ  از رفــتبرون یمهم برا یاز ابزارهـا  یکی رایز بخشـ

مت و حرکت به س یدرون یبازساز ی، اتخاذ صفت صبر برایزندگ یعیطب هایدشواری

 سازیهنیو زم شتنیتسـلط بر خو  توانیرا م »صـبر «به طور کلی، بهبود و جبران اسـت.  
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ــازینهیزم ایاقدامات مؤثر  یبرا ــا تیریمد یبرا سـ ر در نظ ناپذیررییتغ ع و احوالاوضـ

 ،بتیبلکه مقوله فقدان و مص ست؛یمنفعلانه ن شریپذ یمقام به معنا نیگرفت. صبر در ا

 هیّرا فراهم خواهد آورد که در مواجههٔ اوّل ییزهایو کســب آن چ ییایحرکت و پو نهٔیزم

ــوییرو مهبا آن روب ــائب حتم ن،چنی. هممش ــان بان زین یو امور قطع یدر حوزهٔ مص ه س

نسـبت به خود، در جهت تسلط بر   یهالا ریو ارادهٔ خ شیخو تیعلم به مملوک اسـطه و

 هایی،انفقد نی. صبر بر چنداردیگام برم ناپذیررییتغاوضـاع و احوال   تیریو مد شیخو

خدا نســـبت به انســـان معنا  یرخواهیبه خ مانیحکمت و ا اتیمقتضـ ـ رشیپذ هناظر ب

 .افتیخواهد 

یکرد در رو» صبر«ه چگونگی عمل به صبر در رویکرد دینی است. پرسش دوم ناظر ب

ــمن مفهومدینی،  ــت. ا یمتضـ ــترده اسـ خود  تیماه ثیمفهوم چه از ح نیعام و گسـ

 و پاداش) دامنهٔ ی(آســودگ اشجهینت ثیو چه از ح ،)یهالا یو موهبت یاخلاق یلتی(فضــ

آنکه دامنهٔ مفهوم  دارد. ضــمن هایبا مفهوم مصــائب و ســخت ســهیرا در مقا تریعیوســ

اهيدي، ؛ نك.: فر»جزع«(در برابر آن  یمفهوم لغو زا ترفراخ اریبس یاتیهدر دستگاه الا» صـبر «

 برشمرد که به توانیمبر این اساس، سه سطح از عمل را برای صبر  است. )٧/١١٥: ١٤٠٩

 انواع صبر شهرت دارد:

 .)١٥٥(بقره: آن است  . صبر در زمان مصیبت؛ این نوع صبر صورت رایج و مرسوم۱

ــتورهای الاهی . صـــبر بر طاعت؛ به این معنا که در انجام۲ دادن اعمال عبادی و دسـ

های نفس و شیطان مقاومت کند تا نهایت همتّ خود را به کار گیرد و در برابر وسـوسه 

 .)٢/٩١: ١٣٦٥(كليني، سختی عبادت بر نفس به شیرینی و حلاوت بدل شود 

دادن کارهای خلاف انجام وسوسهٔاین معنا که فرد در برابر  . صـبر بر معصـیت؛ به  ۳

ادگی، و اش ایستهای نفسانی و مادیشـرع صبر کند و با صبر و بردباری در برابر کشش 

 ).١٨٦عمران: (آلبا آنها مخالفت کند 

و مشــکلات  هایدشــوارناظر به وقوع  توانیمی متعدد عمل به صــبر را هاصــورت

ــتهزیســت معنوی  ــیبت ناظر به دبندس ــبر بر مص ــوارو  هایناگواری کرد: ص  یهایدش

زندگی اسـت که فرد با توسل به صبر به واسطه ایمان به نقش محوری خدا در هستی و  
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. ودشیمی را برخوردار اژهیواو، اسـتقامت و بردباری   انیپایباتکای وجودی به قدرت 

ج ی است که با توجه به نتایی طریق بندگهایسختو  هایدشوارصـبر بر طاعت ناظر به  

ی معنوی و مـادی و بـاور بـه لزوم تحقق عبادت برای بنده و هدف از    هـا یمنـد بهرهو 

. صبر بر معصیت نیز وجه متعبدانه فرد در مواجهه شودیممیسرّ  )٥٦(ذاريات: خلقت وی 

ی متعددی هاتیظرفی زیسـت انسانی است. زندگی واجد  هاتیظرفو  هایبرخورداربا 

. فرد دیندار با استقامت اندشـده ی اسـت که برخی از آنها در تعالیم دینی منع  مندهرهباز 

ی مذموم دینی، در حقیقت به تقویت درونی خود هایمندبهرهدرون خویش و دوری از 

که به افزایش توانایی و تسلط درونی فرد خواهد انجامید. ضمن آنکه در سنت  پردازدیم

به معنای کمتر گرفتارآمدن در مشــکلات و مصــائب اســت.  دینی، دوری از امور مذموم

ه که صــبر پیشــگیران دهدیماین تفســیر خود رویکردی بازدارنده به دنبال دارد و نشــان 

 نیبا اتوان و قدرت فرد را افزایش دهد و از دچارشـدن او به مشکلات بکاهد.   تواندیم

لط بر تس«را مشتمل بر  یهنعمت الا ای یخصـلت انسان  نیا توانیاز صـبر م  فاتیتوص ـ

ــتا» خود ــائل،  یتأمل یدر راسـ مقدمهٔ  ثیاز ح» مؤثر یاقدام«آگاهانه در مواجهه با مسـ

ــاع و احوال تیریمد«امور به خدا و  یواگذار امور  رشیدر جهت پذ »ناپذیررییتغ اوضـ

ــبر از ح نکـه یکرد. علاوه بر ا یمحتوم تلق ــاختیز ثیصـ ر مؤث هایو قدم یمعرفت رسـ

 های دشوار و عبور از آنهاموقعیتمؤثر در جهت تسـلط بر   یاز راهکارها یکی ی،نیپس ـ

 خواهد بود.

 . توكل٢. ١
ــوار تلقی ی مذهبی در موقعیتهامقـابله توکـل بـه خـدا یکی از مؤثرترین     های دشـ

ــودیم کـارگیری دیگر عوامل طبیعی و مادی، فرد به  ، در عین بـه »توکـل «. در مفهوم شـ

ید . علاوه بر آنکه تأکدیجویمو از آن اســـتمداد  کندیملا تکیه نیرویی غیبی و قدرتی وا

تا جایی است که قدرت و نیروی متعالی را برای فرد در برابر هر » توکل«قرآن بر مفهوم 

. طبیعتاً این رویکرد به افزایش سطح اعتماد به نفس )١٢٩(توبه:  داندیمنوع مشکلی کافی 

، (باقري و ديگراندر غلبه بر مشـــکلات خواهد داشـــت  که تأثیر مثبتی انجامدیمدر افراد 
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ــتقات ماده )١٣٩٢ ــت که غالباً  ۶۱حدود » وَکلََ«. در قرآن کریم، مش مرتبه به کار رفته اس

ن بر ایمتضـمن مفهوم دستور به وکیل قراردادن خدا در امور یا وکالت قطعی خدا است.  

شـــاره کرد: الف. وجه وجوبی به دو ســـطح معنایی ا» وَکلََ«ذیل واژه  توانیماســـاس، 

کلِّ شــَیءٍ وکَیلٌ)؛ ب. وجه اختیاری توکل به خدا از طرف انســان  عَلَی هُوَوکالت خدا (

 یر کندتدبفرد انسان را به نیابت از  کارهایکه  اسـت کسـی  وکیل  ربَِّهِمْ یتَوکَلُونَ). عَلَی(

انسان وثوق و اعتمادش را خدا به این معنا است که  دربارهٔتوکل . )٤/٦٤: ١٣٩٠(طباطبايي، 

همهٔ اســباب عالم بر محور متوجه خدا کند و مســائل خود را به خداوندی واگذارد که 

به تمسک شخص متوکل ین معنا با ا .)١٣/١٩٣: ١٣٦٨ ،يمصطفو(نك.: قرار دارد  مشـیت او 

 قرار دارند، در تضاد نیسته و در دسـترس او  شـد اسـبابی که سـببیت آنها برایش ظاهر   

امور تشریعی و تکوینی  حوزهٔتوکل مشتمل بر دو  ،اساس نیا. بر )٩/١١٧: ١٣٩٠بايي، (طباط

مبنی بر تبعیت از خدا و پیامبران در  )امر(اسـت. به این صـورت که انسان دستور الاهی   

ــرف در آن اجتناب کند.   ، در نیهمچناحکـام دینی را گردن نهد و به کار گیرد و از تصـ

ــباب جهعین به ــتقلالی کارگیری اس ــباب، اس ان مادی، در هیچ کاری برای خود و آن اس

همان: ( قائل نشود و تحقق یا توقفش را به خدا واگذارد و به خواست الاهی راضی باشد

٥/٢٣٩(. 

 از؛ )٢٨٩-١٧/٢٨٨(همان:  همهٔ موجودات است یقیحق لیخداوند وک ی،نگرش قرآندر 

 و هایاو و کاهش دشوار ستنیبه زانسـان،   یاز سـو  آن باورتوکل و  دسـتور به  ،رونیا

ــخت ــتیز یو روان یکیزیف هـای یسـ  گاهیجا ،یدی. در نگرش توحکندیاو کمـک م  سـ

 یواگذار قیو مؤمنان از طر رودیکار مه مؤمنان ب یبهبود زندگ جهـت خـدا در  محوری 

ــانامور ــت م یآرامش روان یاز او، به نوع دنیطلبدر کنار همت ،به خدا ش . از ابندییدس

گرفتن فروضم قیو از طر بخشدیم امیالت زیانسان را ن یتجربه ناکام ،توکل گر،ید یسـو 

با نقش  ،نچنی. همدهدیاز شـکست را کاهش م  یناش ـ بیآس ـ ،یهاراده و خواسـت الا 

ــش مجدد را برا نهٔیخدا به عنوان قدرت مطلق، زم یمحور و جلب  یبرخوردار یکوشـ

 دنیرســ یتلاش مداوم و مؤثر برا بر زنی نقرآ کهچنان . همآوردیفراهم م یهالا تیمشــ

 »جاَهدَُوا فِیناَ لنََهدْیِنَّهمُْ ســبُلُنََا وَ إنَِّ اللَّهَ لَمعََ الْمُحسْــِنیِن ذِینَوَالَّ«: کندیمتأکید  تیبه موفق
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مندی افراد و غلبه بر مشـــکلات با توکل به خدا، به تقویت ایمان در بهره. )٦٩ (عنكبوت:

ــده، ؛ زیانجـامد یمفرد  ولهٔ مق یدرون ییایپو. ردیگیممطلوب  جهٔینترا از فرآیند اتخاذشـ

ه ک ایهیروح ؛خواهد شد نیز »یدواریام« هٔیروح جادیمنجر به ا یبه شـکل مؤثر  ،»توکل«

 دارد. یمختلف زندگ هایموقعیت در مهارفرد  یسلامت روان شیدر افزا یدینقش کل

 . اميدواري٣. ١
ین ا انسـان به کار و فعالیت است.  هروانی و برانگیزانندحالت روحی و  نوعی» امید«

های سخت و دشوار زندگی به انسان توان حرکت حالت انگیزشی در انسان، در موقعیت

. در رویکرد دینی، امیدواری به خدا، بدان دلیل که او یگانه ســببی است دهدیمو تلاش 

بهترین راه برانگیزاننده  ،)١٢/٢٧٢: ١٣٩٠(طباطبايي،  ردیپذینمکه زوال و فنا و سهو و نسیان 

ــائب و   بخشقدرتو  ــت که توان لازم برای غلبه بر مص ــختدرونی اس را فراهم  هایس

ــوارترین موقعیت. از همینآوردیم ها نیز با ایجاد روحیه امیدواری رو، قرآن کریم در دش

مفهوم  .)١٠٢(توبه:  کندیمتغییر و امید به بهبود و جبران را ایجاد  نهٔیزمدر مخـاطبـانش،   

ــت. » امیـد بـه خـداوند   « خداوندِ معرّف رویکردی کلان در ارتباط میان بنده با خدا اسـ

. اسبابِ امور ستیبدان آگاه ن یموجود چیاز جهان اشـراف دارد که ه  یبر امور ،»میعل«

 یراب یکه منبع شوندیاو، چنان مقدر و محقق م» حکمت« یقدرت او و به مقتضا دیبه 

 آن یحداکثر می، ترســخدابه  یدواریام جه،یتصــور نخواهد بود. در نتمجز او  یردوایام

 است. یبه علم و حکمت خداوند دیو ام به قدرت الاهی دیسطح امو دو در مؤمنان در 

و علم جامع او به هر چیزی اشــراف دارد.  دکنیمقدرت مطلق حق، هر چیزی را ممکن 

ــانی (فردی، اجتماعی و هاتیالفعبـه همین دلیل، در تعالیم قرآنی همه   ــت انسـ ی زیسـ

؛ ٢٨؛ اسراء: ٢١٨(بقره: عبادی)، باید مبتنی بر امیدواری به خدا و همراه با آن صـورت گیرد  

 .)٩زمر: 

ه اند و بیشان از رحمت الاهی، شادمانمندبهرهدینی، افراد به سبب  اندازچشمدر این 

ر گذشته یا آینده، محزون یا بیمناک بشارت رحمت او امیدوارند و راجع به هیچ امری د

 خلَفِْهمِْ منِْ بِهمِْ یلْحقَُوا فَرحِیِنَ بِمَا آتاَهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضـلِْهِ وَ یستْبَشِْروُنَ باِلَّذیِنَ لمَْ «نیسـتند:  
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ــطح از امید و اتکا به رحمت )١٧٠ :عمرانآل( »یحْزنَُونَ لاَهمُْ وَ علَیَهمِْ أَلَّا خوَْفٌ . این سـ

ــهیل الا إِنَّ الَّذیِنَ قَالوُا رَبُّنَا «: کندیمهی، مواجهه با هر چیزی را در زندگی ممکن و تسـ

ــتْقَاَموُا فلَاَخَوفٌْ علَیَهِمْ وَ لاَهمُْ یحْزَنوُنَ  ــداق ا انمؤمن .)١٣ (احقاف:» اللـَّهُ ثُمَّ اسـ  نیمصـ

در  یسبب چیه ،نبوده یقیصـاحب استقلال حق  زچی که جز خدا، هیچ دارندیقین  ،عبارت

ا است. به اذن خد فقطدر موجودات  ریاستقلال و تأثنیست و مستقل  ریعالم صـاحب تأث 

 چیه و از کندیاو را ناراحت نم امدیشیپ چیدر فرد محقق شود، ه ینیقی نیکه چن یزمان

 تواندیم. این خصـیصه  )١٠/٩٠ و ١/٣٠٣: ١٣٩٠(طباطبايي،  دینخواهد ترس ـ یمحذور محتمل

ــطح هــاتیــظرفن یکی از بهتری ی درونی برای آورتــابی تعــالیم دینی در ارتقــای سـ

رویارویی با مشـکلات زندگی قلمداد شـود؛ جریانی که پیش از وقوع هر مسئله ناگوار،   

ی و برخورداری را مندبهرهشود و استقامت و بردباری و امیدواری را به افراد یادآور می

 معرفی کند. به عنوان نتیجه قطعی استقامت و تلاش افراد

 ي قرآنيهاآموزهي قرآني و آورتاب. نسبت ٢
ی تصـویر کلی فرد از زندگی اسـت که رابطه اوضاع و احوال و موقعیت   رضـایتمند 

ــمکنونی فرد را با  ــان  اندازچش ــعیت فعلی فرد دهدیممطلوب او نش . به میزانی که وض

. ثبت خواهد بوداش روندی میرضایتمندبا تصویر مطلوب وی باشد،  همسوسـازگار و  

در گرو  تواندیممطلوب  اندازچشــمطبیعتاً ســازگاری و همســویی وضــعیت موجود با 

اع و فرد با اوض مواجههٔمیزان تفسـیر مثبت از اوضاع و احوال باشد؛ تصویری که با نوع  

. به میزانی که افراد در مواجهه با وضعیت کنونی ردیگیماحوال و مشکلات متعدد شکل 

توانند تصویر بهتری از اوضاع و احوالشان بدهند. ، میکنندیمخوبی عمل هشـان ب زندگی

آنها از زندگی مطلوب داشته باشد. بر  اندازچشـم وفاق بیشـتری با   تواندیماین تصـویر  

 و این کندیمها، سـازگاری بیشتری را در افراد ایجاد  ی در موقعیتآورتاباین اسـاس،  

ــاع و احوال و  ــیر اوض ــازگاری تفس ــم س  قرار ریتأث تحتمطلوب آینده را نیز  اندازچش

ــبت را Beutel & et al., 2010: 32-39خواهد داد ( ــمدر  توانیم). این نس دینی و  اندازچش

ــان از آن دارند که هاپژوهشتفســیر دیندارانه از امور نیز مشــاهده کرد.   ی متعددی نش
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ــاس  ــایتمنددینداری در احسـ  ین بر ابعاد مختلف زندگیی تأثیر مثبتی دارد؛ زیرا درضـ

ــیر افراد از موقعیت گذاردیمافراد تـأثیر    .:(نك دهدیمها را تغییر و نوع مواجهه و تفسـ

Peacock & et al., 1999; Ellison & et al., 1989.( 

ی در پیوندی عمیق با موضــوع رضــایت الاهی قرار دارد و رضــایتمنددر قرآن کریم 

، به این معنا که ردیگیمع رضــایت الاهی جای  ی دیگر آن نیز ذیل موضــو هاصــورت 

ی از رضایت از خود (به وجه درونی) مندبهرهبرخورداری از رضـایت الاهی، به معنای  

و از اوضاع و احوال (به وجه بیرونی) خواهد بود. مبنا قرارگرفتن تحقق رضایت الاهی، 

مِنَ النَّاسِ مَنْ  وَ«ی انسان با رضایت الاهی است: هاخواستشـدن تمایلات و  همسـو به 

فردی که در پی رضوان  .)٢٠٧(بقره: » یشـْرِی نَفسَْهُ ابتِْغاَءَ مرَْضاَتِ اللَّهِ وَاللَّهُ رءَُوفٌ بِالعِْباَدِ 

ــد، طریق بندگی محض خدا را   ــیر هدایت  دیمایپیمالاهی بـاشـ و خدا نیز او را به مسـ

رِضــوْاَنَهُ ســبُلَُ الســَّلاَمِ وَ یخْرجِهُُمْ مِنَ الظُّلُماَتِ  یهْدِی بهِِ اللَّهُ مَنِ اتَّبعََ: «دکنیمراهنمایی 

این اقدام بنده، مبتنی بر نگرشی  .)١٦(مائده:  »إلَِی النُّورِ بِإِذنِْهِ وَ یهدْیِهمِْ إِلَی صِراَطٍ مُستَْقیِمٍ

پیشــینی به غایت بندگی خدا اســت که طبق آن، مســیری جز حرکت به ســوی رضــوان 

 .)٢٧: (حديد »مَا کتَبنْاَهاَ علَیَهمِْ إِلَّا ابتِْغاَءَ رضِوْاَنِ اللَّهِ«گان مقدر نشده است: الاهی برای بند

ی دینی، مبتنی بر تبعیت از شــریعت، رضــایت به مشــیت رضــایتمندبر این اســاس، 

الاهی و حرکت در مســیر کســب رضــایت الاهی و تحقق رضــوان الاهی اســت. برای  

شـناسی نیازمند بحثی تفسیری هستیم.  ن با رویکرد روانسـازگاری میان این رویکرد قرآ 

یّت اش از کلی مبتنی بر نگرش فرد و ارزیابی عمومیرضــایتمندشــناســی، از منظر روان

ی بازتاب توازن میان آرزوهای رضایتمندی برجسـته آن اسـت.   هاجنبهزندگی یا برخی 

 :Sousa & Lyubomirsky, 2001شـخصی از زندگی و وضعیت فعلی فرد در زندگی است ( 

ــت که قواعد و 667-676 ). در رویکرد قرآنی، مخاطب و عامل به مفاهیم دینی فردی اسـ

ــاختار زندگی ــتوار کرده و س ــه و نگرجهاناش را طبق تعالیم دینی اس ی حاکم بر اندیش

ــکیل نیبجهانتفکر او را  . این فرد آمال و غایت زیســـت خود را دهدیمی توحیدی تشـ

ــوان الاه ــعیت مطلوب و غایت زندگی)٢٧(حديد:  داندیمی تحقق رضـ اش را ، لذا وضـ

. برای فرد دیندار، تمام زندگی حرکت در مسـیر رضوان الاهی و تحقق  داندیمتحقق آن 
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یخْرجِهُُمْ مِنَ الظُّلُماَتِ إِلَی النُّورِ  یهْدِی بهِِ اللَّهُ مَنِ اتَّبعََ رِضـوْاَنهَُ سبُُلَ السَّلاَمِ وَ «آن اسـت:  

. بر این اساس، در ارزیابی از زیست خود )١٦(مائده: » مُستَْقیِمٍ صرِاَطٍیهدْیِهِمْ إِلیَ  إِذْنِهِ وَبِ

). از ابتِْغَاءَ رِضوَْانِ اللَّهِبا وضـعیت مطلوب، همواره رضـوان الاهی را مد نظر خود دارد (  

شــناسی صورت ی، بر اســاس همان چارچوب روانرضـایتمند رو، توصـیف وی از  این

 ، اما محتوا و رویکرد فرد از منظری دینی برخوردار است.ردیگیم

به جهت اتکا به فقر وجودی انســـان، وی را مســـتحق رحمت حق » صـــبر«مفهوم 

. )٢مائده: (» فَضــْلاً مِنْ رَبِّهِمْ وَ رضِــوْاناً« ؛)٢٠: دي(حد »وَ مغَْفِرةٌَ مِنَ اللَّهِ وَ رِضــْوانٌ«کند: می

، آنچه خدا مقدر کرده است، در راستای تحقق بندگی است. دشـو یمضـمن آنکه یادآور  

توصــیه  علاوه،ثمربخش باشــد. به تواندیمرو، فرجام هر مصــیبتی با اتکا به صــبر از این

ــبر  ــریعی درباره ص ــوان الاهی قرار )١٥٥(بقره: تش ــک بدان را از مبادی تحقق رض ، تمس

ــبر مبتنی بر اعتماد به خدا و رحمت ادهدیم و و ایمان به نقش محوری او در ؛ زیرا صـ

ــت و علم به فقر وجودی خود و قدرت مطلق حق   ــان مملوک خدا اس ــت. انس عالم اس

فرد بهترین گزینه در مواجهه با مشــکلات را صــبر تلقی کند. البته نه به  شــودیمســبب 

معنای کنشــی منفعلانه، بلکه با تمســک به همه اســباب و اموری که در اختیار بنده قرار 

و ) ١٥٥(بقره: ه است؛ زیرا تصویر فرد دیندار از مشکلات، ابتلا و آزمون الاهی است گرفت

اش را برای غلبه بر مشکلات به کار تا همواره هوشمندی کندیماین تصویر به او کمک 

گیرد و اسـباب مختلف را به خدمت درآورد. با این حال، او فرجام اعمالش را با پشتوانه  

ــبر   دادن همه اقدامات . لذا هم از عمل خود در انجامکندیممحول ایمـان به حق، به صـ

ممکن خرســـند اســـت و هم به تحقق رحمت الاهی امیدوار، و به حکمت و قدرت او 

 راضی است.

توکل نیز در نهاد خود متضــمن اظهار عجز به واســطه فقر وجودی در برابر قدرت  

اشـراف به اسباب و امور است.   و هایتوانمنداز  مطلق اسـت. این اعتقاد در کنار آگاهی 

 داندیمو خدا را وکیل همه چیز  )١٧(مائده: فرد دینـدار همـه چیز را تحت قدرت الاهی   

ــبب )١٠٢(انعام:  ــودیم. این آگاهی سـ حس اعتماد و اتکایی به خداوند در فرد ایجاد  شـ

ا درت رشود؛ زیرا نه فقط به قدرت مطلق و اراده تحقق هر چیزی اشاره دارد، بلکه آن ق
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. همراهی شودیماو محقق  ارادهٔکه همه وقایع به دسـتور و   داندیمدر مقام وکالت امور 

فرد کارهای جاری را تحت امر الاهی بداند و هر نوع تغییر  شودیمقدرت و اراده سبب 

ــائل، فرد به رفتبرونو  ــیر زندگی و در مواجهه با مسـ ی را از او بخواهد. اگرچه در مسـ

که  داندیمالاهی  ارادهٔ، اما همه اسباب را صوری از )٣٩(نجم:  شودیموسل اسباب نیز مت

باب کارگیری اساسـباب آن را در اختیار بندگان خود قرار داده اسـت. این نوع تفسیر، به  

اسباب  یگرواسطهی، نقش مندبهرهدر کنار  کوشدیم؛ زیرا فرد کندیمتر را نیز محتاطانه

همواره در نظر گیرد. هیچ یک از علل، ابزارهای قطعی گذر از و جایگاه قدرت مطلق را 

نیسـتند، لذا افراد با توکل و امید مداوم به رحمت حق، بدان اسـباب متوسل    هایدشـوار 

 .شوندیم

امیدواری نیز مبتنی بر خیر مطلق دانستن خدا و خیرخواهی پیوسته او برای بندگانش 

مداوم حق برای بندگان ایمان دارد و همه امور . فرد دیندار، به خیرخواهی شودیممیسر 

ــیر   ــتای این خیرخواهی تفس ــوی دیگر، امید به رحمت حق نیز کندیمرا در راس . از س

عامل دیگری برای داشــتن آرامش درونی اســت. افراد امیدوار، تحقق رحمت را قطعی  

ر رویکرد دینی . امیدواری دکنندیماما تا زمان وقوع آن، صــبر، و به خدا توکل   دانندیم

بر نوعی حتمیت استوار است، حتمیتی که محدود و مشروط به مقتضیات زیست دنیایی 

نیسـت. فرجام امید به رحمت الاهی، غفران و مرحمت حق است که پس از استقامت و  

. به میزانی که فرد امور را به قدرت مطلق محول )١٣(احقاف:  شودیمبردباری فرد حاصل 

م خیر آن مطابق با خیر محض بودن حق ایمان دارد و در راه رســیدن ، و به فرجاکندیم

اش ترســیم کند؛ زیرا ی از زندگیاانهرضــایتمند اندازچشــم تواندیم، کندیمبدان صــبر 

اش را در راستای صبر در راه خدا و توکل به قدرت مطلق او و وضـعیت موجود زندگی 

اش را در مسیر فرجام و غایت زندگیو  کندیماو تصـویر   حدیبامید به رحمت و خیر 

و پیشامدهای ناگوار زندگی را در مسیر  هایدشوار. چنین فردی، ندیبیمرضـایت الاهی  

را در راســتای تحقق رضــایت الاهی  زیچ همهکند و اش تفســیر میکلان زیســت دینی

 .ندیبیم
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 نتيجه
از  ترراحتذر وجوی راهی برای بهبود اوضاع و احوال و گانسـان همواره در جست 

از صــبر، توکل و  توانیمی زندگی اســت. با توجه به مطالبی که ذکر شــد، هایدشــوار

انسان در  شــوندیمی یاد کرد که موجب آورتابامیدواری به عنوان سـه عنصـر اصـلی    

ی برای خود رقم بزند. انســان ترلماســامور مختلف مقاومت کند و بتواند زندگی بهتر و 

که در مصـائب و بر طاعات و معاصـی باید    ابدییدرمی قرآنی هاوزهآمدیندار بر اسـاس  

صـبر کند و در امور ممکن و تغییرناپذیر، علاوه بر اسـتفاده از اسـباب و وسائل، به خدا    

ی آورابتتوکل کند و همیشـه به بهبود اوضـاع امیدوار باشد. چنین انسانی به میزانی از   

ز ا گاهچیهو  دیآینمی دنیا به کامش تلخ هایمناکاو  هایســختاز  کدام چیهکه  رســدیم

ــیر ناامید  ــودینمادامه مس ــیرش را با همت و توکل و امیدواری ادامه   ش ــه مس و همیش

 خواهد داد.

 چیهی قرآن، فردی که بتواند در امور مختلف به خدا توکل کند و هاآموزهبر اســاس 

همیشه در مسیر درست قدم از موانع طبیعی و مادی و معنوی، سـد راهش نشود و   کدام

بردارد و بتواند در برابر مشـکلات صـبر پیشه کند و به معاصی گرفتار نشود و در لحظه   

لحظه زندگی به خدا و رحمت الاهی امیدوار باشــد، از نتیجه عمل و اعتقادش راضـــی  

خواهد بود و علاوه بر آن از رضایت الاهی به عنوان ثمره عمل خویش بهره خواهد برد. 

که خدا از او راضـی است و او نیز از خدا، و در نتیجه از   رسـد یمانسـان به مقامی  این 

راضــی است و همواره دل در گرو  گذردیمزندگی خود و آنچه در مسـیر زندگی بر او  

ــایتمندترتیب، لطف الاهی دارد. بدین ــول رضـ ــت و آورتابی محصـ ی آورتابی اسـ

 و از بردیمدر سلامت روان به سر  درضـایتمن ماحصـل صـبر و توکل و امیدواری. فرد   

ی هادغدغهکه یکی از  شودیمی فرد سـت یزبهاسـت که موجب   مندبهرهزیسـتی مطلوب  

یی معنایبی، تابیباز فشار روانی، ناامیدی،  رضایتمنداصـلی انسـان بوده و هست. انسان   

علم و و همه امور را ناشی از حکمت و  بردیمدور اسـت و در آرامش به سـر    ،و ترس

ــاع و احوال را به مدد لطف الاهی و با  نددایمقـدرت الاهی   و در خود توان تغییر اوضـ

 بیند.توکل به او می
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