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Abstract 

Given the global nature of religion and spirituality and its impact on behavior and 

health, the organization and critique of empirical research in this area is of particular 

importance. This article examines the definitions of "spirituality" and "spiritual 

health" using evidence from Qurānic insights, psychology and neurology, and 

explores the role of religious activities in promoting health. Scientists have 

identified circuits in the brain that play a role in our understanding of God, feeling 

safe, or reducing fear / anger. Spiritual actions affect different parts of the brain by 

activating the transcendental part of the brain (neocortex) and promote human social 

behaviors. The energy fields of the heart (cardiac energy) are connected to the field 

of consciousness, which receives and processes information about future events 

before they occur, so that the heart receives intuitive information before the brain. 

Scientific research in this area shows that spiritual practices such as pilgrimage, 

remembrance of God, and prayer, alter the function of brain neurons and promote 

physical, mental, social and emotional health. 
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نیهای ادیا پژوهش
 

 79ـ59، ص9999پانزدهم، بهار و تابستان ، شماره هشتمسال 

هؼٌَٗت‌ٍ‌َّػ‌هؼٌَٕ‌اس‌هٌظز‌دٌٖٗ‌ٍ‌ًمؼ‌آى‌در‌
‌8علاهت‌ٕارتمب

*بٹيڃ طٌضډپْي  

***اذوٿ څوّوُ **  څَٽضڇ ٹضىالٔ  

 [07/04/1399تبسیخ پزیشؽ:   17/09/1398]تبسیخ دسیبفت:  

 چىیذٌ
دَی ي ومذ  گثیش آن ثش سفتبس ي ػممت، ػبصمبنثًدن دیه ي معىًیت ي ت ثب تًجٍ ثٍ جُبوی

ي « معىًیلات»تحمیمبت تجشثی دس ایلاه حلاًصٌ اَمیلات يیلاظٌ داسد. ایلاه ممبللاٍ تعلابسیف 
ؿىبػلای  ؿىبػی، ي الت گیشی اص ؿًاَذ ثیىؾ لشآوی، سيان سا ثب ثُشٌ« ػممت معىًی»

ـلامىذان ولابيد. داو َبی مزَجی دس استمبی ػلاممت سا می وىذ ي ومؾ فعبلیت ثشسػی می
اوذ وٍ دس دسن مب اص يجًد خلاذا، احؼلابع امىیلات یلاب  مذاسَبیی دس مغض سا ؿىبػبیی وشدٌ

وشدن لؼلامت متعلابلی مغلاض  وبَؾ تشع/خـب وملاؾ داسولاذ. ااملابع معىلاًی ثلاب فعلابع
دَلاذ ي سفتبسَلابی  َبی مختلفلای اص مغلاض سا تحلات تلاگثیش للاشاس می )وئًوًستىغ( لؼمت

َبی اوشطی للت )اوشطی للجی( ثٍ میذان آگبَی  نثخـذ. میذا اجتمبای اوؼبن سا استمب می
يكل اػت وٍ اطمابت مشثًط ثٍ سيیذادَبی آیىلاذٌ سا، لجلال اص يلًاـلابن، دسیبفلات ي 

 وىلاذ. وىىذ، ثٍ طًسی وٍ للت پیؾ اص مغض اطمابت ؿًُدی سا دسیبفت می پشداصؽ می
وشدن،  تدَذ ا املابع معىلاًی، اص جمللاٍ صیلابس َبی المی دس ایه حًصٌ وـبن می پظيَؾ

دَذ ي مًجت استمبی ػلاممت  َبی مغض سا تغییش می روشگفته ي دابوشدن املىشد وًسين
 ؿًد. جؼمی، رَىی، اجتمبای ي ابطفی فشد می

 معىًیت، دیه، ًَؽ معىًی، ػممت. َب: ولیذياطٌ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مقذمه
ستز  ا ٠م٥ت٧ا ا٦  ا٪تب  اگ سلا٠ز ٧٥٠غ ث٩ ش٥ب ز ل١یُ ا٤سب٢ ٦ ػ٥ج٩ ٫٠ٟ٪با  دیوعٌز

(Vader, 2006: 457). ٦ گ٤٦تن   ٪تب  ی١بگا٪عچ٥ن اگ ِع٢ ثیسشٟ ٠یلااا، س٧ػ٩ اصٝع اگ ثع٦ز ث
ٟ  اگ٠ب٢، ٦اثسش٩ ث٩ ل٧ا٠ٛ ٠حیؽع ٦  بگػع ث٧ا٨، ا٠ب اگ ِتع٢ ثیستز   س٧ػت٩   شتب٪ن  ٦رٕت

٦رٕتٟ ا٦گ٨ أشوتبٌبر ٫٠تٟ اگ ا٤یتبا اگ٢٦ ٠تب       ل١ٝع ث٩ اگ٢٦ ا٤سب٢ ٪سشیٟ. ِع٢ ثیسز
ستبز٠ب٢ ػ٫تب٤ع   . (Krebs, 2003: 212-214)  ٧ا٪ن ث٧ا، ٩٤ ٠حیؽع ٩ٔ ٠ب گا احبؼ٩ ٔعا٨ استز 

اگ سمعرتً   (spiritual) ٠م٥ت٧ا  ا٪تب  ث٫ناشز اگ ا٦ا ع ا٪٩ ٪وشبا ٠یلااا، اٌتز٦ا٢ ػ٥جت٩  
 (spiritual health)ا گا گا ظع٦گا اا٤سز. ثتع ارت٣ استبد، ستلا٠ز ٠م٥ت٧     سلا٠ز ٦ ثی١ب

سمعرً ٦ ث٩ اثمبا ػس١ع، گ٦ا٤ع ٦ اػش١بلع سلا٠ز اظب٩ٌ شتن. اگ ا٦ا تع ِتع٢ ثیستشٟ،     
ا٠تك  ت٧ا اگ ستؽی    ٧ٔو٧گ٪با اگ٦دبرع اگ ش٫ع ٔذ٫٥بْ ٠شم٫ن شن٤ن ٤یبز٪با ٠م٥ت٧ا ػ 

گا  ٪بروتب٢  یبسز٦ س ٜحبؾ ٥٥ٔنبلع اگ ِبٜت س٧سم٩ اػش١گا اػش١بلع  ٌعاا،  ب٧٤اا٘ع ٦
 ,UN) ثب س١عٔز ثع گ٦رٕعا٪با اػش١بلع، سیبسع، اِشصباا، ا لاِع ٦ ٠م٧٥ا س٧سم٩ ا٪٥تن 

من ٠م٧٥ا ا٤سب٢ ٦ سلا٠ز ٠م٧٥ا ااگاا اگسجبغ ٠ستشّیٟ ثتب   ثُ ،ث٩ لجبگر ارٙع .(6-12 :1996
ٜحتبؾ  ستلا٠ز   اثمبا ػس١ع، گ٦ا٤ع ٦ اػش١بلع اسز ٦ ار٣ ٠سئ٩ٝ ثبرن ث٩ ٪٥ٙتبٞ اگسّتبا  

، ثتب  «ستلا٠ز ٠م٥ت٧ا  »٦  «٠م٧٥رتز ». ار٣ ٠ّبٜت٩ ظت٣١ ثعگستع ٦ سحٝیتٛ سمتبگرً      ش٧ا
 ٪تبا  یتز ش٥بسع ٦ ثیت٥ش ِعآ٤تع، ثت٩ ٤ّتش ٌمبٜ     ش٥بسع، لصت ٘یعا از ش٧ا٪ن گ٦ا٢ ث٫ع٨
 .دعاازا عاگ اگسّبا سلا٠ز ٠ ،از ػ٩ٝ١ ذٔع ٦ زربگر ،٠ذ٪جع
 

‌«هؼٌَٗت»ٍاصُ‌
ا گ٦ح ثبشتن اؼتلاَ   ب٪ع آ٤چ٩ شب٠ٛ رب ٠عث٧غ ث٩ ٠م٥دبگسع؛ ث٩  «٠ی٧٥ا»، ٠معة «٠م٧٥ا»
ُ اِ ع. اگ ٤ٙب٪«٠باا»٦  «ـب٪عا»سز ٠ّبثٛ ا اا ٦اژ٨ ش٧ا؛ ع٠ اگ ٠ّبثتٛ   «٠م٥ت٧ا »، ستع  یت
ا٤تن.   ٪تٟ ثت٩ ٔتبگ گٌشت٩     «ـب٪عا»اگ ٠ّبثٛ  «ثبؼ٥ع» ٦ ،«٠باا»اگ ٠ّبثٛ  «گ٦حب٤ع» ،«ٍٜفع»

٦  ،ثع٘عٌشت٩ شتن٨   «ػب٢ ز٤ن٘ع»٩ ٠م٥با ث spiritus، از ٦اژ٨ لاسی٣ ٩١ٝٔspirituality ا٤ٙیسع 
 (.Baker, 2003: 51-57)ثخش حیبسع اگ ا٤سب٢ ٦ حی٧ا٤بر اسز  آ٢ اصٛ سحعْ

. اا٥٤تن  ع٠ت  «ار٥تناگا »٦ ثع تع ٠متباٚ    «سؼعث٩ ار٥ع»گا  «٠م٧٥رز»ثسیبگا از اارب٢، 
اٜجش٩ ز٤ن٘ع ٠م٧٥ا ٜز٠٦بی ث٩ ٠م٥با سمُٝ ثت٩ رٕتع از اارتب٢ ٫٤بار٥ت٩ ٦ ستبگرخع ٤یستز.       

 «٠تذ٪ت »٥ٔتن. ٦اژ٨   ا٪تع ٠تع   ا اگ ػ١مع از ٠عاٞ ستبز٠ب٢ گ٪با ٠م٧٥ا  ذ٪ت، سؼعث٠٩
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(religion)  از گرو٩ لاسی٣religio  ٠م٧٥رتز »٩ٔ  اگ حبٜع ،اسز« ث٩ ٪ٟ دی٧سش٣»ث٩ ٠م٥با» 
(spirituality) د٧رتب، شخصتع ٦ سؼعثتع استز.      اسع از ٠ذ٪ت ااگا ٦ گ٤٦ن ٠٧٫ٍ٠ع ٦سیك
٧٫ٍ٠ٞ ٤ٍََس ٦ گ٦ح آ٠تن٨ ٦ ٤وتب٤ٙع ٤ٍخت٩ حیتبر ٦      اگ ٌع٪٥ٗ آٔس٧ٍگا ث٩ «٠م٧٥رز»

گا ثت٩ ٠م٥تبا گ٦حب٤یتز ٦     spiritualityگ٦ح اگ ا٤سب٢ اسز. اا٤و٥١نا٢ ل٧ٝٞ اػش١تبلع  
ا٤تن. ارت٣ ٦اژ٨ اگ ٠شت٢٧ ٠خشٝتً ثت٩ ٠م٥تبا        )٠ّتند( ثت٩ ٔتبگ ثتعا٨     ٠sacredشعااي ثب 

ر٣ ٦اژ٨ سىییع ٔتعا  ا ابآ٠ن٨ اسز. اگ ؼ٧ٚ سبٜیب٢، ٠م٥ «شن٨ ث٩ ٦سی٩ٝ  نا ثخوین٨ ػب٢»
 ،ستع اشتبگ٨ شتن    ٩ٔ دیش چ٥ب٢ش٧ا.  ٦ اگ ا٤یبا ٠نگ٢ ث٩ آ٤چ٩ از ار٣ آ٠ن٨ اسز ٍ٘ش٩ ٠ع

٤یتبزا ثت٩ ار٥تناگا     «٠م٧٥رتز »٦  «م٥تب ٠»٠مشّن٤ن ار٣ ٧٫ٍ٠ٞ ٠حٛ ثحض اسز ٦ ثع ع 
٪تبا ٦ستیمع از    گشن س٧ٕلاگرسٟ اگ ػ٫ب٢ وعة ستجت گشتن ارتن٘ب٨    ،٤ناگا. اگ ٦اِك

ا٠ع ِنسع رب ویجع، ا لاِع، ار٥ع، لعٌب٤ع رب ٪تع   س٧ا٤ن ع٠ «م٧٥رز٠»٠م٧٥رز شن٨ اسز. 
اشتبگ٨ ثت٩ گا٪تع اگ٤٦تع ااگا ٔت٩       «٠م٧٥رتز »ٙیعا. ث ٧٤ق ٠م٥بثخوع ث٩ ز٤ن٘ع گا اگ ثع

. ارت٣  ٥ٔتن  عشخص گا ِباگ ث٩ د٧رش ش٥ب ز ٠ب٪یز ٪سشع ٦ ٠مب٤ع ز٤تن٘ع ا٤ستب٢ ٠ت   
آ٢ گا  ست٧ا٢  ع٦ ٠ت  شت٧ا  ع١ِٝناا ٠ربثع اگ ز٤ن٘ع  ٧٫ٍ٠ٞ وبٜجبی ث٩ ٥٠ز٩ٜ ٥٠جك ا٤عژا/ػ٫ز

: 1396 ،س٧رستعٔب٤ع  )ػ٫ب٤ٙیعس٧ػ٩ ث٩ حّبرُ ویع٠باا ٠ب٤ن٘بگ رب ذار ٠شمبٜع ػ٫ب٢ اا٤سز 
ا٠ع٦ز٨ ٠م٧٥رز وبٜجبی ث٩ ٠م٥با ثُمن شخصع ٦ ٠جش٥ع ثع سؼعثت٩ از گاثؽت٩ ثتب ا٠تع      (.13-20

 (.24-5 :1395 )ح١ینر٩، ش٧ا ع٠شمبٜع رب ٠ّند اگ ٤فع ٘عٌش٩ ٠
ا ٦ ٠ویز ا٦ گا ث٩ ٧ش ٠عسع  چ٩ ثیوشع سؼٝع ربثن، ا٤سب٢ ث٩  نا ٤زارٓ ٪ع٠م٧٥رز 
٪تبرع   الشّبا ث٩ ٠م٧٥رز ٠ب٥٤ن الشّبا ار٥ع، ٠ستئ٧ٜیز  ،. از ٜحبؾ ٤فعاگسب٤ن عا٤ؼبٞ ٠

 ,Fontana) آ٦گا عارٙتعا٢ گا ثت٩ ٪١تعا٨ ٠ت     اگ ٧٠اػ٩٫ ثب٠ب٥٤ن اٜس٧زا ٦ اگْ ٠شّبثٛ 

ثخوع ثعاا ٠م٧٥رز ِبئٛ اسز ٩ٔ ٪تٟ ٦حتنر    بٞاش٥برنگز، ٔبگٔعا ا٤سؼ (.272 :2003
 ٥ٔتن  عثعِتعاگ ٠ت   سع یك٦ ٪ٟ گاثؽ٩ ٠ب گا ثب ارٙعا٢ ٦ ثب حّیّشع ٦س ٥ٔن عاگ٤٦ع ارؼبا ٠

(Schneiders, 1998: 3-12). 
ثع تع آ٢   .سع سلا  ثعاا سؼعث٩ ٥٠وأ ٠م٧٥ا  ٧ا ا٤سب٢ اسز ٠م٧٥رز اگ سؽی ل١یُ

چت٢٧ ثیتناگا، اشتعاَ،     رع٪تب  ثتعاا آ٢ استشمبگ٨  ٦  اا٥٤ن عگا ٌعآر٥ن سح٧ٚ ٦ گشن اگ٤٦ع ٠
. ٦اظی اسز ٩ٔ ثن٢٦ ار٣ سىییتع اگ٤٦تع،   ٥٥ٔن عگ٪برع، آزااا، ا٘عارسع ٦ ١ٔبٚ گا ذٔع ٠

ٟ  عثخش ٧ٔچٕع از  ٧ا گا ز٤تن٘ع ٠ت   ٌّػ٤بٔب٠ٝع ٪سشیٟ ٩ٔ  ا٪ب ا٤سب٢ ٦ ـعٌیتز   ٥ٔتی
لجتبگر از   «م٧٥رز٠»٧ٔئی٥ٗ ٦ ٪١ٕبگا٤ش ٠مشّن٤ن  .٠ب٤ن ع٤خ٧گا٨ ثبِع ٠ ٠ب اسز سع یُل١



 46ر ارتقای سلاهت / هعٌَیت ٍ َّش هعٌَی از هٌظر دیٌی ٍ ًقص آى د

ٌعا اگ دع اگْ ٠م٥ب ٦ ٧٫ٍ٠ٞ ز٤ن٘ع، ٦ ثعِعاگا اگسجبغ ثتب  اگ آ٢ ػ٧رع اسز ٩ٔ ٦ ػسز
رٕتع از زرجتبسعر٣   (. 160-143 :1389 )ث٫عا٠تع اشتشٕع،   ٪ع رب ٠شمتبٜع استز  ٤یع٦ا ٠ّند الا

٪تع  ثختش الا  : ٠م٧٥رز، دبسخ ا٤سب٢ ث٩ ٤ناا ٌیط٥ٔن ع٠ ٠ؽعحگا ث٥ِعِ  «٠م٧٥رز»سمبگرً 
 .(Benner, 1989: 19-30)ا اا ثعِعاگا گاثؽ٩ ثب ٦اسز ثع

 «٠م٥ت٧ا »صتٍزِ   ٧٘رتن  ع٠ت  ،دژ٦٪تع  رٕع از اا٤و٥١نا٢ ث٥بٞ لعص٩ ٠م٧٥رز ،شٝنگرٓ
 یعٔسع ٔت٩ سحتز ستأط   ثعاا ٘زرن٨ رب  باّٜند اگ ا٦ س٥ٕ ٩ٔ گ٦ح گ٦ا عثعاا ٔسع ث٩ ٔبگ ٠

٥ؼتب ٠یتب٢ ثتن٢ ٦    ٧ٜ٦ ار٩ٕ٥ ػسٟ ٠باا ااگا. دس سّبثتٛ اگ ار  ٥ٔن عاّٜند ز٤ن٘ع ٠ گ٦ح
٪تع ٦ ز٤تن٘ع   ث٩ٕٝ ٠یب٢ ا٦ گ٦رٕعا ث٩ ز٤ن٘ع اسز: ز٤تن٘ع ا٦گ از گ٦ح الا  ،گ٦ح ٤یسز

 (.Sheldrake, 2007: 2-3) ٪عآ٥ٔن٨ از گ٦ح الا

ٜتّ »، «ا٠ع ِنسع»، «صٍبا اگ٢٦»گا ثب سمبثیعا ٪١چ٢٧  «٠م٧٥رز»اا٤و٥١نا٢ اسلا٠ع، 
 :1397 ا٦ستز،  )ارتعا٢ ا٤ن  سمعرً ٔعا٨ «وبرز ز٤ن٘ع ا٤سب٢»٦  «٦ ٜجبة ٦ ٧٘٪ع اصٝع اارب٢

لجبگر از ش٥ب ز  نا ٦ ِتعة ثت٩    «٠م٧٥رز»٤زا ا٤نرو٥١نا٢ ٠س١ٝب٢ ٠مبصع، (. 527-548
 ش، از ٥٠فع ؼجبؼجبرع، حیبر ٠م٧٥ا، حیبر ِعُة ٦ ٠وب٪ن٨ اسز ٔت٩ شتعؼ  ٠ظلایا٦ اسز. 

 (.118-97 :1394، )ٔیب٤ع ٦ ٪١ٕبگا٢ ث٥ن٘ع ٦ ا لاص اگ ث٥ن٘ع اسز
٪با ٠خشًٝ ٦ ٠ش٧٥لع از ٠م٧٥رز ٦ػت٧ا ااگا ٦ٜتع ل٥صتع     ثعااشز رً ٦٘عچ٩ سمبگ

ار٣ ٤ٕش٩ ٫٠ٟ ٦ ٔبگثعاا اا٤سز ٩ٔ ٠م٧٥رز، ٥٠حصتع ثت٩    س٧ا٢ ع٠وشعْ ار٣ سمبگرً گا ٠
٥٥ٔن٨ ا٦ از ػ٫ب٢ دیعا٢٧٠ ٤یسز؛ ثٕٝت٩ ارت٣ وبرتز رتب اگز       ا٤یبا اگ٢٦ ا٤سب٢ ٦ ٥٠ز٦ا
ثت٩ ٦ا   ٪تب  عا٪ن )ٌعاا٤ٙیز٨(، اگ سح١ٛ سخش ع٠اٜمبا٨ ثعاا سٕبد٧  ثعر٣، ث٩ ٌعا ا٤عژا ٧ٌَ

 ٥ٔتن  ع٦ ٧ِاا ٌٕعا، گ٦ا٤ع ٦ س٥ع ا٦ گا ثع سنا٦ٞ ٠سیع ز٤ن٘ع ٠ش١عٔز ٠ت  ثخون عِنگر ٠
٠تباا ز٤تن٘ع استز ٦     ا٪ب ٠م٧٥رز آ٘ب٪ع از ٤یع٦رع ٌعاسع از ػ٥ج٩ (.24-5: 1395 )ح١ینر٩،

ؽ٩ ٠ظجز ٦ ٠م٥بااگا ٠یتب٢  گاث ٥ن ٦ٔ ٠عاحسبد ل١یّع از ٦حنر ٦ دی٤٧ن ثب ٔبئ٥بر ارؼبا 
آ٦گا  عثت٧ا٢ ثت٩ ٦ػت٧ا ٠ت     سلا٠ز گ٦ا٤ع، سلا٠ز ػس١ع، گظبرز از ز٤تن٘ع ٦ ستعز٤ن٨  

(Echstein & Kern, 2002: 68-78.) 
 

‌«علاهت‌هؼٌَٕ»هفَْم‌
ستلا٠ز  »اگ ثبلا اشتبگ٨ شتن، دتعاا ش٣ ثت٩ ٫ٍ٠ت٧ٞ       «٠م٧٥رز»٧٫ٍ٠ٞ  ثبگ٩٤٧٘٨ ٩ٔ اگ ٪١ب٢
ع سلا٠ز ثسیبگ اش٧اگ اسز؛ چعأت٩ سمعرتً ٦احتنا    ث٩ ل٧٥ا٢ رٕع از اثمبا اصٝ «٠م٧٥ا
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حتس  ٤ت٧لع  ستلا٠ز ٠م٥ت٧ا    .(20-13: 1396 ،س٧رستعٔب٤ع  )ػ٫تب٤ٙیع  ثعاا آ٢ ٦ػت٧ا ٤تناگا  
ث٩ لجبگسع، ثب  ٧ا ٦ ػ٫ب٢ دیعا٠ت٢٧ اگ صتٝی    ٥ٔن. عگظبرش٥١نا ٌعاا ثعاا ا٤سب٢ ارؼبا ٠

ر ثوع اشبگ٨ ااگا ٩ٔ ث٩ گ٤٦نا ٪ن٥١ٌن ٦ ٠م٥بااگ از حیب «سلا٠ز ٠م٧٥ا»٦ آگا٠ش ث٧ا٢. 
حبصٛ ار١ب٢ ٌعا ث٩ ١ٔبٚ لارش٥ب٪ع ٦ ز٤ن٘ع دس از ٠عٖ اسز. ار٣ ثتب٦گ ٪ن٥١ٌتن ستجت    

ا ٦ اگسجبؼع د٧رب ثع دبر٩ ا لاَ، ٠حجز ثت٩  ٧ش ٠عآگا٠ش، گظبرش٥١نا ٦ ااشش٣ ِٝت سٝیٟ 
 .آ٦گا ث٩ ٦ػ٧ا ٠ع ٧ا، ارٙعا٢ ٦ ػ٫ب٢ دیعا٢٧٠ 

ستب   اا٥٤ن عگا اگ ٠عٔز رب ثبلاا سبرع اثمبا ٠ سلا٠ز، ػبرٙب٨ ثمُن ٠م٧٥ا ا٪ب ثع ع ٠نٚ 
شتش  ث٥ستٝع، ثت٩    .(Hjelm, 2010: 68-83) ٔین ٥٥ٔتن أثب ار٣ سمجیع ثع ا٪١یز سلا٠ز ٠م٧٥ا س

 .3 ؛ثب٦گ٪ب ٪ب ٦ اگز  .2 ؛گظبرش٥١نا اگ ز٤ن٘ع .1: ٥ٔن ع٥٠فع اگ سلا٠ز ٠م٧٥ا اشبگ٨ ٠
 ,Bensley) اسمب٠تٛ ا٤ستب٤ع/٠م٧٥   .6 ؛ثعستع  ع نا رب ِنگس .5 ؛ع از سلا٠زئػز .4 ؛س١ب٠یز

ا٤سب٤یز  ٩ا٤ناز٪ب ٌعاا، ثع ع اػش١بلع ٦ ثع ع ٤بـع ث ثع ع از ار٣ چوٟ .(287-290 :1991
 ٠شمبٜع ٪سش٥ن ٦ اگ لی٣ حبٚ از ٪ٟ ٥٠ٍٓ ٦ ٔب٠لای ػنا ٤یسش٥ن.

ٔت٩ گ٦رٕعا٪تبا ٠ش٥ت٧ق ثت٩ ستلا٠ز       ا٪ن ع٤وب٢ ٠ (Concept Analysis) عسحٝیٛ ٠٧٫ٍ٠
 .2 ؛ثتعاا ٠م٥تب استز    عد٧روت  ،٠م٧٥رتز  .٩1 ثب ٪تٟ اشتشعاْ ااگ٤تن:    ػ٥ج شش٠م٧٥ا اگ 
٠م٧٥رز،  .4 ؛٠شمبٜع اسز ار٥نآ٠م٧٥رز ٌع .3 ؛اسز (relational) ٤سجش٥َ١ن ار٥نآ٠م٧٥رز ٌع

 رت٩ ٠م٧٥رتز ثتع دب   .5 ٘یعا؛ عشٍٙشع گا اگ ثع ٦٠ سؼٝیّبسع ٪١چ٢٧ لوُ، صٝی، ٌعزا٤ٙع، 
 اا رتن٨ ٠م٧٥رتز دن  .٦6  ٘یتعا؛  ع٣ شتٕٛ ٠ت  ثب٦گ٪ب اسش٧اگ اسز ٦ اگ ثسشع ٌع٪٥ٗ ٦ ارت 

استز ٦ اگ ٠ٍتب٪یٟ ویعػست١ب٤ع گروت٩ ااگا. اگ ظت٣١، ستلا٠ز        (supernatural) ٌعا٠باا
ش٧ا  ع٠ ٥٥ٔن٨ سبرع اثمبا اگ ٤فع ٘عٌش٩ ٠م٧٥ا ثمُنا از سلا٠ز اسز ٩ٔ ث٩ ل٧٥ا٢ ٪١ب٪٥ٗ

(Sadat Hoseini & et al., 2019: 1025-1046). 
٪تب، ثتب٦گ ٦ س٧ا٤تبرع     ، سلا٠ز ٠م٧٥ا ٠عاسجع ااگا ٦ ثب ِبثٝیتز ٪یبر اسلا٠عاز ٥٠فع الا

اگ ارت٣   (.1392)٠صتجبح رتزاا،   ٌعا ثعاا سمبٜع گ٦ح ٦ سّعة ث٩  ناا ٠شمبٚ ٠ش٥بست اسز 
سجیی٣ س٧حینا از ٤فبٞ ٪ستشع استز،    ٩ٔ ٠جش٥ع ثع ااشش٣ ار١ب٢ ث٩ ویت، ٦ ،ثمُن از سلا٠ز

 اا رتزاٚ ٦ اثتنا استز ٦ ٪تع لبگظت٩     ٩٤٧٘ حعٔز ٦ س٢٧ٕ، ٠شٕع ث٩ ٠جنأ ٪ستشع لا  ٪ع
ٔت٩ ٪١ب٤تب سّتعة     ،٪ع ٦ ٪ني وبرع ا٤سب٢ػس١ع، گ٦ا٤ع ٦ اػش١بلع اگ ٠ّبثٛ لف١ز الا

 (.1389 ،؛ ٠حُّ اا٠با1389 ،)لزرزااسز ٪ع اسز، ثسیبگ ٤بچیز ث٩ اگ٘ب٨ الا
٘تذگا ٦ٜتع اثمتبا     ا٪ت٩ ٠تع   دت٥غ ٘عچ٩ از ؼتعح ٧٠ظت٧ق ستلا٠ز ٠م٥ت٧ا ثتیش از       

٪١چ٥تب٢ ٠ىٍت٧ٚ    ،اگ٠تب٤ع  ا٪تب  سشٍبا٨ از الب/ذٔع اگ ٥ٔبگ سبرع گ٦ ٠ب٥٤ن ا ا ، ٔبگثعاا



 48ر ارتقای سلاهت / هعٌَیت ٍ َّش هعٌَی از هٌظر دیٌی ٍ ًقص آى د

سع اشبگ٨ شن، اگ ا٤سب٢ آ٤چ٩ ١٤با سح٧ٚ ٠م٧٥ا اسز ٠متباٚ گ٦ح   ٩ٔ دیش چ٥ب٠٢ب٤ن٨ اسز. 
(spirit )،٦  دعستش ثعاا دبسخ ث٩ ارت٣    ٔناٞ گ٦ح اسز «گ٦ح ٠م٧٥ا»٦ٜع ٥٠ف٧گ از  اسز

، «ستلا٠ز ٠م٥ت٧ا  »٦ اگ ٥ٔتبگ آ٢   «٠م٧٥رتز »٧٫ٍ٠ٞ  سع ی٦ٛ اص سع یُث٩ ٥٠ف٧گ ش٥ب ز ل١
 .گ٦ح ٠م٧٥رز گا ثبرن اگ ِعآ٢ ثؼ٧ریٟ رو٩گ

 

‌هؼٌَٗت‌در‌لزآى
٪تع(، گ٦ح ٌتعاا   اثمتبا ثتبؼ٥ع ا٤ستب٢ شتب٠ٛ گ٦ح )٤ٍخت٩ الا      ،ثع اسبد آربر ِعآ٢ ٔعرٟ
حؼتع:  ) «نر٤َ٣ٍَِخَزُْ ٌی٩ِِ ٣ِ٠ْ گ٦ُحعِ ٌَّم٧َُا ٩َُٜ سَتبػِ  ٌاَذِاَ س٧َرٓش٩ُُ ٦َ»اسز: )ػب٢/ِٝت( ٦ ٤ٍس 

٥ٔتب٢ دتیش ا٦    دس ٪٥ٙب٠ع ٩ٔ آ٢ گا آگاسشٟ ٦ از گ٦ح  ٧ا اگ ا٦ ا٠ینٞ، دس ستؼن٨ » ؛(29
ا٠ٕب٢ ستیع ٦ ست٧ْٝ ٠م٥ت٧ا ثت٩      ،٩ٔ دع٦گا٘بگ ث٩ ا٤سب٢ ثخوین٨ ،٪عار٣ لؽی٩ الا .«ثیٍشین

اگ٤٦تع   اا ار٣ سؼٝع اگ ا٤سب٢ سؼعث٩ ،. از ارن٘ب٨ لعٌب٥ٔن عس٧ا حععر حُ گا ٌعا٪ٟ ٠
٦ ٧٘رتب لعٌتب    شت٧ا  عث٩ شم٩ٝ آسش سجنرٛ ٠ت  ،ث٩ ٪٥ٙبٞ ش٧ٌٕبشن٢ ،٪عر٣ ٤ٍخ٩ الااسز. ا
 ا٤ن: رز آ٢ ث٧ا٨ؤِباگ ث٩ گ

 ااگ٤تتن ع٠تت رتتز٠ىتتب٤ٟ لز رتتعاز آ٢ ثتت٩ ا

 
 اگ اٚ ٠بسز یو٩٪١ یعا٩ٔ ١٤ ع٩ٔ آسو 

(22: 1394، حبٌؿ)   
 رب

ٞ ا عاگ ز ٦ آسوت  ٟ   رتن  ٤تنا اگ ااا ػب٤تب٤

 
 عا٤ٟل١ت  عآ٢ آسش ٠ٙع ٧٠ست   ٧ا٤ن ع٠عا ٠ 

(1414: وزٚ 1378)ثٝخع گ٠٦ع،     

ست٧گ٨   14اٜتع   9اگ ِعآ٢ ث٩ ار٣ آسش اگ ا٦ س٧گ٨ ؼ٩ ٦ ١٤ٛ اشبگ٨ شن٨ اسز. اگ آربر 
آرب حٕبرز ٧٠سع ث٩ س٧ گسین٨ اسز  آ٢ اٞ ٩ٔ آسوع ارن، ٦ ثت٩ ا٪تٛ  ت٧ا    »ؼ٩ آ٠ن٨ اسز: 

ب ث٩ ٦ستی٩ٝ آستش گا٨ گا   از آ٢ ثعارشب٢ ثیب٦گٞ ر اا شبرن شم٩ٝ ثی٥ٟ. عٍ٘ز: ث١ب٤ین ٩ٔ ٣٠ آسش ٠
٦ چ٢٧ ث٩ آسش گسین ٤نا ااا٨ شتن   -دیعا٢٧٠ آ٢ ٔسع گا ثجی٥ٟ ٩ٔ گا٨ گا ٦اگا اسز -دینا ٥ٟٔ 
٪با  ٧ا گا ثیع٢٦ آگ ٩ٔ س٧ اگ سعز٠ی٣ ٠ّتند   ٍٔش .٧٠ٞسع! ٣٠  ٧ا دع٦گا٘بگ س٧اَ اا  ٩ٔ

ست٧گ٨   رتب اگ  .«٘ت٧  ٌتعا ااگ   ش٧ا عث٩ آ٤چ٩ ثع س٧ ٦حع ٠ اٞ رن٨ؼ٧ا ٪سشع. ٣٠ س٧ گا ثع٘ز
)ث٩ ربا آگ( ٪٥ٙب٠ع ٩ٔ ٧٠سع )٦ِز ثیچبگ٘ع ٦ اگا ح١تٛ ز٢ اگ آ٢ ثیبثتب٢   »: ٦8  ١٤7ٛ آر٩ 

گ٦ٞ ستب از آ٢   ٠تع  .سعا ٦ ـ١ٝز ٧٤گا ارن ٦( ث٩ ا٪ٛ ثیشش ٍ٘ز: ٠تعا آسوتع ثت٩ ٤فتع آ٠تن     
دتس ٪١تی٣ ٔت٩     .اا ثع٘یتعٞ  شن٢ ش١ب شم٩ٝ ز٦اا  جعا ثعارشب٢ ثیب٦گٞ رب شبرن ثعاا ٘عٞ ث٩
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( ٤زا آ٢ آ٠ن، ٤نا ااا٨ شن ٩ٔ ٪ع ٩ٔ اگ آسش ٦ ٪ع ٔت٩ اؼتعاي آ٢ استز ثعٔتز ااا٨     )٧٠سع
٦اثستش٩ ثت٩    «گ٦ح»٦اژ٨  ،. ث٥تبثعار٣ «شن ٦ ٥٠ز٨ّ اسز  نا٤٦نا ٩ٔ دع٦گا٘بگ ػ٫ب٤یتب٢ استز  

٪ع اگ گ٦ح ا٤سب٢ اسز ٩ٔ ٥٠جك ش٧٫ا گاسشی٣ استز. اگ ذرتٛ ثت٩ ارت٣     اا الا ٠م٧٥رز، ٤ٍخ٩
٩ٔ  بسشٙب٨ شت٧٫اا استز ٦ اگ ستی٩٥ ِتعاگ ااگا،      ،٨ ار٣ لؽی٩ٔ٩ ػبرٙب دعاازرٟ ع٧٠ظ٧ق ٠

 سؼعثع، ث٩ لٟٝ سجنرٛ شن٨ اسز. ٪با چ٩٤٧ٙ ثع اسبد آز٠برش

‌للت‌َّؽوٌذ:‌پل‌ث٘ي‌ثذى‌هبدٕ‌ٍ‌تززث٘بت‌هؼٌَٕ
ِٝتت  ااا  ربٌش٥تن ٔت٩ ٤وتب٢ ٠تع    ست٧ػ٫ع   اگ  ٧گا یع، دژ٦٪وٙعا٢، ش٧ا٪ن  ا٪ب اگ سبٚ

٪تب اگ حیؽت٩ شت٥ب ز     . ار٣ دژ٦٪ش٥ٔن عاگ ثن٢ ارٍب ٠ٌعاا ٩ ٥٥ٔن٨ ٥٠حصع ث ٤ّش ٪١ب٪٥ٗ
ثت٩   اا یچیتن٨ ا٪ن ٩ٔ سیسشٟ ٘سشعا٨ اگ٤٦ع لصجع د ٔبگٔعا ٠شّبثٛ ِٝت ٦ الصبة ٤وب٢ ٠ع

٩ ، س٧ا٤برع ربا٘یعا، ثت «ِٝت-٠ىز»ِبثٛ ش٥بسبرع ٦ سمعرً اسز. ار٣ سیسشٟ « ِٝت -٠ىز»٤بٞ 
ا٪تن ٔت٩    ٪ب ٤وب٢ ٠ع ا٪ن. ار٣ ربٌش٩ ٘یعا ٠سشّٛ از ٠ىز گا ث٩ ِٝت ٠ع  بؼع سذعا٢ ٦ سص١یٟ

ثتب   ا  سبزا لصتجع  ربٌش٩ اسز؛ ٤عُٞ سیسشٟ اگ٤٦ع الصبة ِٝت، ثسیبگ دیچین٨ ٦  ٧اسبز٠ب٢
٦ستی٩ٝ دی٤٧تن٪با ػنرتن لصتجع اگ ؼت٧ٚ ز٠تب٢       ٩ س٧ا٤برع سؼنرن سبز٠ب٢ ااا٢ ث٩  ت٧ا، ثت  

٨ ٦ ستتعر٣ ٠تتناگ س٧ٜین٥٥ٔتتن اگستتشع طبثتتز شتتن٨ استتز. اگ ٦اِتتك، ِٝتتت ثتت٩ ل٥تت٧ا٢ ِتت٧ا ثتت٩
٥٥ٔن٨ ا٧ٜٙ٪با گرش١یٓ اگ ثن٢، اگ اگسجبغ ٪١یوٙع ثب ٠ىز ٦ ٤یتز ٔتٛ ثتن٢ استز.      ٪١ب٪٥ٗ

 ی٧شتی١ع ار٣ اگسجبغ از ؼعرتُ ٠ستیع٪با ٠خشٝتً لصتجع )سیستشٟ الصتبة ویتعاگااا(، ث       
)ٌوتتبگ ٦ ا٠تت٧اع صتتنا( ٦ ا٤تتعژا )ٔتت٥ش ٦  یتت٧ٌیزرٕع٪تتب(، ث )٧٤گ٦سع٤ستت١یشع٪ب ٦ ٪٧گ٠تت٢٧

شت٧ا ِٝتت اگ    ثبلتض ٠تع   ، ٦ب ٪١ب٢ ٔبٜجن ا شعا( ارؼتبا ٪با ٠ینا٢ ٠ى٥بؼیسع ثن٢ ر ٦ا٥ٔش
٥٥ٔن٨ اسبسع س١ب٠ع س٤٧ٍ١ع ثتن٢ از ستب ز دی٤٧تن٪ب ٦     ل٧٥ا٢ ٪١ب٪٩ٗ٥ اا ث ٧٠ِمیز ٦رژ٨
سست٩ گربظتیبر   إاگ ٠ ش٦ سی١ ٔبگسع ، ٤ّش اصٝع گا ارٍب ٥ٔن. ٠ٓ٪ب یسشٟسبزا س ٪١ب٪٥ٗ
 «٪١تب٪٥ٙع گرتشٟ ِٝتت   »ب ٌعظتی٩  ث٩ ا٤جبٚ ار٣ ٠ؽبٜمبر ٦ س٧سم٩ آ٤چ٩ آ٫٤ت  (HeartMath) ِٝت
٥ٔتن ٔت٩ ثت٩ ارت٣      ن٤ن، ٠وب٪ن٨ ٔعا٤ن ٩ٔ ا٧ٜٙ ٦ طجتبر ثتی٣ ا٦ ظتعثب٢ ِٝتت سىییتع ٠تع      ی٤ب٠
٧٘ر٥تن. سحّیّتبر آ٫٤تب     ٠ع HRVا شصبگ  رب ث٩ (Heart Rate Variability)« ٧٤سب٤بر ظعثب٢ ِٝت»

ُ ٤وب٢ ااا ٩ٔ ٔبگٔعا ااگأع ٦ سؼبگة احسبستع   ثت٧غ ثت٩   ٔن٘تذاگا اؼلالتبر ٠ع   از ؼعرت
ِٝتت اگ   یعاستز. از آ٤ؼتب ٔت٩ اا٥٠ت٩ ستأط      دتذرع  شت٥ب ز ٪با ثی٣ ا٦ ظعث٩ ِٝت  ٠یزا٢ ز٠ب٢
٥٥ٔن٨ رٓ ٤ّؽت٩   اسز، ِٝت ٌعا٪ٟ دذرع ٪با ٌیزر٧ٜ٧ژرٕع، ااگأع ٦ احسبسع ٘سشع  سیسشٟ
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 McCraty) شت٧ا  ٦سی٩ٝ  ٧ا  س٥فی٩ٟ س٧ا٤ن ث ٠ع ش٠عٔزا ٠عػك اسز ٩ٔ د٧ربرع ٌعآر٥ن٪بر

& et al., 2009: 5.)    ٥ٔتن  عز٠ب٤ع ٩ٔ ٌعا ثب آگا٠ش ٦ صٝی، اگسجبغ ثب ل٧اٜٟ ٠م٥ت٧ا گا سؼعثت٩ ٠ت ،
ثت٩   سّعرجتبی  ٦ شت٧ا  عشنر ٟٔ ٠ ث٩ (HRV)٧٤سب٤بر ثی٣ ا٧٠اع ِٝجع ٩ٔ ثی٣ ٪ع ا٦ ٤جط ااگرٟ 

ٌیزر٧ٜ٧ژرٓ ٤وب٢ ااا٨ ٩ٔ لٝز ارت٣ دنرتن٨، رتب سىییتع  ع٦ػتع       ٪با ع. ثعگسگسن عصٍع ٠
اگ  (energic control) ایٓ ٠ىز ثت٩ ِٝتت رتب ٥ٔشتعٚ ٠یتنا٢ ا٤تعژ      الصبة س١ذبسیٓ ٦ دبگاس١ذبس

ِٝتت اگ رتٓ    حبٜتز، . اگ ارت٣  ٠إطع اسز ز٠ب٢ ٪ع ا٦ لب٠ٛ رب ٌمبٜیز ٪ٟ اسز،سؽی ِٝت 
٦  ٘یتعا  ع٠ینا٢ اٜٕشع٠٦ى٥بؼیسع ثسیبگ ٪١ب٪٥ٗ )رب ث٩ زثب٢ لٟٝ ٌیزرٓ: ٧ٔ٪ع٤تز( ِتعاگ ٠ت   

 Emotional) ع٩ آ٢ ست٢٧ٕ احسبست  ثت ٔت٩   ٥ٔتن  عحس آگا٠ش ٠ؽج٧لع گا اگ ا٤سب٢ ارؼتبا ٠ت  

Quiescence) تبا ا٤تعژا    ٔت٩ ٠یتنا٢  ربٌش٥تن  اا  ٥٥ٔن٨ سع ار٩ٕ٥ آ٫٤ب ش٧ا٪ن ِب٤ك ٧٘ر٥ن. ػبٜت ٠ع٪
٪تبا ز٠تب٢ ٦    ِٝت )ا٤عژا ِٝجع( ث٩ رٓ گشش٩ ٠ینا٢ اؼلالبسع ٦صٛ اسز ٩ٔ ث٩ ٠حتن٦ارز 

ْ  ٠ٕب٢ ثسشٙع ٤ناگا. ار٣ ش٧ا٪ن ٤وب٢ ااا ٩ٔ ٠ىز ٦ ِٝت، ٪تع  ٦ اؼلالتبر گا   ٪تب  ا٦، ٠حتع
ا٤ٙیتز ار٥ٕت٩ ِٝتت     ا٪٥تن. شتٍٙز   ِجٛ از ٧ِ٦ق گ٦رناا٪ب اگ آر٥ن٨، اگربٌز ٔعا٨ ٦ دبسخ ٠ع

طبثز ٔعا ٔت٩  ٔبگسع  ٠ٓ ٘یعا ث٩ ٥ٔن. ار٣ ٤شیؼ٩ دیش از ٠ىز اؼلالبر ش٧٫اا گا اگربٌز ٠ع
٩ٔ ٪١ب٪٥تٗ ثتب سمتنااا     ،ث٩ رٓ ٠ینا٢ ا٤عژا ـعرً از اؼلالبر ٠عسجػ اسز بیِٝت ٠سشّی١

 :٧٘رتن  عٔت٩ اگ آ٢ ِتعاگ ااگا. ٦ا ٠ت   اسز ٧ٔا٤ش٠٧ع،  ٪با ا٤عژا ثن٢، از ػ٩ٝ١  لأ ٠ینا٢ از
 ٥ٔتن، ثتنر٣ ٠م٥تب    اؼلالبر ش٧٫اا گا ِجٛ از ٠ىتز اگربٌتز ٠تع    ،ِٝت گسن ع٤فع ٩٠ ار٩ٕ٥ ث»
٧٘ر٥ن ٩ٔ ٦اِمبی ث٩ آ٢ ثب٦گ ااگ٤ن، از ؼعرُ ِٝت شت٧٫اا رتب    ٠عگا سز ٩ٔ ٦ِشع ٠عاٞ چیزا ا

 .(.Ibid)« ٧٘ر٥ن سخ٣ ٠ع ِٝت ٪٧ش٥١ن  ٧ا
٠ب ٪١ب٪٥ٙع ِٝجتع  ٦ِشع ش٧ا.  سعا از ٠ب ٠عث٧غ ٠ع اگ ٦اِك، ا٤عژا ِٝت ث٩ ثخش ل١یُ

ثب ٥٠بثك  اسع ٦ ٪١ب٪٥ٗ سع رٓاحسبسبر ِٝجی١ب٢ ٠ش١عٔزرٟ، اگسجبغ شنرنسع، ٤زا ااگرٟ ٦ ثع
٥ٔتیٟ. اگ حبٜتز ٪١تب٪٥ٙع ِٝجتع، ػعرتب٢        ت٧رش ثعِتعاگ ٠تع    «٪٧  ش٧٫اا» سع یُل١
ربثن ٦ از ؼعرُ سیسشٟ احسبسع ار٣ ا٤عژا ث٩ ٠ىتز ٥٠شّتٛ    لبر ش٧٫اا ٠ب اٌزارش ٠عاؼلا
اا ثتعاا   ستبز٨  ـعٌیتز سع ثتب ٦ػت٧ا اگ٤٦تع،     ٧ِا عش٧ا ٦ اگ ٤شیؼ٩ ٠ب ثب ارؼبا اگسجبؼ ٠ع

ٟ  ع٠ رٟ ٦آ٦گ ٠عاسز ٩ اسشعسع ث٩ گ٦ح ٦ گ٦ا٢  ٧رش ث سمتباٚ ٦ ٥ٔشتعٚ ثیوتشعا     ست٧ا٤ی
ا٪تن ٦ ثت٩    سع، آ٘ب٪ع گا اٌتزارش ٠تع   ىییع حبٜز ٪١ب٪٥ٗگ٦ا  ٧ا ااشش٩ ثبشیٟ. س١عر٣ س

ٟ    ا٤ؼب٠ن ثی٥ع ٠ب ٠ع سىییع اگ ش٥ب ز ػ٫ب٢ ٪تبا آ٘ب٪ب٤ت٩ ٦    ٘یتعا  ٩ٔ حشتع ث٫شتع از سصت١ی
 (.Childre & et al., 2011: 15) ٪٧ش٥١نا٩٤ اسز
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‌هؼٌَٗت‌ٍ‌ػلن‌اػصبة
اگ  وت١ٙیعا چاا٤و٥١نا٢ لٟٝ الصبة ٠مشّن٤ن ا٘ع ث٩ ٠نر ؼ٧لا٤ع لجبار ٥ٔیٟ سىییعار 

٦  شت٤٧ن  ع، ٠ناگ٪با لصجع ٠خشٍٝع ٌمبٚ ٥ٔ٠ن ع٪ب سىییع ٠ : ل١ٕٝعا ٧٤گ٢٦ا٪ن ع٠ىز گک ٠
ٚ    ٪تبا  رز، ا٤نگش٤٧ن عز٠ب٢ ثع ع ٠ناگ٪با ارٙع ویعٌمبٚ ٠ ٪ٟ  ا٪تب  ػنرتنا ثتی٣ ست٧ٝ

. ثت٩ ا٤جتبٚ   آر٥ن ع٦ اسصبلار سی٥بدشیٓ ٦ اگسجبؼع ػنرن ث٩ ٦ػ٧ا ٠ ش٤٧ن علصجع سوٕیٛ ٠
. ا٘ع  تنا ثتعاا ٌتعا ٠م٥تبرع ااشتش٩      ش٤٧ن ع٦ ثب٦گ٪ب ا٘ع٢٧٘ ٠ ٥٥ٔن عیع ٠آ٢، ٠ٍب٪یٟ سىی

. ا٘ع اسٍبِتبی ارت٣ ٌتعا،  ت٧ا اا٤وت٥١ن لٝتٟ       ٥ٔن عثبشن، حی٣ لجبار ٦اِمیز لصجع دینا ٠
٦ ستحعا٤ٙیزسعر٣ سؼعثت٩ ا٤ستب٤ع     ر٣ستع  ثعاا ا٦ دعػبذث٩ س٧ا٤ن عالصبة ثبشن آ٤ٙب٨  نا ٠

 اا ند ٦ ث٩ ٪٥ٙبٞ اگسجبغ گ٦حب٤ع رب ؼ٧اي، ثبگِت٩ ٪با ٠ّ ػ٧ ثبشن. اگ ٠ٕب٦٢ ثعاا ػسز
گا وتعَ   ا  ٦ سعاستع ز٤تن٘ع   ،٪ع رب ث٩ ٧ِٜع، ٌّػ رٓ ٧٘ش٩ چوٟ، ا٤سب٤ع گا ٠شح٧ٚالا

 ،. آٔیعر٧شتع ا٤تن  ٔتعا٨ ر٥ن س٧ػت٩  آار٣ ٌعث٩ . اا٤و٥١نا٢ ل٧ٝٞ الصبة ٥ٔن ع٪ع ٠اگ ٧٤گ الا
 لار ػنرتن رتب ٫٠تبگر  تبص    ٠مشّن اسز ارؼبا اسصب ،.٠حُّ ٠ىز اگ اا٤وٙب٨ اٞ. آا. سع

٧ٔستب٨ دتس از    اا ثٕٝت٩ ٤ب٫٘تب٤ع ٦ اگ ٌبصت٩ٝ    اٌشتن  عاگ ؼع ز٠ب٢ ٦ آگاٞ اسٍبَ ١٤ت > ٜز٠٦بی=
٦ دتس   ٥ٔتن  ع، رم٥ع رٓ ٠حعْ ٥٠ٍعا ٧ِا ـ٧٫گ دینا ٠آرن عثب ٠حعْ ث٩ ٦ػ٧ا ٠ ٧٠اػ٩٫

ٔت٩ سىییتعار    ا٪تن  ع. ار٣ شت٧ا٪ن ػنرتن ٤وتب٢ ٠ت    ش٧ا ع١ٝع ارؼبا ٠ل از آ٢، ٠ناگ لصجع
ٚ  ٪١ب٢ ،٤٦ع ٣ٕ١٠ اسز اگ لعض چ٥ن سبلز گک ا٪٥ن. ث٥بثعار٧٤٣گ  ،٩٤٧٘ ٩ٔ اگرٓ ٥ٔتن

٦ا . ارستش٥ن  ع٪تب ٪ع٘تز از رتبا٘یعا ثتبز ١٤ت      طبثز ٔعا٨ استز ٤ت٧گ٢٦   ،ثع٤ن٨ ػبرز٨ ٧٤ثٛ
ٚ  ٧٘رن ٠ع لصتجع ٤یتز سىییتع     ا٪تب  ا٘ع ٠حعْ ٠حیؽع گا سىییع ا٪یٟ ل١ٕٝعا اگ٤٦ع ست٧ٝ
 س٧ا٥٤تن  ع٩ٔ ٠ت  ٥٥ٔن ع٠> آٔس٢٧= ػنرن ا٪ب ٤ن٢ زائن٨سعسیت ٩ٔ شع٦ق ث٩ گ٦رب . ثنر٥ٔ٣ن ع٠

ارتت٣ دنرتتن٨ ػ٥جتت٩ ارٙتتعا از  .٠ىتتز ثٍعستتش٥ن ا٪تتب اؼلالتتبر ٠ٍیتتنا ثتت٩ ستتبرع ِستت١ز
  .(Newberg, & Waldman, 2009: 219-222)اسز ٧٤گ٦دلاسشیسیشع 

ا٤ن ٩ٔ ثت٩   للا٨٦، اا٤و٥١نا٢ ٠ناگ٪با لصجع ٦ سب شبگ٪برع اگ ٠ىز گا ش٥بسبرع ٔعا٨ ث٩
٠ناگ ثی٣ ٧ٜة ٠ىزا دعرشبٚ ٦ ٌع٤٦شبٚ ث٩ ٠ب اػتبز٨   . ٠ظلایا٪ن ع٠ب از دع٦گا٘بگ شٕٛ ٠اگْ 
٦ ثب ا٦ اگسجبغ ثعِعاگ ٥ٔیٟ. سبلا٧٠د ثت٩ اگْ ٠تب از  نا٤٦تن     ،٦ػ٧ا  نا گا سؼعث٩ ا٪ن ع٠
. ٦ِشتع آ٠یٙتناٚ زرتبا سحعرتٓ شت٧ا  تناا ٫ِتّبگ ٦        ا٪ن ع٦ ثبگ لبؼٍع ٦ ٪یؼب٤ع ٠ ب٠م٥

٦ اسشعاس٧ٞ سجت ٫٠بگ ٌمبٜیز آ٠یٙناٚ ٦ احسبد ا٥٠یز اگ ٌتعا   عاا٘ عػزاا٪٥ن٨ سنالع ٠
للا٨٦، سی٧ٙ٥لاا ِنا٠ع ثب سع٧ٔة ٌمبٜیز آ٠یٙناٚ ٧٠ػتت ٔتب٪ش ٪یؼب٤تبر     . ث٩ش٧ا ع٠
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٦ حتس   شت٧ا  عسیسشٟ دبگاس١ذبسیٓ ٌمبٚ ٠ت  ،٪١چ٥ی٣(. ٪١ب٢) ش٧ا عسعد،  وٟ ٦ ٥٘ب٨ ٠
 ;Newberg, 2014: 5-15)٘تعاا   عا ٠ت آگا٠ش ٪١عا٨ ثب ٔب٪ش سمناا س٥ٍس ٦ ظعثب٢ ِٝت ارؼب

Newberg & Lee, 2005: 469-489).  ٚ ٔتتعا٢ ِستت١ز ٠شمتتبٜع ٠ىتتز   ال١تتبٚ ٠م٥تت٧ا ثتتب ٌمتتب
٦ گٌشبگ٪تبا   نا٪ت  ٠تع ِتعاگ   یع٠خشٍٝتع از ٠ىتز گا سحتز ستأط     ا٪تب  )٤ئ٧ٔ٧گسٕس( ِس١ز

٪تتب ٦  سىییتعار ٪٧گ٠ت٢٧   . ٤ّتتش ال١تبٚ ٠م٥ت٧ا ثتتع  ثخوتن  عاػش١تبلع ا٤ستب٢ گا اگسّتتب ٠ت   
ػست١ع ٦ گ٦ا٤تع ٤یتز اگ ٠ؽبٜمتبر      ٪تبا  ی١تبگا ٘یتعا از ث  با ٠ىزا اگ دیشسعا٤س١یشع٪

 & Cobb & et al., 2012: 258-262; Phelps ;1392رتزاا،  ٠صتجبح  ) ٠شمناا ثعگستع شتن٨ استز   

Hassed, 2010: 106-112.) 

 

‌ؽٌبعبى‌هؼٌَٗت‌اس‌دٗذگبُ‌رٍاى
ذ٪٣ ٦ ٠ب٥٤ن ٠بشتی٣  ٠یلااا، گ٩٤ أبگر ٠ؽعح ٔعا ٩ٔ ثن٢ ا٤سب٢ ٠سشّٛ از ٪ٍن٨ اگ ِع٢ 
متن  ثتع ثُ ( biomedicine) دزشتٕع  ٔیتن لٝت٧ٞ زرستز   أ. ثب سٕی٩ ثع ارت٣ گ٦رٕتعا، س  ٥ٔن عٔبگ ٠

ػس١ب٤ع سلا٠ز/ثی١بگا ِعاگ ٘عٌز ٦ ٥٠حصعای ثع ٠نا لاسع ٠ب٥٤ن ػعاحع، ااگ٦اگ٠ب٤ع ٦ 
٪تب، از ٤ّتش ذ٪ت٣ ٦ گ٦ا٢ اگ ستلا٠ز ٦ ثی١تبگا       ٩٤٧٘ ث٧ا ٩ٔ ٠نر ... س١عٔز ااشز. ار٣

طیعار لٝت٧ٞ الصتبة/گ٦ا٢ ٦   أا یتع، اا٤وت٥١نا٤ع ٔت٩ ثتع گ٦ا ست      ا٪ب ا٪٩ اگشن. وٍٝز 
ا٤ن ٩ٔ ٤وب٢  ا٤ؼبٞ ااا٨ رع٪ب دژ٦٪ش ،(psychoneuroimmunologists)٥٥ٔن  عسیسشٟ ار٥١ع ٔبگ ٠

ااگ٤ن ٦ ل٧اؼً ٦ حبلار گ٦حع ٠ب اگ ٌیزر٧ٜت٧ژا   یعػسٟ ٦ ذ٪٣ ثع رٕنرٙع سأط ا٪ن ع٠
ا٤ن ٔت٩ اگسجتبغ ٠ؽٝت٧ة     ا ااگ٤ن. ار٣ اا٤و٥١نا٢ ٤وب٢ ااا٨ع٤بدذرسلا٠ز ٦ شٍب ٤ّش ا٤ٕبگ

ثبلتض للاِت٩    ٪تب  ربٌشت٩ ٠ؽ٧ٝة ااگا. ار٣  یعثب  ٧ا، ارٙعا٢ ٦ ِباگ ٠شمبٚ ثع سلا٠شع ٠ب سأط
ا٤تن   ػسٟ، ذ٪٣ ٦ گ٦ح اگ ٪ٟ س٥ین٨ شن٨ ا٪ن عثن٢ شن٨ ٩ٔ ٤وب٢ ٠ ٌزار٥ن٨ ث٩ دزشٕع ذ٪٣

رٙعا٢ ٦ ِباگ ٠شمبٚ اگ اثمتبا اػش١تبلع ٦ ٠م٥ت٧ا،    ٦ سمب٠ٛ ثی٣ آ٫٤ب اگ ثمُن ٌعاا ٦ ٤یز ثب ا
٥٠حصع ث٩ ٌعا ا٤ستب٤ع،   ٪با ـعٌیزش٥ب ز ٠ب از  ،ز٤ن. ث٥بثعار٣ سؽی سلا٠شع ٠ب گا گِٟ ٠ع
آ٢ ثتع ستلا٠ز ػست١ب٤ع شتن٨      یعسلا٠ز ٠م٧٥ا ٦ ستأط  ثبگ٥٠٨ؼع ث٩ ٘سشع  ٠ؽبٜمبر اگ

 ،ٔیتن أسلا٠ز ٦ ثی١بگا س اسز. ش٧ا٪ن ٥٠شغ از ار٣ ٠ؽبٜمبر، ثع ٤ّش ل١یُ ثمُن ٠م٧٥ا ثع
 ا٪تب  ٦ ٠نا لار ٠جش٥ع ثع اگسّتبا ستلا٠ز ٠م٥ت٧ا، اگ ثع٤ب٠ت٩    گا٪جعا٪ب  ٥ٔن عس٧صی٩ ٠ ٦

 ر٣ستع  رٕع از ػذاة (.Hawks & et al., 1995, v. 9: 371-378)ػب٠ك اگسّبا سلا٠ز سٍٝیُ ش٧ا 
ٓ  ٪با ی٩٥ز٠  ,Legere) ش٥بستع ٦ ٠م٧٥رتز استز    شتن٢ گ٦ا٢  ٪١ٙعارع اگ ار٣ لعص٩، ٤زارت

1984, v. 5: 375-383). زرسشع، گ٦ا٤ع ٦ گ٦حب٤ع حّیّز ٦ػت٧اا ٠تب ٪تني     ا٪ب سٍٝیُ ػ٥ج٩
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ٚ   اصٝع گ٦ا٢ از  استع  ستع ٦ ػتب٠ك   ش٥بسع ٠م٧٥ا اسز. ار٣ ش٥ب ز ث٩ ٥٠فت٧گ اگْ ٠شمتبا
ا٪٥ن٨ گ٦اثتػ ٠م٥تبااگ ثتی٣     اسز. ٠ؽبٜمبر سؼعثع ٤وب٢ ؼجیمز ا٤سب٢ ٦ ٤یبز٪با ظع٦گا
. ثب س٧ػت٩ ثت٩ ٤ّتش اطع٘تذاگ ٠تذ٪ت اگ حیتبر ثوتع،        اسز٠ذ٪ت ٦ ٠م٧٥رز ثب سلا٠ز 
ثبرن ؼجّت٩ سوخیصتع ػنرتنا ثت٩      ٠مشّن٤نش٥بسع ٠ذ٪جع  دژ٦٪وٙعا٢ ٦ ٠شخصصب٢ گ٦ا٢

٫ٌعسز گا٪١٥با سوخیصع ٦ آ٠بگا ا شلالار گ٦ا٤ع اٌتز٦ا٨ شت٧ا ستب ا٠ٕتب٢ سوتخیص      
ىییتع ارت٣ ٦   سع ثی١بگا٢ ٌعا٪ٟ ش٧ا. اسشعد ٤بشع از ٤ناشش٣ ار١ب٢، س ٦ اگ٠ب٢ ٔب٠ٛ سع یُاِ

شن٢ ث٩ ػعرب٢ ٠ذ٪جع ػنرن رتب ستعْ    ٠ذ٪ت، اٌعاغ اگ ثب٦گ٪ب ٦ گٌشبگ٪با ٠ذ٪جع، ٠ٝحُ
٠ب٥٤تن ثتب٦گ ستحعآ٠یز، سؼعثت٩      ،٠ستبئٛ ٠م٥ت٧ا   ٦ ٪١چ٥تی٣ ستبرع   بصع ػعرب٢ ٠ذ٪جع 

 ٘یتعا  ع٩ٔ اگ ار٣ ؼج٩ّ ػنرتن ِتعاگ ٠ت    اسزاظؽعاة ٠عٖ ٦ ٠عاِج٩، از ػ٩ٝ١ ٠ح٧گ٪برع 
 (.160-143 :1389 )ث٫عا٠ع اششٕع،

‌ؽٌبعٖ‌دٗي‌ًَٗگ‌ٍ‌رٍاى
ربثع ث٩ سلا٠ز گ٦ا٢ ثبرن ربا ثٙیعا ٩ٔ چ٤٧ٙت٩ ثتب    ر٤٧ٗ ٠مشّن اسز ا٤سب٢ ثعاا اسز

ش٥بد ٠مبصتع استز ٔت٩ دتس از      حّیّز ٦ػ٧ا گ٦حب٤ع اگ اگسجبغ ثبشن. ٦ا ا٦ٜی٣ گ٦ا٢
 (innate spiritual patterns)ع ٪ب ثب ا٧ٜٙ٪با ٠م٥ت٧ا ذاست   ا٤سب٢ ٧٘رن ع٪ب سؼعث٩ ٦ سحّیُ ٠ سبٚ

اگ  ،٦اث٩ ٤فع . ٧٘رن عسبرخ( ٠ ا٧ٜٙ )آگٔع ٣٫ٔ ٩ٔ ث٩ آ٫٤ب ش٤٧ن ع٠ش٧ٜن ٠ (psyche) اگ گ٦ا٢
ٟ ٔ ٠ع٠عث٧غ ث٩ آ٢ اگسجبغ ثعِعاگ  ا٪ب١٤باا٧ٜٙ٪ب ٦  ژگٌبا ار٣، ٠ب ثب ار٣ ٣٫ٔ ٦ ا٤تعژا   ٥تی

 ;Legere, 1984: 375-383)ربثتن   عا٧ٜٙ٪ب اگ سؼعثیبر ٠م٥ت٧ا ٠تب سؼٝتع ٠ت     ٠عسجػ ثب ار٣ ٣٫ٔ

Nelson, 2009: 5-24). 

اگ  «ارت٣ »ا ١ٝٔت٩  بار٣ حبٜشع  بص از گ٦ح ا٤سب٢ اسز ٩ٔ ؼجُ ٠م٥ت ، ر٤٧ٗث٩ ٤فع 
حبٜز ٠عاِجتز، ستذٔع، س٧ػت٩ ٦ رّتی٣ ثت٩      » آ٢ گا ثب ار٣ لجبگر سمعرً ٔعا: س٧ا٢ علاسی٣ ٠

ّبا الش«. ٥ٔن عگا ث٩ آ٫٤ب اؼلاَ ٠ «ِنگر ِب٪ع» ثمعع از ل٧ا٠ٛ ٠إطع ٩ٔ ثوع )ا٤سب٢( ل٧٥ا٢
زرعا ٤فعر٩ ل١ٝتع   ٥ٔن، عگ٦ح ا٤سب٢ گا ٥٠مٕس ٠ «٤فعر٩ ل١ٝع»سع از  ٔب٠ٛ اث٩ ؼعز ،ار٥ع
حبٚ آ٩ٕ٤ الشّبا ٠ذ٪جع ل١ٕٝتعا ػعرتب٢ ز٤تن٨     ،ي ٦ ٠جی٣ ِس١ز  ٧اآ٘ب٨ اسز٠معّ ٌّػ

 .٥ٔن عثیب٢ ٠ ،٩ٔ ثبرن چ٥ب٢ ،٤ب ٧اآ٘ب٨ گا ث٩ ص٧گر ٥٘ب٨، س٧ث٩، ِعثب٤ع ٦ گسشٙبگا
ش٥بسب٤ع اسز ٩ٔ گٌشبگ ٠ذ٪جع گا ثعاا گشن ٦ سمتبٜع ٦ػت٧ا آا٠تع     ر٤٧ٗ از ػ٩ٝ١ گ٦ا٢

ُ الشّتبا ثت٩  تنا از ل١    ا،٦ث٩ ٤فتع  . اا٤ن عظع٦گا ٠ ٤ب ٧اآ٘تب٨ آا٠تع    ٪تبا  رت٩ لا ستعر٣  یت
ثمُن ار٣ ار١ب٢، ٩ٔ ٪١تب٢ ااشتش٣ ٠صتناَ ثیع٤٦تع ٦      سعر٣ یباا، ٦ٜع اگ ث٥٘یعا عسعچو٩١ ٠
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ثتب ٠ت٣ استز، چیتزا ٔت٩ از اگ٢٦        تنا » ٧٘رتن:  ع. ر٤٧ٗ ٠ت ٥ٔن ع بگػع اسز، ثحض ١٤
ر٤٧تٗ اگ ِست١شع   «.  ٧ا٪ن ع، ٪١ب٢ صناا ٤ب ٧اآ٘ب٨ اسز ٦ ارٙع ثب٦گ ١٤ش٧ا عاحسبد ٠

ا  ٧٤شز ٩ٔ س١بٞ ٠عاػمب٢ ثتبلاا ست٩ ستبٚ ا٦ ثت٩ ستجت ٤ناشتش٣        ٘عا٩٤ از سؼعثیبر اگ٠ب٢
 ارن٘ب٨ ٠ذ٪جع، ٠عرط شن٨ ث٧ا٤ن. ر٤٧ٗ ث٩ ٦ػ٧ا  ناا اگ٢٦ اگ ٤ب ٧اآ٘تب٨ ػ١متع گ٦ا٢  

٪ع اگ ٦ػت٧ا ا٤ستب٢ )گ٦ح   ار٣ الشّبا ٠وبث٩ ثب٦گ ٌلاس٩ٍ اسلاٞ ث٩ ٤ٍخ٩ الا .ا٤سب٢ الشّبا ااگا
   :٧٘رن عر٤٧ٗ ٠ شن٨( ٦ اسصبٚ ٤ٍس ٠ؽ١ئ٩٥ ث٩ ػب٢ ٦ )گ٦ح( آا٠ع اسز. ا٠ین٨

٦ٜع ٪تیچ حت٧ز٨ ثوتعا گا     ،ٔعا٨ ث٧اٞ سبٚ گ٦ا گ٤٦ن ٤ب ٧اآ٘ب٨ ٠وشعْ ٔبگ 15
ٟ  ربٌشت٩ ا ب٠م٥ ،ِؽمیز٩ٔ ثب آ٢ ثش٧ا٤ٟ ثب  ش٥ب شٟ ع١٤ گا ٠ت٧گا دوتشیجب٤ع ِتعاگ     ٪تبر
٩ٔ اگ گاثؽ٩ ثب ل٧ٝٞ ثبؼ٥ع چتی٣   گاز ٘ٛ زگر٣ٟ ثب ل٧٥ا٢ ٦ٜٝع ٠ش٥ع ٩ٔ ٦ر٫ٝ ،ا٪ٟ

، رٓ ٠تش٣  گاز ٘ٛ زگر٣ثسز  بگع ٔعا.  ثبسشب٢ اسز، ثعارٟ ٌعسشبا ٠عا از ار٣ ث٣
)چتی٣   ر٣زگ اا ٔی١یب٘عا٩٤ اسز. ٘ٛ سبئ٧ئیسشع اگ گاثؽ٩ ثب ر٧٘با چی٥ع ٦ گسب٩ٜ

ثبگ ارت٣ ا٦   . ا٘ع رٓش٧ا عگا ٤یز شب٠ٛ ٠ «٧٤گ»٪٧آ( اگ اگسجبغ ثب ل٧ٝٞ  ٍی٩، ٦اژ٨ 
٩ٔ رٕتنرٙع گا ١ٜتس ٥٥ٔتن، ِست١ز      ؼ٧گا٩ ٦اژ٨ ثع ثبلاا ارٙعا ٧٤شش٩ ش٧ا، ث

گا  «٤تت٧گ»٪١تتعا٨ ٪تتٟ ٦اژ٨ ٩ دتتبری٥ع ٦اژ٨ ثتتبلارع ٦ ِستت١ز ثتتبلارع ٦اژ٨ دتتبری٥ع ثتت
٪با لاسی٣ ار٣ ٤ٕش٩ گا ث٩ ٣٠ آ٧٠ ش٩ ٦ ٤وب٢ ااا٨  سع گسب٩ٜ . ثعگسع ل١یُسبز٤ن ع٠

 . (29: 1388)٦ر٫ٟٝٝ،  ثع ٧گااگ اسز اسز ٩ٔ صجى٩ ٔی١یب٘عا٩٤ ٠ش٣ از ا٪١یز اللا

ثت٩ صت٧گر    ٪تب  ٪ع( اگ ٤ب ٧اآ٘ب٨ س١ب٠ع ا٤ستب٢ گاز ٘ٛ زگر٣ )٤ٍخ٩ الا ،ر٤٧ٗث٩ ٤فع 
ٚ  اگ ا٦ظتبق  ،ستع آ٘تب٪ع   ٔس ٦ِشع از سؽی لتبٜع  ثب٨٧ّٜ ٫٤ٍش٩ اسز. ٪ع ٠ؽٝت٧ة   ٦ احت٧ا
ارت٣ ِبثٝیتز ثتب٨٧ّٜ گا دتع٦گ  ا٪تن. آرتب ا٤ستب٢ اگ اگ٢٦ گ٦ا٢         س٧ا٤ن عثع ٧گااگ ش٧ا، ٠
 ػنرتنا اا از ٤یع٦٪با ٤ب٠ٕو٧ي ٤ناگا ٩ٔ ا٘ع اگسز اگْ ش٤٧ن، ثی٥ش   ٧رش ٥٘ؼی٩٥

ٚ ٥٥ٔن   گا سع١ی٣ ٠ع ا  ثخو٥ن ٦ ا٥٠یز آر٥ن٨ از  ٧روش٣ ث٩ ا٦ ٠ع ٪تبا   ثعگستع  اگ  تلا
ا ٔستت ستؽی ػنرتنا از آ٘تب٪ع     ب٤ٗ گ٦ش٣ شن ٩ٔ ار٣ ٌعاگٌش٣ ث٩ ٠م٥ثمنا ثعاا ر٧

سعا اگ اٌُ ثی١بگ دنرناگ شن٨، ٦ ث٩ ٦اسؽ٩ ار٣ ٦سمز ٥٠فتع،   سع رب ٦سیك للائُ لبٜع .اسز
ستع ثت٩    . آ٤چت٩ اگ ستؽی دتبری٣   ا٪تن  ع٠وٕٛ لار٥حٛ ثی١بگ، اث٫تبٞ  ت٧رش گا از استز ٠ت    

 ستع  ع، ا٢٧٥ٔ اگ سؽی لتبٜ ا٤ؼب٠ین ع٠ا٤ٙیز ل٧اؼً  ٪ب ٦ ا٤ٍؼبگار ٪عاد شنرنسعر٣ ٔوش
ارت٣ ثتنا٢ ٠م٥تب     .شخصیز ٪١ب٥٤ن ؼ٧ٌب٤ع اگ اگ٨ ث٧ا ٩ٔ از ٧٤ْ ٨٧ٔ ثنا٢ ٤ٙعرسش٩ شت٧ا 
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ث٩ٕٝ ٌعا ث٩ ػبا حع٧گ اگ ٠یتب٢   ،٤یسز ٩ٔ ؼ٧ٌب٢ ٦اِمیز  ٧رش گا از اسز ااا٨ اسز
٤ٕشت٩ ػبٜتت    .«ث٩ رٓ ٧٫ٍ٠ٞ گ٦ا٤ع، ٠ب ٪ٟ اگ٨ ٦ ٪ٟ ٨٧ٔ ٪سشیٟ» :ِعاگ ااگا شآ٢، ثع ثبلار
چ٥ب٤چ٩  ٧ا٪ب٢ ٠حٛ ـ٧٫گ ار٣ ٠تذ٪ت ٤ت٧گ اگ    ٧٘رن عٟ اگ ثخوع از ٔشبة ٠ٝار٩ٕ٥ ٦ر٫ٝ

ستبٚ دتیش( اگ    3700زرتعا اگ ا٦گ٨ سب٤تٗ )   .چی٣ ثبشین ثبرن دیش از ٪٩١ ث٩ ارعا٢ ث٥ٙعرٟ
 (.29: 1388 ٟ،ٝ)٦ر٫ٝثسیبگا از ٤ّبغ چی٣، ٠مبثن ارعا٤ع ٦ػ٧ا ااشز 

 
‌َّػ‌هؼٌَٕ

سبزا شت٧ا ٦   ٤یز ٧٫ٍ٠ٞ «٪٧  ٠م٧٥ا»شن ٟ ث٩ ار٣ ٦ ٠م٧٥رز سجت س٧ػ٩ گ٦زاٌز٢٦ لٝ
٘یعا ار٣ ٧٫ٍ٠ٞ اگ ٤فتع ثٙیع٤تن. اگ ارت٣ ِست١ز      ٪برع گا ثعاا ا٤ناز٨ ش٥بسب٢ ٠ّیبد گ٦ا٢

ٟ  گا ثعگستع ٠تع  آ٢ ٪با دیش گ٦ا  اش٧اگااگسجبغ ٪٧  ثب ٠م٧٥رز ٦   ،. از ٤فتع ثی٥ت٩  ٥ٔتی
٦ شب٠ٛ اِتز، ستبز٘بگا،    اسزگ ٌعا اا اسز ٩ٔ ثخوع از سب شب ٔیٍیز دیچین٨ «٪٧ »

ٚ  اثشٕبگ،  ٧ة ِعب٦ر  «٪ت٧  » ،. از ٤فتع ٦ٔستٝع  شت٧ا  ٠تع ٔتعا٢   ٔعا٢ ٦  ٧ة استشنلا
٪ن٥١ٌنا٤ت٩ ٔبگ٪تب، سٍٕتع لبِلا٤ت٩ ٦ ٥ٔبگآ٠تن٢       ااا٢ لجبگر از ـعٌیز ٔٝع ٌعا ثعاا ا٤ؼبٞ
ٔت٩   استز ٪با حتٛ ٠ستئ٩ٝ    ٠ؼ٧١ل٩ ٫٠بگر «٪٧ » ،٠إطع ثب ٠حیػ اسز. اگ ٤ٙب٨ ٘بگا٤ع

ؼت٧گ ٥٠بستت حتٛ    ٩ ث ش٧ا ع٠وٕلار ٦ ٠سبئٝع گا ٩ٔ ثب آ٢ ٧٠اػ٩ ٠ سبزا عا گا ِباگ ٠ٌع
 .(1392، ٦ ٤بصعا )س٫عاثع٥ٔن 

٪ب ٦ ش٧ا٪ن ل١ٝع ٌعا٦ا٤ع ٠ج٥ع ثع ٦ػ٧ا ٪٧  ارٙتعا ثت٩ ٤تبٞ     ٪با ا یع ااا٨ اگ سبٚ
SQ  اا از  اگثع٘یع٤تن٨ ٠ؼ٧١لت٩   «٪ت٧  ٠م٥ت٧ا  »اسز آ٠ن٨ استز.  ٩ ث «٪٧  ٠م٧٥ا»رب

ٔتت٩ از ٥٠تتبثك ٠م٥تت٧ا اگ ػ٫تتز اٌتتزارش ث٫زرستتشع ٦  استتز٪تتبرع  ٪تتب ٦ ـعٌیتتز س٧ا٤تتبرع
٪تبا ٠م٧٥رتز ٦ ٪ت٧  گا اگ٢٦     ٥ٔن. ٪ت٧  ٠م٥ت٧ا ستبز٨    دذرعا ٌعا اسشٍبا٨ ٠ع ا٤ؽجبَ
ٛ     ،٥ٔن. ١٠ٕت٣ استز ٧٤گ٦ٌیزر٧ٜت٧ژا    ػنرن سعٔیت ٠ع اا سبز٨ اگ  ،ثت٩ ل٥ت٧ا٢ رتٓ لب٠ت
ز ٌعآر٥ن٪ب ٦ ٔبگٔعا٪تبا ٪ت٧    ٔبگ٘یعا ٪٧  ٠م٧٥ا ٤ّش ااشش٩ ثبشن. شبرن ثع ع ا ث٩

٢ ثبشن ٩ٔ ثی٣ ٠م٧٥رز ٦ ستب شبگ٪با دیچیتن٨ ٌیزر٧ٜت٧ژرٕع ٠ىتز، دی٤٧تن      آ٠م٧٥ا ثیب٤ٙع 
ثتب   ،٩ٔ اٌعاا ث٩ س١ز سمباٚ حعٔتز ٔتعا٨   ا٪ن ع٪٧  ٠م٧٥ا ار٣ ا٠ٕب٢ گا ٠ ٦ػ٧ا ااگا.

ُ، ٦رژ٨ ال١تبٜع چت٢٧ ١٤تبز، سم١ت     ث٩ ،٠م٧٥ا ا٪ب ٠م٥ب ٦ ل١ُ ثیوشعا ز٤ن٘ع ٥٥ٔن. سؼعث٩
اگ٠ب٤ع ٦ ١ٔٓ ث٩ ارٙعا٢ ِباگ٤ن ث٩ گشن ٪ت٧  ٠م٥ت٧ا    سأ٠ٛ اگ  ٧ا، ر٧٘ب، ٠عاِج٩، گ٦ا٢

گ ٠ظجز ٪٧  ٠م٧٥ا ثع سلا٠ز ػستٟ، ٪یؼتب٢، گ٦ا٢، طجتبر گ٦اثتػ ثتی٣      بطآ١ٔٓ ٥٥ٔن. 
 (.40: 1394 ،«دع٤٦ن٨ ٦رژ٨ سلا٠ز ٠م٧٥ا») شن٨ اسز رینٌعاا ٦ ٔیٍیز ز٤ن٘ع سأ
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ٔتبگ٘یعا   از ػ١ٝت٩ ـعٌیتز ثت٩    ،٦ػت٧ا ااگا  «٪ت٧  ٠م٥ت٧ا  »سمبگرً ٠ش٧٥لع ثعاا  
. ا٤ستب٢ ثتب   ٠م٧٥ا ث٩ ٥٠ف٧گ اگسّبا ل١ٕٝعا گ٦زا٩٤ ٦ سلا٠ز ػس١ع ٦ ذ٪٥تع  ا٪ب اگز 
اگ ٧٠اػ٫ت٩ ثتب گ تناا٪با ز٤تن٘ع      ستعا  یُثی٥ش ل١ س٧ا٤ن ع٘یعا از ٪٧  ٠م٧٥ا ٠ ث٫ع٨

. ػت٩ شت٧ا  ٧٠اااشش٩ ثبشن، از ٠وٕلار ٫٤عاسن ٦ ثب صج٧گا، ٠شب٤ز ٦ ٌعزا٤ٙع ثتب ٠ستبئٛ   
 ،٦رتژ٨ ستلا٠ز گ٦ا٢   ث٩ ،٩ٔ ٪٧  ٠م٧٥ا ثب سلا٠ز ٥٥ٔن ع٠ رین٠خشًٝ ٤یز سأ ا٪ب دژ٦٪ش

 Elmer & et al., 2003: 159-181; Shabani & et al., 2010: 394-400; Amirian) اگسجبغ ٠ستشّیٟ ااگا 

& Fazilat-Pour, 2016: 1275-1288.) 
 

‌ػول‌ثِ‌هؼٌَٗت
ٗ   ل١ٛ ث٩ ٠م٧٥رز ٦ اػعاا ٠عاسٟ ٠م ٪تب ٦ ػ٧ا٠تك ٦ػت٧ا ااگا     ٥ت٧ا اگ س١تب٠ع ٌع٪٥ت

 ث٥نا ٔعا: س٧ا٢ ث٩ شٕٛ زرع ؼج٩ّ . ٠عاسٟ ٠م٧٥ا گا ٠ع(597-587: 1396 ،٦ ٪١ٕبگا٢ )ٌعزاا
ٔت٩   ٦ حشتع ٔستب٤ع   ر٥تناگا٢ ستعر٣ ال١تبٚ ٠م٥ت٧ا استز. ا     الب؛ از ٠م٧١ٚ -

 . ٧ا٥٤ن ٠ع د٥ناگ٤ن الب ٠م٧٥رز گا ٦اثسش٩ ث٩ ٠ذ٪ت ١٤ع
ي اگْ  ٧ا، اگْ ٠سیع ز٤ن٘ع رب ث٩ ٥٠ف٧گ زا٦ا٢ ٠عاِج٩: ار٣ ل١ٛ ثب ٪ن -

 ٘یعا. شن٨ ص٧گر ٠ع ا٧٠اع ٥٠ٍع اگربٌز

 ٤ذگ/ ِعثب٤ع؛ احسب٢، ا٤ٍبَ ٦ ٪ع ٧٤ق ٤ی٧ٕٔبگا ٦ ١ٔٓ ث٩ ٤یبز٥٠نا٢ اسز. -

اٌتز٢٦  اگا ٤م١تبر گا  زشٕع٘ .اگا؛ شٕع ٔٝین سٕب٠ٛ ز٤ن٘ع اسززشٕع٘ -
لن٨ وذا گا ث٩ ػوت٣ سجتنرٛ   رٓ ٦٦ اث٫بٞ گا ث٩ ٦ظ٧ح،  ،آش٧ة گا ث٩ ٤فٟ ٥ٔن، ٠ع
آ٦گا )ِتعآ٢ ٠ؼیتن ثتب     اگا ثعاا ا٠ع٦ز آگا٠ش ٦ ثعاا ٌعاا ا٠ین ٠تع ز٥ٔن. شٕع٘ ٠ع
 .س٧گ٨ ح١ن() اگا آوبز شن٨ اسززشٕع٘
از ٦ػت٨٧ ارٙتع    ذٔع؛  ٧ا٤ن٢ ا٦گاا، ث٩ ص٧گر ا٤ٍعااا رب ٘ع٦٪ع استز ٦  -

 ز.٪ب ػبگا اس ال١بٚ ٠م٧٥ا اسز. س١بٞ ا٧٠اع ٠م٧٥ا ذٔع٪ب اگ زربگسٙب٨
٪تبا ٠ّتند ٠ب٥٤تن     زربگر ٦ ارناگ ٠ٕب٤ع ٠ّند؛ از ػ٩ٝ١ زرتبگر ٠ٕتب٢   -

٪ب ل١ٝتع ٠م٥ت٧ا استز. ارت٣ ل١تٛ گظتبرز ثتبؼ٥ع،         زاا٨ ٔمج٩ ) ب٩٤  نا( ٦ ا٠بٞ
٪تبا   ا٤ٙیزا. ِعاگ٘تعٌش٣ اگ ٠ٕتب٢   آگا٠ش ٦ احسبد ٦صٛ ث٩ ٠جنأ گا اگ زائع ثع٠ع

 ٠ّند، ث٩ ٧٤لع ِعاگ٘عٌش٣ اگ سؼٝع ِناسز اسز.
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اا ااگرتٟ ٔت٩ ٥٠وتأ ٪١ت٩      ٥٥ٔن ٩ٔ ٠ب ٠جنأ ٦ سعچو٩١ ا ث٩ ٠ب رباآ٦گا ٠ع٠عاسٟ ٠م٧٥
٠شمتنا حتبٔع    ا٪ب ٦ ح١ٕز ا٦ اگ ٠ب ػبگا اسز. دژ٦٪ش رٟا ٪سشع اسز، ٠ب اگ ا٦ ز٤ن٨

 ;Ernecoff & et al., 2015: 412-4; Liao, 2017)اسز ٠عاسٟ ٠م٧٥ا ثع سلا٠ز  چو١ٙیع یعاز سأط

Fortin & Barnett, 2004: 2495-96; Meyer, 2001: 465-6; Oman, 2011: 897.)    ٓرٕتع از ٥٠بست
طیع٘ذاگ ثع ستلا٠ز، زرتبگر استز ٔت٩ اگ ذرتٛ ثت٩ سمعرتً ٦        أ٠م٧٥ا ٦ ٠عاسٟ ٠ذ٪جع س

 زرٟ.  دعاا یع  ٠عسأط

‌«سٗبرت»تؼزٗف‌
ث٩ ٠م٥با س١برٛ ٦ ٘عارش ثبؼ٥ع ث٩ شتخص رتب چیتزا، ٪١تعا٨ ثتب سمفتیٟ ٦        «زربگر»

٥ٔتن اگ حّیّتز ٧٠ػت٧ا     از ٠عٖ ثزگ٘ع، ا٦ گا زربگر ٠تع سز. زائعا ٩ٔ دس ا سٕعرٟ ا٦
٦ از ا٦  ٔتعا٨ ٦ ا٦ گا سٕعرٟ ٦ سمفیٟ  ربٌش٩گا زربگر ٔعا٨ ٦ ث٩ ا٦ س١برٛ ٦ ٘عارش  اا ز٤ن٨
ٔت٩  ٥ٔتن   گا سٕعرٟ ٠عگ٦ح ا٤سب٢ ٦الارع  ،زائع ث٩ ٪٥ٙبٞ زربگر ،ؼٝجن. اگ حّیّز ٠ع١ٔٓ 
گ٦ا  ش٤٧ن٨ ٠ع ثب ػسٟ ٦ ػب٢ ث٩ س٧ا زربگر زائع ٧٘رن ٠ع ی٥بس اث٣. ش٧ا ٘ب٨ ٌب٤ع ١٤ع ٪یچ

. گ٦ح ٥ٔن عؼٝجن ٦  یعا گا ث٩ ٦ا گسب٤ن٨ ٦ رب ظعگا گا از ٦ا اٌك ٠ ٦ از ٦ا ١ٔٓ ٠ع
ش٤٧ن٨ ث٩ ػ٫ز ػناشن٢ از لبٜٟ ٠با٨ ٦ ٠وبث٫ز ثب ل٧ّٚ ٠ؼعا، ٥٠وأ اطع ٌتعا٦ا٢ ٦   زربگر
آطبگ ٦ ٧ٌارتن   ،(. زربگرزربگراز ٪با ٠باا ٦ ٧ٌائن گ٦حع دس  )ث٫ع٨  ٧ا٪ن ث٧ا اسع ٔب٠ٛ

اگسجبغ ثب ا٤سب٢ ٔب٠ٛ، اـ٫تبگ ار١تب٢ ٦ اگسجتبغ ثتب     ٌعا٦ا٤ع ااگا، از ػ٩ٝ١: ٌعاا ٦ اػش١بلع 
ال١تبٚ  تلاي ٦    اگسٕتبة  نا، سٕعرٟ ٦ سمفیٟ دیب٠جع ٦  ب٤نا٢ لشعر، ٔب٪ش ٦ ٌع٦ٔش 

ٛ  اگ ٜىز ث٩ ٠م٥با ٠یٛ «زربگر»اسحبا ٦ ٪١نٜع اگ ٠ّبثٛ اش٥١ب٢.  ٔتبگ   ثت٩  ،ٔعا٢ ٦ س١برت
گٌش٩ اسز. از آ٤ؼب ٩ٔ گ٦ح ا٤سب٢ ٧٠ػ٧اا ٠ؼعا استز ٦ اچتبگ ٥ٌتب ٦ ٤تبث٧اا ٤وتن٨ ٦      

 ٥ٔتن،  عستٍع ٠ت   ستع  یك، ث٩ٕٝ از ز٤نا٢ س٣ گ٪ب شن٨ ٦ ثت٩ ػ٫تب٤ع ٦ست   دذرعا ع٪ع٘ز ٠عٖ ١٤
ستز از ػت٥س   ا آ٠ن٨ رب اگ حبٚ زرتبگر ا٦  شث٥بثعار٣، اگسجبغ زائع ثب گ٦حع ٩ٔ ثع سع سعثش

 (.1416)گاوت اص٫ٍب٤ع، مبٜع اسز ٩ٔ لٟٝ ثعاا آ٢ دبسخع ربٌش٩ اسز اگسجبغ ثب گ٦ح ز٤ن٨ ٠ش
آرب لٟٝ دبسخع ث٩ ػتب٦اا٤ٙع گ٦ح ااگا  آرتب    :ثسیبگ ٫٠ٟ ار٣ اسز ٩ٔ ٪با دعسشرٕع از 

 ش٤٧ن٨ دس از ٠عٖ از ارن٘ب٨ لٟٝ اگ زربگسٙب٨ ثبِع اسز  گ٦ح زربگر
عٖ ثت٩ صت٧گر گ٦ح   س٧ا٤ن ثمتن از ٠ت   ا٪ن ٪٧  ا٤سب٢ ٠ع ٔوً ش٧ا٪ن ل١ٝع ٤وب٢ ٠ع
از اا٤وٙب٨ آٔس٧ٍگا )٩ٔ ٪١عا٨ استش٣ٍ ٪ب٦ٔی٥تٗ    ،گاػع د٥ع٦ز ،ااا٩٠ ربثن. ٌیزرٕنا٢ ا٤ٙٝیسع
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ش٥بستع از اا٤وتٙب٨    ٦ ٪١َع٦ِي )استشبا ثی٧٫شتع ٦ گ٦ا٢   ،ا٤ن( ٠وشعٔبی ثع٤ن٨ ػبرز٨ ٌیزرٓ شن٨
ثت٧غ  شتن٨ اگ ستؽی ٧ٌست٢٧ ٠ع    ٪٧  ا٤سب٢ ث٩ ٧٤لع ث٩ اؼلالتبر ذ یتع٨   ٠مشّن٤ن ،آگرز٤٦ب(
ا٪تن رتٓ ػتزء ستب شبگا از      ا٤تن ٔت٩ ٤وتب٢ ٠تع     آ٫٤ب ٧٠ٌُ ث٩ ٔوً ش٧ا٪نا شتن٨  .اسز
 بی٧٠ِشت  ٔستع ٪با ا٤سب٤ع )ث٩ ٤بٞ ٠یٕع٦س٧ث٧ٚ( حب٠ٛ اؼلالبر ٧ٌست٤٧ع استز ٔت٩ ا٘تع      س٧ٝٚ

   ٚ ٦  ،٪تب(  تبگع   ث١یعا، ار٣ اؼلالبر ٧ٌس٤٧ع از ثن٢ ا٤سب٢ )از ٠یٕع٦س٧ثت٧ٚ ٧٠ػت٧ا اگ ست٧ٝ
ر٣ ٌعا )از ؼعرُ ش٧ْ اٜٕشعرٕع رب ث٩ ٪ع اٜیتٛ ارٙتعا( ا٦ثتبگ٨    ش٧ا ٦ ا٘ع ا ٦اگا ػ٫ب٢ ٠ع
٦ ٦اگا ػ٫تب٢ شتن٨ ثت٧ا     ،ار٣ اؼلالبر ٧ٌس٢٧ ٔت٩ از ثتن٢ ٦ا  تبگع    ،اگ ٦اِك ،ز٤ن٨ ش٧ا

٘عاا. ا٠ب ا٘تع ارت٣ ٌتعا ثتعاا ٪١یوت٩       ٪با ٦ا ثع٠ع ٠ؼناای ث٩ ٠یٕع٦س٧ث٧ٚ ٧٠ػ٧ا اگ س٧ٝٚ
ع ٠عث٧غ ث٩ ٪٧  ٦ آ٘ب٪ع اسز از ثتن٢  ث١یعا ٣ٕ١٠ اسز ار٣ اؼلالبر ٧ٌس٤٧ع ٩ٔ ث٩ ٧٤ل

ا ٦ ث٩ ص٧گر گ٦ح اگ ثیع٢٦ از ػسٟ ٦ا ث٩ ؼ٧گ ٤ب٠حن٦ا ٦ ثعاا ٪١یوت٩  ٧ا٤سب٢  بگع ش
ٓ    إاا٤وت٥١نا٢ ٠  .(Hameroff & Penrose, 1996: 453-480) ثبِع ث١ب٤ن  سست٩ ٌیزرتٓ ٠تبٔس دلا٤ت

(Max Planck)  ب٢ ث٩ ٤ت٧لع ٠تعسجػ ثتب    ٩ٔ ٪٧  ا٤س ٔعا٤ن رینسأ گا٤٧٠یخ آ١ٜب٢ ٤یز ار٣ ارن٘ب٨
س٧ا٤ن ث٩ صت٧گر   ٪٧  ا٤سب٢ ٠ع ،شن٨ اگ سؽی ٧ٌس٤٧ع اسز ٦ ثمن از ٠عٖ اؼلالبر ذ یع٨

گ٦ح ثعاا ٪١یو٩ ثبِع ث١ب٤ن. ٪عچ٥ن ٪٧٥ز اا٤و٥١نا٢ ث٩ ؼ٧گ اِیُ ٪٧  ٦ آ٘ب٪ع ا٤ستب٢ گا  
ٟ ش٥بس٥ن ا٠ب ٔوٍیبسع ٩ٔ اگ ٪١ی٣ حن ص٧گر ٘عٌش٩ ٤وب٢ از ار٣ ااگا ٩ٔ ثع لاي ست٧٪  ١٤ع

 آ٦گ اسز ٩ٔ لٟٝ اگ آسشب٩٤ دذرع  ٦ػت٧ا   نا٤بثب٦گا٢، ٠عٖ دبرب٢ گا٨ ٤یسز ٦ ٦اِمبی شٍٙز
 .(Peschel & et al., 1999) گ٦ح اسز

آ٢ ثتع   یعاگ ؼ٧ٚ ا٦ ا٪٩ ا یع ٠ؼلار ٠مشجع ا٤یب ٤یز ث٩ ار٣، ٠ذ٪ت ٦ ٠م٧٥رتز ٦ ستأط  
ٔت٩ اگ   ،ر٣ ٥٠تبثك ا٤ن. ا ااشش٩ رژ٨ ص٧ص گ٤٦ن اگ٠ب٢ س٧ػ٩ ٦ سلا٠ز ٦ ث٩ احٍؿ ٦ اگسّب

گا ٠متباٚ ٪تٟ اگ    «٠م٧٥رتز »٦  «٠تذ٪ت »، «ار٣»، س٩ ٦اژ٨ ا٤ن ٔعا٨ح٧ز٨ سلا٠ز دژ٦٪ش 
گا اگ ِبٜتت   ٫تب آ٤ ست٧ا٢  عچعا٩ٔ ثعاا ٠عاٞ س١برز ثی٣ آ٫٤ب سبا٨ ٤یسز ٦ ١٤ت  ٘یع٤ن، ع٤فع ٠

ب٦گ ار٥تع اگ ٌتعا   ثت ٧ِا٤ی٣ ثوعا ٦ الارٛ ٥٠ؽّع سمعرً ٔعا. از آ٤ؼب ٩ٔ گٌشبگ ٠م٥ت٧ا از  
٠تذ٪جع گا اگ ٥ٔتبگ ٪تٟ ِتعاگ     -٠م٥ت٧ا -، دژ٦٪وٙعا٢ ار٣ ح٧ز٨، گٌشبگ ار٥ع٘یعا ع٠ شٕٛ
اگ  ٥٥ٔتن  ع٠ت ثع٘تزاگ  ٠م٧٥رتز دزشتٕع    ا٪ب دزشٕع ٩ٔ ا٦گ٨ ا٪ب . سمناا اا٤وٕن٨ا٪٥ن ع٠

اا٤وتٕن٨ دزشتٕع ٠مشجتع     126اا٤وتٕن٨ از   17، ٌّتػ  1994حبٚ اٌزارش استز. اگ ستبٚ   
 ا٪تب  ثت٩ ل٥ت٧ا٢ رٕتع از ٠إٍٜت٩     ،گ دزشتٕع آ٧٠زشتع ٠م٧٥رتز ا   ا٪تب  اربلار ٠شحن٨ ا٦گ٨

اا٤وتٕن٨   84، ثت٩  ٦2004 اگ سبٚ  39، ار٣ سمناا ث٩ 1998. اگ سبٚ ثع٘زاگ ٔعا٤ن ،سلا٠ز
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اگ (. Fortin & Barnett, 2004, v. 291: 2883)ثعاثتعا ااشتش٩ استز     د٥غاٌزارش ربٌش٩ ٩ٔ اٌزاروع 
٥٠ن ث٧ا٤تن   آ٢ اگ سلا٠ز للا٩ِاز دزشٕب٢ ث٩ ٧٠ظ٧ق ٠م٧٥رز ٦ اسشٍبا٨ از ٤ی١ع  اا ٠ؽبٜم٩

(Liao, 2017: 2495-6)    اگصتن ثت٩ ٪٥ٙتبٞ اگ٠تب٢ از آ٢ ث٫تع٨       ٦20 اگ ٠ؽبٜم٩ ارٙتعا ٌّتػ
. ثسیبگا از دزشٕب٢ ث٩ ٤ّش ٠م٧٥رز ث٩ ٪٥ٙبٞ ثی١بگا ٦ یٟ رب ٤زارٓ ثت٩ ٠تعٖ   ثعا٤ن ع٠

٠ّبٜت٩   1200ب٠ك ثسیبگ ػت  اا . ٠ؽبٜم٩(Ernecoff & et al., 2015: 175) ٥٥ٔن عاگ ثی١بگا٢ س٧ػ٩ ٠
٠ّب٩ٜ ار٣ ٦ ٠م٧٥رز ث٩ ؼت٧گ ٔٝتع ستأطیعار     ٦400 ٤وب٢ ااا٨ اسز ٩ٔ اگ ٔعا٨ گا ثعگسع 

البا دزشٓ ثتع ثتبٜی٣ ثی١تبگ، التب از گا٨      یعا٤ن. ار٣ ٠ؽبٜمبر ث٩ سأط ٠ظجشع ثع سلا٠شع ااشش٩
لا٠ز گ ٠ظجز آ٢ ثع سبطآر٧ ٤یز دعاا ش٩ ٦  سع ٦ سع ،ر٧ سع ا٦گ ثعاا ثی١بگا٢ ثسشعا اگ آا

ثب س٧ػ٩ ثت٩   .(Meyer, 2001: 465-466) ٔعا٨ اسز رینػس١ع ٦ گ٦ا٤ع ٦ دذرع  ثی١بگا گا سأ
ث٧ا٢ ار٣ اگ ز٤ن٘ع، ٠م٧٥رز ٦ سأطیع آ٢ ثع گٌشبگ ٦ سلا٠ز، دژ٦٪ش اگ ار٣ حت٧ز٨   ػ٫ب٤ع

گاثؽت٩ ارت٣،    ثتبگ٨ ا٪تع ٦ ٤ّتن سحّیّتبر سؼعثتع اگ     ثسیبگ ٫٠ٟ ٦ اگزش٥١ن اسز. سبز٠ب٢
 .ااگالارع ٦اگ ٔو٧گ ٠ب ٤یز اگز  ٠م٧٥رز ٦ سلا٠شع ا
 ع٠م٧٥رز الب اسز. شخصع ٩ٔ ثعاا زرتبگر ثت٩ ٠ٕتب٢ ٠ّنسّت     ا٪ب رٕع از ار٣ ػ٥ج٩

 ا٪تب  ث٩ الب ثت٩ ػ٥جت٩   گاػك. ٤ٙع  ٠ب دعاازا ع، ث٩ ؼیً ٠خشٍٝع از ال١بٚ لجباا ٠گ٦ا ع٠
٠تعسجػ استز.    ،٠ب٥٤تن گح١تب٢ ٦ گحتیٟ ٦ وٍّتبگث٧ا٢     ،٪تع ٦ػ٧ا ٠شمبٜع ِنگر ٠ؽٝتُ الا 

 ش٦ ا٠ٕب٢ ػجعا٢ ٦ سعْ ٌمٛ ٥٘ب٨ ثتعار  ربثن عصع ٩ٔ ٥٘ب٨ ٔعا٨، اگ٘ب٪ع ثعاا س٧ث٩ ٠شخ
٘تعٌش٣ ثتب    . اگ زربگر ٦ حع٧گ اگ ا٠ب٣ٔ ٠ّند ارت٣ ا٠ٕتب٢ ثتعاا اگسجتبغ    ش٧ا عٌعا٪ٟ ٠

ثتب س٧ػت٩ ثت٩ ثعٔتبر      ،لتلا٨٦  . ث٩ش٧ا عگاحشع ٌعا٪ٟ ٠ دع٦گا٘بگ ٦ اگ ٧اسز س٧ث٩ از ا٦ ث٩
ا٫ٜتبٞ ٦ ٠ٕبشت٩ٍ ٤یتز ثیوتشع      ،ار١ب٤ع ٠ب٥٤ن شت٧٫ا  ؼبگة ٠ذ٪جع٠ّندّ، احش١بٚ س ا٪ب ٠ٕب٢
گ٨ صنستب٩ٜ گا  ٦  شت٧ا  عگ٦حتب٤ع ا٘ع٘ت٢٧ ٠ت    اثب حعت٧گ شخص ٦ ٘ب٨  ش٧ا عٌعا٪ٟ ٠

 ،٠ىز ثب اسشٍبا٨ از ٥٠ؽُ، ا٫ٜبٞ، ِنگر  لاِت٩ ٦ احسبستبر  ». اا٤و٥١نا٢ ٠مشّن٤ن دی١برن ع٠
شخصتع،   ا٪تب  از اگز  اا یچیتن٨  نا ٦ ػ٫ب٢ گا اگ ٪ٟ آ٠یخش٩ ٦ ثت٩ صت٧گر سیستشٟ د   

ث٩ ٠ب ث٧ٙرن چ٩٤٧ٙ  نا ث٩ ل٥ت٧ا٢ رتٓ    س٧ا٤ن ع. لٟٝ الصبة ٠آ٦گا عگٌشبگ٪ب ٦ ثب٦گ٪ب اگ٠
٦ اگ  شت٧ا  ع٦ ث٩ آ٢ دبستخ ااا٨ ٠ت   ش٧ا عسص٧رع، احسبد، ٌٕع رب حّیّز اگ ٠ىز سٍسیع ٠

ار٥ؼتب   اگ (.Newberg, & Waldman, 2009: 219-222) «شت٧ا  عا٤ش٫ب سجنرٛ ث٩ رٓ ٧٫ٍ٠ٞ ٦اِمع ٠
٩ٔ  نا٤٦تن زرتبگر  ب٤ت٩ ٔمجت٩ گا      ثعرٟ عس٧گ٨ آٚ ل١عا٢ دع ٠ 96اسز ٩ٔ ث٩ ٧٫ٍ٠ٞ آر٩ 

ػتبرع   ا٤نرون ع٠ىزا ٩ٔ ث٩  نا ٠»ش١عا. ار٣ ثب٦گ ٩ٔ  ٠بر٩ ٪نارز ٦ ثعٔز ػ٫ب٤یب٢ ثع٠ع
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سىییتع ػست١ع،    اگ ػ٫تز ٤ٙب٪ع ٤ت٧   ز٠ی٩٥ س٧ا٤ن ع٠ «ثعاا ٌمبٜیز شیبؼی٣ ٤خ٧ا٪ن ااشز
آٚ ل١تعا٢   گ٦ اسز ٩ٔ  نا اگ ٪١ب٢ ست٧گ٨  ٠عاٞ ٌعا٪ٟ ٥ٔن. از ار٣ گ٦حع ٦ ٠م٧٥ا ثعاا

٪تب استز ٔت٩     سعسیتت ِتع٢   ثتنر٣  .٪ب ِصن زربگر ار٣  ب٤ت٩ ٥٥ٔتن   ا٤سب٢ ٌع٠برن ع٠ (97آر٩ )
 .٥٥ٔن ع٠س١ٝب٤ب٢ ػ٫ب٢، ٘عِا ار٣  ب٩٤ ٠ّند ؼ٧اي ٠

 
‌ًت٘زِ

 ا٪تن  ع٧ا سىییتع ٠ت  ٠ىز گا ث٩ ٤ح ا٪ب از ػ٩ٝ١ الب، ل١ٕٝعا ٧٤گ٢٦ ،ال١بٚ ٠م٧٥ا ٦ لجباا
٠ؼتلار ٠مشجتع    ،. اگ ؼ٧ٚ ا٦ ا٪ت٩ ا یتع  ا٪ن ع٩ٔ سلا٠ز ػس١ع ٦ لبؼٍع ٌعا گا اگسّب ٠
 صت٧ص   ستلا٠ز ٦ ثت٩   اآ٢ ثع حٍتؿ ٦ اگسّتب   یعا٤یب ٤یز ث٩ ار٣، ٠ذ٪ت ٦ ٠م٧٥رز ٦ سأط

ػ٩ٝ١ البا دزشٓ ثع ثبٜی٣ ثی١بگ، الب از گا٨ ا٦گ ثعاا ثی١بگا٢ ثستشعا اگ   از ،گ٤٦ن اگ٠ب٢
اگ ِبٜت ٧ِا٤ی٣ ثوتعا ٦   س٧ا٢ عا٤ن. ٠م٧٥رز گا ١٤ ااشش٩ رژ٨ر٧ س٧ػ٩ ٦ سع ٦ سع ،ر٧ سع آا

 ٘یتعا  عگٌشبگ ٠م٧٥ا از ثب٦گ ار٥ع ٌعا شٕٛ ٠ت  چ٢٧الارٛ ٥٠ؽّع ٦ ز٠ی٥ع سمعرً ٔعا، ٦ 
اگ ٥ٔتبگ ٪تٟ ِتعاگ    گا ث٩ ٪١ی٣ اٜیٛ گٌشبگ ار٥ع، ٠م٧٥ا ٦ ٠ذ٪جع  ٥ٔن. عػ٥ج٩ ِنسع دینا ٠

ل١ٝع ٧٠ػ٧ا اگ ار٣ حیؽ٩ گا اگ ٔوت٧گ   ٪با رن٘ب٨ار٣ اسز ٩ٔ ا . ٦ـی٩ٍ ٠حّّّب٢ا٪٥ن ع٠
٦ آ٢ گا ثت٩   ٤وب٢ ا٪٥نگا  ،از ػ٩ٝ١ ذٔع ٦ زربگر ،٦ اثمبا ل١ٝع ال١بٚ ٠م٧٥ا٥٥ن ثعگسع ٔ
٠إ٩ٍٜ اػش١بلع ٠إطع ثتع ستلا٠ز اگ ثمُتن ػستٟ ٦ گ٦ح ١٤برتب٢ ٥٥ٔتن ٔت٩         ٧٤لعص٧گر 
ش١تبلع ٦ ٠م٥ت٧ا ثی٥ؼب٠تن. ثیوتشع     ث٩ اگسّبا سلا٠ز ػس١ع، گ٦ا٤تع، اػ  س٧ا٤ن عچ٩٤٧ٙ ٠

ستع ٦ اگ   ٍ٘تز ٪تیچ ٠ٕتب٤ع آ٠تبا٨     ست٧ا٢  ع٠ت  شت٧ا.  ع٪ب ا٤ؼبٞ ٠ ال١بٚ ٠م٧٥ا اگ زربگسٙب٨
ا٪تع ٦ ٤ّتن    ٠حیؽع ٠ىتز ٦ػت٧ا ٤تناگا. ستبز٠ب٢     ا٪ب سع از آ٢ ثعاا سىییع ٠حعْ اسشعد

طیع ٦ ستأ ش ثت٧ا٤  گاثؽ٩ ار٣، ٠م٧٥رز ٦ سلا٠شع، ثب س٧ػ٩ ث٩ ػ٫ب٤ع ثبگ٨سحّیّبر سؼعثع اگ
 .ااگالارع ٦اآ٢ ثع گٌشبگ ٦ سلا٠ز، اگز  

 
‌ًَؽت‌پٖ

 ٘زاگرٟ.  . از ٪١ٕبگا ٦ ٪١عا٪ع ص١ی١ب٩٤  ب٤ٟ شیعر٣ لجناٜٕعر١ع سذبد7 
‌
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