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Abstract 

Suffering is the central issue in Buddhist philosophy. From the words of the Buddha 

and the analysis of Buddhist traditions, it can be understood that suffering has two 

different dimensions; one is psychological suffering and the other is ontological. 

Thus, suffering covers a wide range of human life, from severe mental and physical 

pressures to limited and transient experiences, not achieving dreams as well as being 

caught up in the wheel of existence. The Buddhist claim is that liberation from both 

levels is possible. This paper examines suffering in the first dimension with a 

detailed look at the philosophical theories of the Buddhist schools. All Buddhist 

traditions consider themselves healers; first they find the cause and then suggest the 

treatment method. They claim that the techniques they use to treat suffering quench 

ignorance and thirst at both levels. But psychological analysis of Buddhist 

philosophical theories shows that the effectiveness of Buddhist teaching is limited to 

the first level. 
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[30/05/1399تبسیخ پزیشؽ:   19/02/1399 ]تبسیخ دسیبفت:

چکیذه
ّبٕ  ّبٕ ؾٌ  ّبٕ ثَزاٖٗ اؾ . اظ ؾرٌبى ثَزا ٍ تحل٘ل ضًو، هؿئلِ هحَضٕ فلؿفِ

ذَضزاض اؾ : ٗىٖ ضًو تَاى زضٗبف  وِ ضًو اظ زٍ ؾبح  هتفبٍت ثط ثَزاٖٗ هٖ
قٌبذتٖ ٍ زٗگطٕ ٍجَزقٌبذتٖ. ثٌبثطاٗي، ضًو هحسٍزٓ ٍؾٖ٘ٗ اظ ظًسگٖ اًؿبى، اظ  ضٍاى

ّبٕ هحسٍز ٍ گصضًسٓ ظًسگٖ، ثِ آضظٍ فكبضّبٕ قسٗس ضٍحٖ ٍ جؿوٖ گطفتِ تب تجطثِ
گ٘طز. هسٖبٕ ثَزاٖٗ اٗي اؾ  وِ ًطؾ٘سى، ٍ ً٘ع گطفتبضٕ زض چطخ ٍجَز ضا زض ثط هٖ

ّبٕ فلؿفٖ  پصٗط اؾ . اٗي جؿتبض ثب ًگبُ هفهل ثِ ًٓطِٗ ّط زٍ ؾُح اهىبى ضّبٖٗ اظ
ّبٕ ثَزاٖٗ ذَز ضا  وٌس. ّؤ ؾٌ  ّبٕ ثَزاٖٗ، ضًو ضا زض ؾبح  اٍل ثطضؾٖ هٖ هىتت

زٌّس.  ٗبثٌس ٍ ؾپؽ ضٍـ زضهبى ضا پ٘كٌْبز هٖ زاًٌس؛ ًرؿ  ٖل  ضا هٖ زضهبًگط هٖ
ثطًس ًبزاًٖ ٍ تكٌگٖ ضا زض ّط زٍ  وبض هٖ ًو ثِ اًس فًٌَٖ وِ ثطإ زضهبى ض اٌٗبى هسٖٖ

ّبٕ فلؿفٖ ثَزاٖٗ ًكبى  قٌبذتٖ اظ ًٓطِٗ ّبٕ ضٍاى ثطز. اهب تحل٘ل ؾُح اظ ه٘بى هٖ
 زّس وِ وبضآهسٕ آهَظٓ ثَزاٖٗ هحسٍز ثِ ؾُح اٍل اؾ . هٖ

ضًو، تكٌگٖ، ًبزاًٖ، ًٓطّبٕ ًبزضؾ . هب: کلیذواژه
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مقذمه
ًضُ اومبِّ بّخ. اومب، بً ًچضڇ م٭ضً مى بهځْڈ  ًضُ ډ٦يُ مى ٱڂْٲي ىډض ًْذي بٙڂِ اـز

بٓ اي مه ّضؿخ بً ىډض بٕضىى ٹيم: ّٺِ ىډض څذ٪ضىٯ طْچِ ه ىهؿِ څـْوُ،  څو٦٩ي
ومٕڊضكذِ ډضڅـْوُ ٹي اـي ٽيٱذـضىُ ٕـل٘ مى ّڊْـضىى ّـض ػـيف       ه مّپيُ ىډض هط
ًضُ اومبِّ څ٪ذٶنډـن ىډـض، دظياـَ ّڊخ. (Saṃyutta Nikāya, 2000, v, 420)هطوم بٕضىى مبىم 

ًـض هبدـضً ډـضٵ٘، څــنهم ه      ًض ىّٖي مبىم؛ ثنّـنى  ٱيبٽْيُ بّخ ٹي مى ډجضّڊنٽِ ثنّنى ًچي
بّـخ ٹـي ثْـيُ ه اْچـضىُ ه څـيٻ اـي ىډـض٩ٶْنى اـي بّـڈ    .(Harvey, 2013: 55)څذٮْيډن 

ثڊضًِ ٕـل٘ مى ٵبـضٿ اْچـضىُ ه دـڂْـڀ دـنىّظِ دـڈ ٭ضځبـضً بډظضڅڊن؛ څْيډنٽِ ه اِ څِ
ىٱـذڈ   مهى بّخ. ٕل٘ ٩مهى اي مىم طْچِ، ٱٖـضىًضُ ىهؿـِ ډضٕـِ بً دـڂْـڀ     ٩وبب

    ِ ٹڊـن. هبډپٌـِ، ىډـضِ دظياـَ      ٵوبُ طْچِ ه مٽضًِ بً اْچضىُ ه څـيٻ ىب ډْـٌ دظياـي څـ
ىُِ اي مىًه ډيّْنڇ ه بً ٹٰ مبمڇِ ػًٌْض ًڄ هطوم مبىم ٹي ّأُ ه ډضكٖڊومُ ثنّن دٺيب
ًـضُ اـومبِّ    كٖڄ بّخ. اـض مډٺـي ّـڊخ    اضىمهىمهىم، ه ًډنٽِ ٹي اي هٱٴ څيبم ډبضٕن  څِ

ًض ثضّضډِ مبىډـن ه اـض سضاـخ     ٹڊڊن، بڅض څ٪ذٶنډن كوِٕ ًضُ ًډنٽِ ىب ډٲِ ډچِ هطوم كوِٕ
ىډن. بٽيػي كـوبًْڄ مّـن اـض ثْـيهُ بً ىبًـِ ٹـي اـومب اـيبُمه ډچضډنډٖضڇ ىډض ثنّن څِ

ًضُ بّڈ طٌضڇ ػْيى ٕن، بڅـض بّـڊضم    دوبڇ اي ىډض مًن دض ؿنُ څِ ٱيهډٖضډنڇ ىډض ډٖضڇ څِ
ًـض ډـضڅچٺڈ    مًڊن ٹي بڅٺضڇ ىّْنڇ اي بّڈ مهڅِ دٶيّبضً ايبُ بډْضڇ څذڊِ ه دضىّلِ ډٖضڇ څِ

اومڇ ّض ډبـومڇ   ٹضهم ه هبىِّ څچٺڈ هٿ څِىّن. بّڈ طْذضى ىډض ىب مى ّضؿخ ب اي ډ٦ي څِ
ٽوبىم. ٱيهډٖضډنڇ ىډض مى ّضؿخ هطومٕڊضكذِ ىب اي طْذضىُ مّپي هبڅِ

ًـضُ ًضُ اـومبِّ مىاـضىٍ څْـئڂي ىډـض، ٩ڂـخ      ًنٯ بّڈ طْذضى هبىِّ څٲٚڀ ډ٦يٽضى
مبمڇ اي ىډض بّـخ. څٶٚـوم څـض بّڊظـض اضًّـضًُ       ًضُ ثضّضڇ ٕڊضكذِ ه څن٩ضًض ه ىهٓ ىهبڇ
ٱڂْٲِ مىاضىٍ ىډض اض دٺْي اي څذوڇ اومبِّ ه اڂٺي اي ّبٸ بڅيهًّڈ بّـخ. بّـڈ    ًضُ ډ٦يّي

ُ  مّپـي ّـڊخ  هبمى بّخ، بڅض مى ډٌضّخ ّيُ ًڄ اـي   هبىِّ ٩چندضً اي څبڊضُ څڊضا٨ دْيى  ًـض
ًـضُ   ًضِّ ٹي بّڊظض څ٢يؽ كوبًْڄ ٹيم ٹضڅمً څ٢ـضاٴ اـض څٺذـب    اومبِّ كوبًْڄ ًم. ډ٦يٽضى

 ي أ٪ن ډ٦يُ ه ٱڂْٲِ مّْڈ اومب بّخ.ٱٺيُ اومبِّ بّخ، ه ډض٥ي ا

.هغئلٔرًذ8
 ِ  ;avijjā)( بهَّظـض مًـن بً څْـضڇ اـيمڇ ډـضمبډِ )     ىبًِ ٹي اومب ايبُ ؿڀ څْئڂي ىډض ډٖضڇ څـ
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Sanskrit: avidyā) ( ِدڊَـض ه دٖڊپ )(tanḥā; Sanskrit: tṛṣṇā,  ؛    )ِمىًه، كـوبًٔ، څْـڀ ٕـنّن، دٖـڊپ 
ًضُ څلذڂـٰ   ٹيمڇ ػيف هطوم، ّڊخ يبُ څذوٵٰبډن. ا ًضُ ىډض مبډْذي ٕنى بّخ ٹي ٩ڂخ

ًضُ څلذڂـٰ مّـْڈ    بډن. ًچَ ٽوډي ًضُ څذٲضهح ه څذڊو٩ِ اي مّخ مبمى اومبِّ مّذوىِ ٩چڀ
ِ    بډن ٱڊوډِ ٹي ايبُ مىڅضڇ ىډـض اـي   مبډڊن، ًّيب څن٩ِ اومب كوم ىب مىڅضډپي څِ ايډـن   ٹـضى څـ

ډض ىب اـي اْچـضىُ، مّـْڈ اـومب ىب اـي      ايم. څذوڇ اومبِّ ٭ضځبضً ى ډضمبډِ ه دٖڊپِ ىب بً څْضڇ څِ
)ډـٸ.: ّـوىى ډْڂـوٱي:    ٹڊڊن  مًڊنٍ بّڈ اْچضىُ دٖبْي څِ مبىه، ه اومب ىب اي مىڅضډپي ه دٖلْ٘

مڅوًٍ څـوىُ اومبِّ مىاضىٍ څْئڂي ىډض ه ؿـڀ مڇ، اـي ػٌـضى ؿٶْٶـخ طڂْـڀ       .ٱٚـڀ مهڃ( 
ڇ څ٪يهٯ بّخ ٹي ٩چوڅضً مى څڊـضا٨ ٩ڂچـِ طنّـن مى ػـضىػوب دٖـلْ٘ ثٌٕـٺِ اْـض       

، دٖلْ٘ اْچـضىُ بّـخ.   «ىډض هطوم مبىم»بهځْڈ ؿٶْٶخ،  .(Anderson, 1999: 189)ٕوم  څِ
، دٖلْ٘ ٩ڂخ اْچـضىُ بّـخ ه اـي ايكضّـذڈ ىډـض بً      «ىډض ىّٖي مبىم»مهڅْڈ ؿٶْٶخ، 

مًن ٹـي ىډـض    ، دٖلْ٘ څِ«ىډض ثضّضڇ مبىم»ډضمبډِ ّض دٖڊپِ بٕضىى مبىم. ّوڅْڈ ؿٶْٶخ، 
ىبى اـومبِّ اـيبُ    مًڊـنٍ  ، ډٖـضڇ «ىډض، ىبى ثضّضڇ مبىم»ْٶخ، ثوّي بّخ. ػٌضىڅْڈ ؿٶ مىڅضڇ
څن٩ض بّڈ بّـخ ٹـي    .(Gethin, 1998: 59)مبمڇ اي ىډض ه، اي د٪بْيُ، ډْلَ مىڅضډِ بّخ  ثضّضڇ

ٹڊن، ٹي اض ثْيهُ بً ىبى اـومب ه   بّڈ مىڅضڇ، ٕل٘ څ٪چوځِ ىب اي ٕل٘ ٕيّٰ دبنّڀ څِ
ٕوم.ِ دظياي اْنبىُ )اومُ(، ػْيٽِ اي ىډض ؿضٙڀ څ

ًضُ اومبِّ اي ډضمبډِ  مبډن، ايكِ دـڂْڀ اض مډٺي مهڅْڈ ؿٶْٶخ ٩ڂخ ىډض ىب دٖڊپِ څِ
ٹڊڊن. مى هبٵ٨، ايمبٕخ ډٌضِّ بً ّلڊضڇ اومب بّڈ بّخ ٹي ډضمبډِ ه دٖڊپِ، ٹي اي  بٕضىى څِ

 بډن. ٩ـمهى  بډن، ٩ڂخ مهٽضډَ ىډض بډن ه ٩چْٶضً اي ًڄ هباْذي ْلذيمڅډضثوّيُ اي ًڄ  ١يً طنبِّ
اي بّڈ، دٖڊپِ ه ډضمبډِ ٩ڂخ اْْضىُ بً ؿضلاح ىهبډـِ ًّضډبـضى، څضډڊـن مً، ٹْڊـي، ىٕـٸ،      

ٱيّب(  هٌٕوح ه ...، ًڄ ًْذڊن. اومب مى طضِّ مّپي مً ه ٹْڊي ه ډضمبډِ )ّض، مً ه مٕچڊِ 
ِ    ىب ّي ىّٖي ًًيمٽْڈ څِ مً ه ٹْڊـي ىب   .(Lopez, 2015: 59)مهىډـن   كوبډن ٹي ىډـض ثنّـن څـ

ًضُ دٖڊپِ مبډْخ ٹي اض مڇ ىبا٢ـي ٩ٺـِ مبىډـن؛ ًّـيب      ٺڀ څڊ٢ٶِ ًّيٽوډيدوبڇ اي ٕ څِ
كٌْډن ٹي دٖڊپِ ايمهىمى ډٖـوم ه څْـڀ اـي مًبى مّپـيُ ىب مى      ٹْڊي ه مٕچڊِ ًڅضډِ ايڅِ

ٹڊڊن. ٕل٘ اْنبى څِ

ّبٕرًذ.ًظزگبُعٌتدرثبرٓػلت7
بّخ ٹي ًچـَ ػًٌْـضُٕوم بّڈ  ًضُ اومبِّ ّضٱخ څِ بُ اومبِّ ٹي مى ًچي ّڊخ څضّي مىهڇ
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ِ    ّضًډنٍ بّڈ طٌضڇ، ډجضّڊنى ه ٩ضىُ بً ًي ٽوډي ًْذِ څْذٶڀ هٵٲـي بً بډن. طٌـضڇ طيّـضډِ اـ
ِ    ًضُ څيدب٠ اض ًڄ بّخ. بڅض څيمڃ څ٪چوځِ مىډچِ ثنّنى ٽـوًيُ ّضاڊن ٹي بّـڈ ډجضّڊـنٽِ ه اـ

ًـضِّ ڀ بً ىبىهبمى ٱٌيّذِ څٲٚ ـ بّخ. څشمً څذوڇ اومبِّ دْيى (yathābhūta)« ىبى هبٵ٪ِ ػًٌْض»
ِ ٹٖن ٹي مى مڇ ډضمبډِ څيمڃ اي ىبى هبٵ٪ِ ػًٌْض مى ډ٦يًضُ ډضمىّـخ )  ىب ثْٔ څِ ( څْؼّـضمّذّ

(micchāditṭḥi) بُ ٥ضًي څِ اي ٽوډي  ِ ِ   ٕوم ٹي ّڊټ ىبى مّنڇ ډجضّڊنٽِ ه اـ ٕـوم   ٽـوًيُ څـ
(See, Dīgha Nikāya, 1987, I: 1–46) . ډ٦يًـض بّڈ   ٔ ًـضُ ٕـل٘ مّـْب     ُ ډضمىّـخ اـي ٽـيبّ
ِ     ىّضډڊن، اي ٽوډيِ څ ٹڊـن. بڅـض بٽـي     بُ ٹي ٕل٘ هٵخ كوم ىب ٙـيٯ ػًٌْـضُ اٌْـومى څـ

ًضُ ٩ضځڄ ىب مىّضان، ػڊْڈ ډلوبًن ٹيم. مڇ ٹي اـي بّـڈ ػًٌْـض     ّيٕخ ٩ضىُ بً ٽوًي ثنّنى
دوبډـن   ٕوم. دٖڊپِ ه مځبْذپِ څِ ًض ٽيٱذضى څِ بُ بً مځبْذپِ دنىّض مى ٕبٺي اڊنم، اي مٿ څِ

ّذضڇ، كضډوبمى ه څضډڊن بّڊٌض ًڄ اضٕن. بڅض دٖـڊپِ څــنهم اـي ػًٌْـضُاي سيهح، ٌٕيح، مه
بُ بً ىهّـنبمًضُ ًض ډو٩ضً څ٪ذٶنډن كومٕ ّض ٽوًي مى هبٵ٨ ٕضڅڀ ًډظْـيى  اْيهډِ ډْْخ. اومبِّ

ثــض بّــخ؛ ډضٹــضڅِ ٕــل٘ مى ٕــڊضكخ بّــڈ هبٵ٪ْــخ ه ډْــٌ ډضٹــضڅِ مى  ٽوىډــنى ه ځـ٦ــي
مهىم، اي ًچضڇ بډـنبًى ٹـي مى ٵبـوٿ ثْـيُ ه      اضى څِٹيمڇ كؤّ اض مڇ، ٭ضځبضً ىډض اي  ًچضًڊټ

ىب ػـوڇ  « كوم ثضّڊنى»ًض ٩ٶْنى ډضمىّخ اي  اْچضىُ ه څيٻ ډضٹضڃ بّخ. مى هبٵ٨، ٭ضځب اومبِّ
ًــض، ؿذــِ مډپــضى ٹــي اــي  ٹڊــنڇ بً مڇ اــيبُ بډْــضڇ ډپيډــن ٹــي مٿ مځبْــذپِ اڊْــضمّڊِ څــِ

ِ  ايډن، مٕوبى بّخ. ٕل٘، ډضكوممٽضى ّ اومډٔ ثِ څِ ډضمىّخ ٹڊـن   ض كوممٽضى، بؿْـضُ څـ
ًـضُ   ًـض، ه بمىبٷ  ًض، ًْظضډضح، بؿْضُ هب٢ّي بډنّٖي ٹي كوم څْذٶڂِ مبىم ٹي څْذٶْڄ ه اِ

ِ   به ىب څٌضى څِ ًـض، ًْظضډـضح،    دٮْْـي بّـخ، بډنّٖـي    ٹڊن، ه مى ؿضځِ ٹي بّڈ كومٕ سضاـخ ه اـ
ّڊـنى، اـي ثْنبٕـنڇ    ٹڊن. ٩ٶْنى اي كومٕ ّض ٽـوًي ثض  ًضُ به څنبڃ دٮْْي څِ ًض، ه بمىبٷ بؿْضُ
ًـضُ څڊضّـب اـض كـومٕ      بډظضڅن؛ ٕل٘ اـي مډبـضٿ ػًٌْـض ه دظياـي     ًضُ مّپي ډٌْ څِ دٖڊپِ

مًن. ىهم، ه ډْضًًضُ مڇ ىب مى بهځوّخ ٵيبى څِ څِ

.ًظزّبًٕبدرعتِاًىبروزهٍِتَلذدٍثبر7.8ُ
ً « كوم ثضّڊنى»بّڈ ډ٦يًضُ ډضمىّخ، اي ٩ٶْنى ډضمىّخِ مبٕذڈ  مّـن   څـنهم ډچضډـن. ب

 ،(cārvāka)ًـض   بډن. ػضىهبٹـي  ًض، ډ٦يًضُ ډضمىّخ مّپيُ ًڄ ًْذڊن ٹي اضىمهى ىډض اومبِّ
ًض مى ًڊـن اضّـذضڇ اومډـن، دوځـن مهاـضىى ىب ىم       ديّڈ څڊذٶنبڇ اومبِّ ٽيب ه اٌىٻ ٹي څضمُ

ٹيمډن ه څن٩ِ اومډن بډْضڇ ػٌُْ طٌ ديٹْبِ بً ٩ڊضٙي څضمُ ډْْخ ٹي ثِ بً څيٻ  څِ
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ًض ه  ًچي، ػضىهبٹي اض بّڈ  .(Williams & others, 2012: 14)ٕوم  ًض دظٌّي څِ مهاضىى اي ًچضڇ
ډ٦ي اومډن؛ ّٺِ مډٺـي، كـوم ثضّڊـنى ّـض ىهؽ طضهّـن       ًڄثْْٖڊْضڇ مډٌض مى مه ػٌْ اض اومب 

ًـض ىب   ٹيمډن، ه مّپي مډٺي، ډجضّڊنٽِ ًډنٽِ ٱيم ه مّپي ثنّـنى  ىب ىم څِ (ātman))مدچڈ( 
ًـض بً مډظـض ثْـنب ٕـن ٹـي ًډـنٽِ ا٪ـنُ ىب ىم بكذمٱٖضڇ اض اومبِّٹيمډن. بڅض  دأّْن څِ

ٹيمډن. بّڊضڇ ډجضّڊنٽِ ىب اض څـنهماومڇ ًډـنٽِ اـي بّڊظـض )ًڅـْڈ( ه بٹڊـوڇ )ؿـضٿ(        څِ
ِ  دوْٝؾ څِ ٹضّـذڊن.   مبمډن، ه بډْضڇ ىب مى ډٌضّخ اي ٩ڊضٙي ّضًډنٍ څضمُ كؤّ ٱيه څـ

ٽيبّـِ  ي بكمٵِ، دڂوّـضً څوبٱٴ اض ځـوح بً بّڈ ّلڈ ثْنب بّخ ٹي ٱڂْٲي ػضىهبٹي، بً ډ٦
ًض بّڈ اوم ٹي اي اْـنبىُ  ًض مىاضىٍ ػضىهبٹي بڅض ډ٦ي اومبِّ .(See, King, 1999: 16-22) بّخ

بډن. كوٓ ىډض بډن، ه ًچؼڊضڇ مّخ ډيّْنى

ثَدىچ٘زگٖثزرًذ.ًظزًبدرعتًبهوىي7.7
ىډنبٕـذڈ ٕـل٘ اـي بّـڈ     بډظضڅن اضه ډچوډي مّپيُ بً ډپيِٓ ٕڊضكذِ ٹي اي ىډض څِ

ىهم ه ډنبډْذڈ بّڊٺي مّْڈ اومب بّـڈ   ًضّٔ بً څْضڇ څِ بّخ ٹي ىډض اض بً څْضڇ ىٱذڈ ٩ڂخ
ًض ىب ٕڊضكذي ه ايبُ بً څْضڇ ايمڇ مډٌض ٱڊوڇ ٹضىمڅنُ ١يبؿِ ه ٩يٝي ٹيمى بّـخ.   ٩ڂخ

ډضٹضڅِ مى ثوّيٓ دـڂْـڀ اـومبِّ بً ىډـض ه ىبى ّـذيمڇ مڇ اـي مځْـڀ مبٕـذڈ ډ٦يًـضُ
ّـڈ، ّـڊټ ىبى بّظـضم بډپْـٌى مى     بًضُ ٕـڊضكذِ ډضمىّـخ څضډڊـن     بّخ؛ ډپيٓ ډضمىّخ

هبمى  ىه، څـشمً، مّـْڈ اـومبُ دْـيى     مبمڇ اي ىډض بّخ. بً بّڈ ٕل٘ ه ٹؤٕ ايبُ ثضّضڇ
مى ٹضډوڇ ثضځِ  .(Harvey, 2013, 83)كوبډن  ىب ډ٦ي مىّخ څِ« مبډْذڈ ػٌضى ؿٶْٶخ طڂْڀ»

ِ    ضډـي ه ٕـٸ  ًضُ طبيٽيبّ مڅنى بّخ ٹي اومب ٱڂْٲي ٹـيم؛ بّـڈ    هىًبډـي بٱيب١ـِ ىب ىم څـ
ه ؿضلاح ىهبډـِ   ٹيمبىًضٽٲخ اض دٮْْي  ًض مى دٶضاڀ اض بّڈ ٩ٶْنى اومبِّ اوم ٹي څِ ٱڂْٲي

ِ   بٽيػـي ٩ڂـخ   .(Williams & others, 2012: 14-15)دوبڇ اي ىډض ٭ڂبي ٹيم  څِ دـوبڇ   ًـض ىب څـ
ّيٱخ، بڅـض ٵبـوٿ بّڊٺـي بډْـضڇ     ٕڊضكخ ّض مى څٶضڃ ډ٦ي بڅٺضڇ بً څْـضڇ اـيمڇ مډٌـض ىب ثـو    
څ٪چوځِ هبٵ٪ضً دوبڇ ػڊْڈ ٹضىُ مبٕذي اضٕن مٕوبى بّخ.

دادىثِرًذثَدىراُِپبٗبى.ؽٌبخت7.5ٖ
بً بّڈ دـڂْڀ اومبِّ ثْنب بّخ ٹي بڅْضٿ ّض مىًهًض مى ٕچضى ٵـوبُ څـضمُ ډْْـذڊن ه ك٢ـض     

ٕـل٘ ثضّـلِ بّـخ اـي     بډـن. هبډپٌـِ، ب٩چـضٿ     بّخ بٽي ٽچضڇ ٹڊْڄ ٹي ٹضڅمً ٭ْيٕڊضكذِ
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ًـضُ اـومبِّ    مبىډن. ّـڊخ  مډٌضډ٦يًضُ ٕل٘. بڅْضٿ ىبا٢ي ډٌمّٺِ اض ډ٦يًض ه څٌْبڇ بًچْخ 
٭ضځبضً څ٪ذٶنډن ٩ڂخ ىډض دٖڊپِ ه مځبْذپِ اي ػًٌْضُ څٌضىډضثوّي ه بدٺضډضثوّي بّـخ. ب٩چـضٿ   

ِّ ّض ىًضٹيمڇ ػًٌْض بّخ. ػًٌْـض « ديٷ»اومبِّ، مى بّڈ كٚوٗ، ډض٥ي اي ثيهىمڇ ډپيٓ 
بډن، بىًٓ ډپيبډـِ ه بډـنهى ه كٖـڄ ډنبىډـن.      ٹي ثْٔ ػٖڄ ٕل٘ بًچْخ اْْضى ثْنب ٹيمى

ٹـيمڇ   مبمڇ اي ىډـض، ٕـڊضكذِ بّـخ، اـنّڈ څ٪ڊـض ٹـي دڊٌـض ىبى مىبڃ        ؿڂِ ايبُ ثضّضڇ ػڊْڈ ىبى
ًْظضډضح ه ٩وب١ٰ بً څْضڇ ايمڇ ډضمبډِ بّخ. ٕل٘ اي دٖڊپِ ه ډٲيح ّـض ٹْڊـي ايكضّـذي    

مًن. ػـوڇ بً ٕـڊضكخ بّـڈ هبٵ٪ْـخ ډضٹـضڃ بّـخ ٹـي بّـڈ          ي څْنبڇ څِبً مىًهًضُ اياضمىٱذ
ًض اي اضى كوبًڊن مهىم. ٕل٘ مى ثْيهُ بً د٪ضځْڄ اومبِّ مىاـضىٍ ىډـض ه ىبى بً    ًض ىډض ډپيٓ

 اومڇ مډٌض ډضٹضڃ بّخ. څْضڇ ايمڇ ىډض ډضٹضڃ بّخ. ػوڇ مى ٕڊضكخ بسيالٔ
ًـضُ ډضمىّـخ دأٹْـن     اـيمڇ ډ٦ـي   ًضُ مّْڈ اومب اـي بً څْـضڇ   مىډذْظي، اْْضىُ بً ٽوډي

ًضُ ٕل٘ ٹچٸ ٹڊـن، اـي ٙـوىدِ ٹـي مّپـي اـيبُ        ٹڊڊن. بّڈ اضّن اي بٙمؽ بىًٓ څِ
ډجضّڊنى ه ٩ضىُ بً كومٕ بدٺـض ډٺڊـن، ًّـيب مىبڅـٔ ه      ىّْنڇ اي مىبڅٔ ه بڅڊْخ اي ػًٌْضُ

ُ  بڅڊْخ بً بّڈ مه اي مّخ ډچِ  مّن. ٩مهى اي بّڈ، ډٖضډنڇ ډ٦يًضُ مىّخ اي طضُ ډ٦يًـض
بُ مځبْذپِ ىب، ٹي ٩ضڅڀ بدٺـضُ ٕـل٘    ٹڊن ثْضڅنًضُ ٹيڅي ډضمىّخ اي ٕل٘ ٹچٸ څِ

اي ػًٌْضُ ډجضّڊنى ه ٩ضىُ بً كومٕ بّخ، ٕڊضّضِّ ٹڊن. مى بّڈ ٙـوىح، ٕـل٘ دـڂْـڀ    
ثـوّيم.   اومبِّ ىډض ه ىبى بً څْضڇ ايمڇ ىډض ىب اي ٕٺڀ دٚوى مىّخ ىبىِ ؿٶْٶِ ػًٌْض څِ

ٲْْي څض بً طٌضڇ بّخ؛ بٽي دٲْْي ٕـل٘ اـض ىبى ؿٶْٶـِ    ًضُ څض اْضڇ د ٩وب١ٰ ه كوبّذي
ٹوٕـڊن   ًضُ اومبِّ څِ ىه، ًچي ّڊخ مهىم. بً بّڈ طٌضڇ څڊ٢بٴ ډبضٕن، ډضكٖڊومُ اي اضى څِ

دٲْْي ٕل٘ ىب اض ؿٶْٶخ څڊ٢بـٴ ٹڊڊـن، دـض بً بّـڈ ىبى ډضكٖـڊومُ ؿضٙـڀ بً دوٵ٪ـضح        
 ډضّضٱذڊِ ىب ٹضًٔ مًڊن ه مى ډٌضّخ مڇ ىب څذوٵٰ ٹڊڊن. مّخ
 
.ٍاثغتگٖهتمبثلًظزّبٍاه٘بل7.4

مًن ٹي ىبا٢ي څْضڇ بڅْضٿ ه ئ٦يًض )ه ٩وب١ٰ( ٩ڂِّ بّخ. ډ٦يًض اـي   بّڈ ٽٌبىٓ ډٖضڇ څِ
ٽوبىډن. بّـڈ ٽيبّٖـِ ىهبډـِ بّـخ ٹـي       ٽوبىډن، بڅض بڅْضٿ ډٌْ اي ډ٦يًض دأسْي څِ بڅْضٿ دأسْي څِ

يًضِّ ٹي ايبُ به طضهاـي ډنبىډـن.   ٭ضځبضً ٕل٘ ػٌُْ ىب اضهى مبىم ٹي مىًهّٔ ىب مبىم، ډي ډ٦
بډظضڅن. څشمً څچٺڈ بّخ ٕل٘ اضهى ٹڊـن ٹـي ػًٌْـض ثضّڊـنى ه      ٽيبِّ څِ بڅْضٿ ٭ضځبضً اي ٩ٶڀ

مبمڇ بّڈ ډ٦ي مبٕذي اضٕن. څچٺڈ بّـخ ٕـل٘    ىه، څْڀ اي ٕٺڀ مبىبُ كومٕ ًْذڊن، ه بً بّڈ
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ضٕـِ بً دٖـڊپِ كـؤّ    بُ ډ ٽيٱذڈ ثْضڅنًضُ ٹيڅـي  بً بّڈ ػًٌْض ځوح ابيم ه څْڀ اي ډضمّنى
      ِ ٹڊـن ٹـي بّڊٌـض ّيػٖـچي      مبٕذي اضٕن. ٕل٘ اي بّـڈ ػًٌْـض څْـڀ مبىم، ػـوڇ ٽچـضڇ څـ

ِ   ّ٪ضمح مّڊـن. بً   بډن، ه اي ًچْڈ مځْڀ ثْضڅنًضُ مىممهى دٖڊپِ ه مځبْذپِ اي ػٖـچٔ ډچـ
ًـضُ څٖـذيٷ    ًضُ مڇ(، اي ٩ڊوبڇ ٩ڂخ ىه، ډضمبډِ ه دٖڊپِ )ه مً ه ٹْڊي اي څڊٌځي ًّيٽوډي بّڈ
ٹڊڊـن. بّـڈ ډٺذـي     ْنى ّٺنّپي ىب دٶوّخ څِدڊ ًڄ بُ اي ٹڊڊن ه ػوڇ ٕبٺي ، اي ًڄ ٹچٸ څِىډض

ٕـوم: مى   ىهٕڊِ مّنى څِ اي (bhāvacakra)( ػٺٓيىَ اضهىًٓضُ اومبِّ بً ػيف هطوم ) مى ډپضىٽيُ
څيٹٌ بّڈ ػيف، ډضمبډِ )ٱيّب( اي ٕٺڀ كوٷ، ٹْڊي )مٕچڊِ( اي ٕٺڀ څـضى، ه مً )مىًه( اـي   

ِ  بډن ٕنىمى ّٸ ؿڂٶَ اْذَ ثٖخِ ًچِ اي دٚوّي ٹْٖنى ٕٺڀ كيهُ  مًـن ٹـي    ه ډٖضڇ څـ
ىٱـذڈ   اڊضايبّڈ، څن٩ض بّڈ بّخ ٹي ىبى اومبِّ ايبُ اْيهڇ .(Gethin, 1998: 158-9)بډن  اي ًڄ هٙڀ

ِ      بً ىډض ٩مهى اي ډٖضڇ مًـن ٹـي بً ٱـوىبڇ     مبمڇ ىبى ؿٶْٶِ ػًٌْـض، ٱڊـوډِ ىب اـي مّـخ څـ
 .ٕومٶخ طڂوٽْيُ ًضُ څلضځٰ بّڈ ؿٶْ دٖڊپِ
 
ًْبدىه٘بىاه٘بلً٘هٍثذ.فزق5

څْڀ بّخ، ه ډو٧ كضِٙ بً څْڀ ىب، ٹـي   ايډنًٍض، ٵٚن ّض ډْخ مى ٹڀ بً څْضڇ  بً مّن اومبِّ
ًـضُ كـوب    هبمى څْڀ ىب ديٹْبِ بً ٽوډي ٹڊن. څذوڇ اومبِّ دْيى ثنّنمهى ىډض بّخ، ډضاوم څِ

ِّ ّٺِ بً ٕضٽيمبڇ بٙڂِ اومب دوأڅضڇ اـي هٙـٰ   . مى طض(387: 1383)ثضٕضِّ،  مبډڊن ه ان څِ
ِ   (atthakāmo)( ٹـضڅو  بدَّـي ه مىًهُ څٶٚـن )  (nirāso) (ډْيبّومىًهِّ ) اِ ثـيمبًم   اْـنبىُ څـ

(Udāna, 2007: 3, 9, 48).     ِمى څذوڇ اومبِّ، ًچؼڊْڈ، ايبُ بډوب٧ بڅْـضٿ بٙـ٢مؿضح څذٲـضهد
ٹي ّڊخ دٲْْيُ ثضځِ مڇ ىب اـي ډْـٸ ه    بّخ( chanda) ػڊٓنىٓديّڈ مډٌض  دوبڇ ّضٱخ. ىبّض څِ

ّـض ٕضّْـذي ه ډضٕضّْـذي    ، (akusala) (بٹَؤّٓـڂي ه ډضّـضځڄ )  (kusala) (ٹؤّڂٓيان بكمٵِ، ّضځڄ )
هٵذِ ػڊٓنىٓ ايبُ ځوح طڊْـِ اـي   . (Abhidhammattha Sangaha, 1993, ii, 9)ٹڊن  اڊنُ څِ مّذي

ه مډظض ٹي ايبُ ؿضځخ اْـنبىُ اـي ٹـضى     ىهم، اي ٹيمبى بكمٵِ ډضٕضّْذي بٕضىى مبىم، ٹضى څِ
مى بّـڈ   ػڊٓنىٓ. (Visuddhimagga, 1991: iv, 85) ٹڊن ىهم، اي ٹيمبى بكمٵِ ٕضّْذي بٕضىى څِ څِ

 Saṃyutta) څ٪ڊضُ مهڃ بً مّن اومب ډْيهِّ بّخ ٹي ايبُ ىّْنڇ اي اْنبىُ ٝـيهىُ بّـخ  

Nikāya, 2000: v, 254–93). 
 (Bodhicaryāvatāra, 1998: vii, 31, 69)ًٖـذڄ( ٩بـضىدِ مبىم    مهى )ٵيڇ مى څٌضّضډي ډٌْ ٕضډذِ

 ,Herman) مبمڇ اي مىًه ٥ضًيُ بّخ مبمڇ اي مىًه ايبُ ثضّضڇ مًن دڊضٵِٜ څْنبڇ ٹي ډٖضڇ څِ
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مبمڇ اي مىًهًض ٭ضځبـضً ٱٶـ٠ څياـوٟ اـي مڇ      دوْٙي مّْڈ اومب ايبُ ثضّضڇ. (28–521 :4 ,30 :1979
 ,Repetti)بً مځبْذپِ كومكوبًضډي مبىډـن، ډـي ًچـي مډٌـض      مّذي بً مىًهًضِّ بّخ ٹي ډٖضڇ

ًض كومبډپْلذـي ه ٭ْـيبىبمُ اـومى، ډـي بً ىهُ      ٽوّڊن څٌي اومب اي بډْضڇ څِ. (289 :17 ,2010
ُ   . (Makransky, 1997: 361)دأڅڀ ه ٵٚنِ بً ثـْٔ   ىّـضډنڇ اـي    ثـِ بً اْـنبىُ، مىًهُ ّـضى

لوبىٽِ ىب اـي ٕـٺڀ ثضّـلِ اـي مىم ه     مّپيبڇ ػڊضڇ مى طضډٔ ىّٖي مهبډن ٹي څٌي ه ٭چ
 ىډض مّپيبڇ ثنّن مهىم.
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كوبډڊن. بّڊضڇ بډـيٍُ   بُ مى ٹضى بّخ ډضمىّخ څِ اومبّْضڇ ًچوبىى بّڈ ډ٦ي ىب ٹي كوم ثضّڊنى
ِ   مهىُ ايبُ ډ٦يًضُ كؤّ ه څ٪ٶـوٿ ډٖـضڇ   اْْضى ٙيٯ ايًضڇ  ,See) ٹڊڊـن  مبمڇ مډٌـض څـ

Siderits, 2003). ِمهىمڇ ٕـْوى ډْـبذضً ډضڅڊضّـبِ اـيبُ دٮْْـي       ىّن ٙيٯ ايًضڇ بڅض اي ډ٦ي څ
بّـخ. اضهىًـض ه دچـضّمح      ډ٦يًض ه دچضّمدِ بّخ ٹي مى طضڇ ٕل٘ ٩چْٶضً ىّٖي مهبډنى

ٕل٘ ٭ضځبضً ّيٹٔ ه څٌضىډضثوّيډن، ه مٕوبى اذوبڇ مډٌض ىب اض مځْڀ ه ايًـضڇ څظـضب ه مىبڃ   
ِ ٓ ٹيم. بً ٽٌبى ًـض ّـياضً    ًـض بً ٵبـوٿ بّـڈ دـڂْـڀ     ًضُ څڊضا٨ اومبِّ ثْنب بّخ ٹي كْڂـ

ًض څـن٩ِ ٕـنډن مه ٽوډـي ډـضمبډِ هطـوم       ًمډن. څشمً مى ٵيڇ ػٌضىمًڄ ه ثضډٌمًڄ، دبذِ څِ
ثـوّي ه مڅـوكذڊِ    ډضثـوّي ه ډْـضڅوكذڊِ، ه مّپـيُ ٱڂْـٲِ ه اْـضڇ      مبىم، ّٺِ هبدِ ه اْضڇ

(Cabezón, 1992: 128–9). ِن ٹي ٝيهىح بً څْضڇ ايمڇ بهځِ بً مهڅِ اْٖـذي بّـخ.   بډنّٖڊ څ
ًـضُ ډضمىّـخ    ًّيب ډضمبډِ هبدِ ٩ڂخ بٙڂِ ىډض طضډنبىبڇ بّخ. اـي ّـلڈ مّپـي، ډ٦يّـي    

دوبډن ٽضڅِ اـيبُ   ٱْڂْوٱضڇ څٖٺڂِ ډْبذضً ٢ّـِ بّخ ٹي ىم ه با٢ضٿ مډٌض بً ىبى ايًضڇ څِ
بمىبٹـضح   .(Ibid.: 132–40)اضٕـن  دـي، ّ٪ڊـِ ډـضمبډِ هبدـِ،      بً څْضڇ ايمڇ بمىبٷ ډضمىّخ څٌڄ
ِ    ډضمىّخ ٱڂْٲِ ٕضّن مىمډچوڇ دوبډڊـن   دي بً ٩ڂخ ٽيٱذضىُ ٕل٘ اضٕن، بٽيػـي مډٌـض څـ

ًضُ ك٢ضمڅٌْ ٹـضڅمً   مىٷ ډضمىّخ هبدِ ىب اض مٕٺضىٹيمڇ مڇ، بّظضم ٩ٶْنى مٽضًضډي، ه ايًضڇ
 دٶوّخ ٹڊڊن.

ضىډن ٹي ّـضًډنٍ  ًضُ ًچْٖپِ ٩ض١ٲِ ه ٕڊضكذِ ثضّنبىُ مىٹ بّڈ ډ٦ي، ٹي ٽيبّٔ
بډن، ايبُ مّْڈ اومبُ دبذِ ٵيڇ ػٌضىمًڄ ه ثضډٌمًڄ دضًٽِ ډنبٕخ. مى څذوڇ ثضځِ،  ىډض

بډـن اـنهبً مى    ىهم ٹي څن٩ِ ًضِّ اي ٹضى څِ ايبُ بٕضىى اي ٽيبّٔ (anusaya) بډؤّْٓيهبٍى 
ُ ٽوډـضٽوڇ بٕـضىى ٕـنى بّـخ، بً طچڂـي      ًض بډؤّْيبډن. مى ٽٲذضىًضُ اومب اي  مٿ ثڊٌضڇ
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( ثٓذْپَـي اْـٌبىُ ّـض دڊٲـي )    ،(kāmarāga)( ىبٽـي  ٹضڅٓـي يبّٔ اي ٹـضڅظوِّ ّـض ٕـٌوح )   ٽ
(patịgha)، ( ِڅضډيكوماْڊِ ّض څڊ )(māna)، ( مځبْذپِ اي ٵوب٩ن څْؼّضمّذِّډ٦ي ډضمىّخ ،)

دٖـڊپِ   ،(vicikicchā) (ٹْؼّض هّؼِٕٸ ) ،(sīlabbataparāmāsa)( ثٓيبڅضّي ّْڂبّذيًض ) ه مّْڈ
. (537: 1383)ډٸ.: ثضٕـضِّ،   (avijjā) (بَهّظّضه ډضمبډِ ) ،(bhavarāga)( ىبٽَي وٓىآاي طضهّنُ )

ٔ   (kilesa) (ٹْڂِْٓـي ًض )ِ مځومٽًضُ ډٌضڇ اي  ٽيبّٔ ډٖضډَبّڊٌض  ًـضُ ٩ـض١ٲِ ه    ّـض ملاّـ
بّضّضً ًْظضډضح ثڊٌـضډِ  » ًض بَډؤّْٓيٕوډن.  ٕڊضكذِ ًچضډڊن ه ٱ٪ضځِ ًْذڊن ٹي ثنّنبى څِ

ًـضُ   . مډٌض ٽيبّٔ(De Silva, 2005: 73)« ٕوډن ٌْى څڊضّب ايبډپْلذي څًِْذڊن ٹي اض بډپ
ِ   اي بډپٌْٓ هبٹڊٔڅض اي  ّـضًډن. څـشمً ٹـضڅظوِّ ه دڊٲـي      ًضُ كضٗ ًچْٖـپِ ىب څـ

 Majjhima)ًضُ ځـوح ه مىمډـن    ديدْب، اي بؿْضُ ًضُ ٵنّچِ ه ًچْٖپِ، اي هبٹڊٔ

Nikāya, 1995: i, 303; iii, 285). 
( مى مٿ ّض ىهبڇ ٕل٘ ػْْخ؟ څـذچـڀ بّـخ ٹـي    ًض بډَؤّْٓيًض ) بّٔبڅض ىّٖي بّڈ ٽي

ًـضُ بډنهكذـي بً مهىى ٹـومٹِ     ًض اي دظياي ٕنڇ، ه هبٹڊٔ مډٌض دض ؿنُ څـٚوٿ بطذچض٩ِ
طوّضډي، ٹضڅظوّضډي، ه څضډڊن بّڊٌض اضٕـڊن ٹـي دـض     اضٕن. بّڈ ډٌْ اْْضى ثوّيٱذڊِ بّخ ٹي ّذٌْى
ن. اي ًي ؿضٿ، ١بٴ څذوڇ ثضځِ، ډ٦ي اومب مىاـضىى  ؿنُ مى څْيبر ٍډذْٺِ ٕل٘ ىّٖي مبىډ

ٔ  ًض( بّڈ بّخ ٹي دلڄ )ٽيبّٔ ًض بډَؤّْٓي ِ   ًضُ بّڈ ٽـيبّ ًـضُ ثْٖـْڈ بً ىبى    ًـض بً ًډـنٽ
ِ  ّضاڊن. بً بّڈ اي ًډنٽِ طنّن بډذٶضٿ څِ ٹيڅي ٕـوډن. اـومب    ىه، مډٌض مى ٹومٹضڇ ډٌْ ّضٱخ څـ

ه « ٹـضڃ »، «كـومٕ »ډـن ه څٲـضًْچِ ػـوڇ    ب ًض مى ٹومٹضڇ ًڊوً ډيّـْنى  څ٪ذٶن بّخ بّڈ دلڄ
بډـن. اـض    ، ه ًڊوً اي ډ٦يًض ه ٩وب١ٰ بّڈ طٌضڇ هبٹڊٔ ډٖضڇ ډـنبمى بډن ډجيهىبډنىىب « اٌْبىُ»

ِ  ًچي، مډٌض اي ٕٺڀ ٽيبّٔ بّڈ  ًـضُ   ًضُ اضځٶوى مى ٹومٷ هطوم مبىډن دض ىهًُ ٹي دوبډـضّ
. هبډپٌـِ، به  (Ibid.: 432–33)ًـضُ څڊضّـب ثْـنب ٕـوډن      بٓ ثيهىمى ٕوډن ه بډپْـٌى  ٕڊضكذِ

 ًض ىًضِّ بً ىډض څچٺڈ ډْْخ. څن٩ِ بّخ ٹي انهڇ بً څْضڇ ايمڇ بّڈ ٽيبّٔ
ډٌْ دوّ٪ي مبمډـن.   (Sautrāntika) ّئوديبډذْٺيًضُ ىهبډِ ثڊٌضڇ ىب اومبّْضڇ  بّڈ څٲٌوڃِ ٽيبّٔ

(، ٹـي اٶضّـضُ   بډَؤّٓـْي ًضُ ثڊٌضڇ ) اي ٩ڊوبڇ ٽيبّٔ (kleśa)( ٹڂِْٖيًَضُ ىهبډِ ) مډٌض څْضڇ ملأّ
ٔ   ٹڂِْٖـي ًـضُ ىهبډـِ )   بډن، ه ملأّ ًضُ ٽوٕذي بُ بً ًډنٽِ ٹيڅي ًـضُ   ( مٕـٺضى، ٹـي ٽـيبّ
ّضًِ ٱ٪ڂِ مً ه ٹْڊي ه ٱيّب، ه څضډڊن بّڊٌض ًْذڊن، ٱيٳ ٽوبٕذڊن. هٵذِ ٽيبِّٖ ثڊٌضڇ اـض   بډنهى

 ِ ــ ــي څ ــب ايبډپْلذ ــو٩ِ څڊضّ ِ   څوٝ ــ ــنب څ ــٺضى ثْ ــنهى مٕ ــوم، بډ ــڄ ٕ ــوم. څٌ ــيّڈ ه  ٕ د
بُ اـيبُ   بّـذ٪ضىى  څڊٌځياي  (bīja)( اْظيڅ٪يٱِ دلڄ ) ًض ّئوديبډذْٺيپٌْديّڈ ډومهىُ بډ هّوّي
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ٽوّـض بّـڈ بّـذ٪ضىى     .(Abhidharmakośabhāṣya, 1988: v, 1d–2a)ًضُ ثڊٌضڇ اوم  مبمڇ ٽيبّٔ ډٖضڇ
دــوٿ ّضٱـخ،    (ālayavijñāna)( هّپْضډـي  مځَْـي مى څٺذب ّوٽضطضىى اي ٕٺڀ څٲٌوڃ مٽضًِ بډبـضى ) 

بډن ډٶـٔ بډبـضى ىب    ًضُ ثڊٌضڇ ًضِّ ٹي ٽيبّٔ ثڊٌضډِ بً ىهّنبمًضُ ىهبډِ ٹي ايبُ دلڄطيّضڇ 
اي ًي ؿضٿ، څٌڄ بّـڈ بّـخ ٹـي ىًـضِّ بً ىډـض څوٵـوٯ اـي        . (Waldron, 2003: 89-169) مبىډن

ًضُ بً څْضڇ ىٱذي ٕل٘ اْـنبى   بډنهى: »اضْٕي ٹوٕيَمىڅي  باًَِض بّخ. اي د٪بْي  ډضاومُ بّڈ دلڄ
 ّـوكذي ًـضِّ ٹـي مى مدـٔ     اي ٹيمبى دلڄ»بډن،  ، ًّيب بً اْق ٹڊنى ٕنى«ٕوډن ٌ ډچِمهاضىى ّب

. اڊضايبّڈ، بّـڈ  (Abhidharmakośabhāṣya, ii, 36d. Cited and translated by Waldron 2003: 75)« اضٕڊن
ً ٹضى، څ٢ضاٴ دـڂْڀ اومبِّ، اي څ٪ڊضُ بً څْضڇ ايمڇ ډچومًضُ ٱ٪ڂِِ مً ه ٹْڊي ه ٱيّب، ه ډْـٌ ب 

 ًضِّ بّخ ٹي ٩ڂخ ايكضّذڈ مډٌض بّخ. څْضڇ ايمڇ ٽيبّٔ
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بُ بً  بډـن، څظچو٩ـي   ًضُ ًّضډبضى، ٹي اضىمهى ىډض ًضُ اومبِّ ايبُ بً څْضڇ ايمڇ ٽيبّٔ ّڊخ
ٽْيډن. اْـْضىُ بً بّـڈ ٱڊـوڇ، څيبٵبـي ّـض ّـڂوٷ بكمٵـِ ىب ٕـٺڀ          ًض ىب اي ٹضى څِ ىهٓ

ًـضُ مډٌـض بً مٿ    ًضُ ًّضډبضى ىهبډِ ه بً اْق ٹڊنڇ ىّٖي ڊن، ٹي ٹضىٕضڇ ډبيم اض ٽيبّٔمً څِ
دـيّڈ   ٽضډـَ طڂْـڀ ّٺـِ بً ىبّـض     بّخ. اڊضايبّڈ، مهىمٽضى بٙڂِ مٿ بّخ. څـشمً ىبى ًٖـخ  

ٕوم ٹي ډٖـضڇ بً   م٭ضً څِ« ډ٦ي مىّخ»ٽضډي اض  ًضُ ىبى اومبِّ بّخ: ىبى ًٖخ مّذوىِ ٩چڀ
، ٵٚن ٩چڀ اي ىبى اومبِّ ه بً ىّٖـي  «ٵٚن مىّخ»اضّن اض مهڅْڈ ٽضڃ،  بًچْخ مڇ مبىم، بڅض

مبمڇ بّڈ ٹضى ٕـضڅڀ ّـڂوٷ    ًضُ ىهبډِ ډضٱيڅضڇ، ديٹْب ٕوم. هّْڂَ بډظضڃ مىمهىمڇِ ٽيبّٔ
ًـضُ څيبٵبـي    ه دچـيّڈ «( ًّْـخ مىّـخ  »ه « ٹـيمبى مىّـخ  »، «ٽٲذضى مىّـخ )»بكمٵِ 

بّـخ. ٩ـمهى اـي بّـڈ، دچـيّڈ      «( ّٺنځِ مىّـخ »ه « مٽضًِ مىّخ»، «ٹؤٕ مىّخ)»
ِ   څيبٵبي ه ّڂوٷ بكمٵِ څذٶضامً اي ًڄ ٹچٸ څِ ٹڊـن،   ٹڊڊن. څيبٵبي مٿ ىب مىبڃ ه ّٺنځـي څـ

ٕوم، ه ثْيهُ بً مّـذوىًضُ بكمٵـِ ىب اـيبّٔ مّـضڇ      ًضُ اومبِّ څذچيٹٌ څِ اي ؿٶْٶخ
ًض  ْذپًِضُ ډضِٕ بً مځب ّٖضډِثي مٿٹڊن. كوم ّڂوٷ بكمٵِ مه ډٶٔ څٌڄ مبىم: ّٺِ،  څِ

 ىّضډن. مًن؛ مّپي مډٺي، مٿ ىب اي ّٺنځِ لاًڃ ايبُ څيبٵبي څِ ىب ٹضًٔ څِ
ٽْيُ بً ايكضّذڈ بډنّٖي ه ٹيمبىًـضُ   څيبٵبي ه مّذوىًضُ بكمٵِ اومبِّ، ايبُ ثْٔ

ًضُ ىهبډِ اـي مً   ٽيبّٔ .اي ا٪ـن(  1: اڊن 1380، ىبى مّْڈ)ډٸ.: ٹڊڊن  ان مّڊنى، ډو٩ضً اض ًڄ ٹضى څِ
ٽـوِّ، مًمُ،   مبىُ بً ډْضًىمڇ مّپيُ، مىه٫ ضډڊن بّڊٌض، اض مّذوىًضُ كوّٖذڈه ډٲيح ه څ
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ّڂوٷ بكمٵِ مى مّـْڈ اـومب ٭ضځبـضً     .(127-126: 1393)ٕـظض٩ِ،  ّضاڊن  ه څضډڊن بّڊٌض، دٶڂْڀ څِ
مّن. ب٩ذيبٯ اـي ك٢ـض    ، اي ٙوىح هٹي ه دٺيبى مّذوىًض مىڅِٽيٱذيٕٺڀ څڊضّٺِ اي كوم 

، بٽي ىًيهُ مّـذوى ّـض   هّڊْيهبمى مبىم. ١بٴ ٵوب٩ن  كمٵِ دْيىډٌْ ډٶٔ څٌچِ مى ّڂوٷ ب
ٵض٩نى مّيُ ىب ډٶٜ ٹڊن اضّن مى څيبّڄ ىّچِ بډظچڈ مٕٺضىب اي ك٢ضًضّٔ ب٩ذـيبٯ ٹڊـن   

(Cullavagga, 1963: III, 33, 167–71).     ( مَِّٖـڊض  ثضثٓـي مى مّْڈ اومبُ څٌضّضډـي ب٩ذـيبٯ اـي ك٢ـض )
(pāpadeśanā) (ثوطٔـض  بډَـودٔيّى « )اضلاديّڈ ٩بضمح»ْضّٔ بّخ ٹي مڇ ىب ّٺِ بً ٩ڊضٙي ٹڂْنُ ډ 
(anuttarapūjā) ِكوبډڊــن څــ (Bodhicaryāvatāra, 1998: II, 9–13). ِمّــوى بً ٹضىًــضُ اــن  ٕــضډذ

ٹڊن دض اي ّيّجيمٽِ كـوم   كوىم، ه اي مډٌض ب٩ذيبٯ څِ ٽوډضٽوډِ ٹي ٹيمى بّخ دأّٰ څِ
بُ اـيبُ   اڊـضايبّڈ، ب٩ذـيبٯ اـي ٩ڊـوبڇ هّـْڂي     . (Ibid.: II, 27–66)اي ىبى اومبِّ دأٹْـن ٹڊـن   

ًضُ مٿ، ّ٪ڊِ ډضمبډِ ه دٖڊپِ، ٽضڅِ ډلْـخ اـيبُ بً څْـضڇ اـيمڇ مډٌـض       ٕڊضّضِّ ملاّڊنى
 ٕوم. بډپضٕذي څِ

.لزائتهتَىٍثحجًظز3.8ٕ
ٱڊوڇ څيبٵبي مى ًي ّڊخ اومبِّ ٕٺڀ كضِٙ اي كوم ٽيٱذي بّخ. څـشمً ّضمّـجضىُ بً ىبى   

ًض ىب، ٭ضځبـضً اـي ٩ڊـوبڇ هّـْڂي      ٕوم: مڅوًى بُ دچيّڈ څِ څضً اي ٕٺڀ څيبٵبَ ډ٦ضىىايٓكوبډِ ٩چو
كوبډڊن. دٺيبى څٺيى ډ٦يًـض   ٽي، اي ٕٺڀ څڊضطضح څِ دٲٺي ه اي ډْخِ ډٖضډنڇ مډٌض مى مٿ څيبٵبي

ِ    ًضُ مځبْذپِ ه څضډڊن بّڊٌـض، اـي   مىاضىٍ ډجضّڊنٽِ ه مّْب ٕـوډن، ػـوڇ    ډـنىح ٱيبڅـوٓ څـ
ًچـي،   ًضُ ىهبډِ اي مډٌض ډْضً مبىم. اض بّـڈ   ٹيمڇ اض ملأّ ضڃ مّخ ه ثڊظي ډيڃٽي اي ًڊپ څيبٵبي

٭ضځبضً څْضڇ څيبٵبي ه بكمٳ ه ډْضّٔ دچضٌّ ىهٕڊِ هطوم ډنبىم؛ ّضممهىُ ه دٺيّڄ ٙٲضح اـومب  
. مّـذوىِ  (Crosby, 2014: 55–9, 61)ٹـيمڇ مٿ بّـخ    ٹيمڇ ه مٽيٽـوڇ  بُ ايبُ ثضٷ كوم هّْڂي

ٕوم، ٕڊضكخ بً ّي ىبىِ ٕـڊْنڇ،   ًضُ اومبِّ ّضٱخ څِ ِ ٹي مى ًچي ّڊخ٩چڀ اومبِّ څٖذيٹ
مبمڇ اـي څذـوڇ اـومبِّ ه     بډنّْٖنڇ ه څيبٵبي بّخ. ٕڊضكخ بً ىبى ٕڊْنڇ اي كوبډنڇ ه ٽوٓ

مًڊن بٕضىى مبىم. ٕڊضكخ بً ىبى بډنّْٖنڇ بٕضىى بّخ اـي اــز ډ٦ـيُ     ؿٶضّٶِ ٹي بډذٶضٿ څِ
 كـومٕ ًض څضډڊـن ډجضّڊـنٽِ ه ډبـوم     څڊن مى مڅوًى مٵْٴ ه ډ٦ضڃمىاضىى بّڈ ؿٶضّٴ، ٹي ٕضڅڀ دأڅڀ 

بّخ. ٕڊضكخ بً ىبى څيبٵبي ديٹْبِ بّخ بً ٱٌڄ ؿضٙڀ بً ؿٶضّٴ اـومبِّ اـي ًچـيبى ّٺـنځِ     
بډظضڅن. څيبم بّـڈ   څِ (vipaśyana) (هّجْٖٓڊيٹي اي ثْنبٕنڇ اْڊٔ )، (śamatha)( ٕچَذٓيمىبڃ ٩چْٴ )
بډـن، ه   دي دٖڊپِ ه ډضمبډِ بّخ ٹي ؿظضب مٿ ٙـضٱِ ٕـنى   ًضُ ٩چْٴ ًمڇ اي لاّي ٱڊوڇ، ډٶب

ِ    ډٌْ بً څْضڇ ايمڇ ٽيبّٔ مهىډـن. بّـڈ څيبٵبـي، مى     ًضُ ىهبډِ بّخ ٹي ًچوبىى ىډـض ثنّـن څـ
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ٹي اـيبُ   ١وىُ  ٹڊن، اي  څڊن اْٖذيُ ىب ١ڂب څِ هىًُ ډ٦ضڃ ًضُ مّْڈ اومب، ٩ٶڀ ايكِ بً ٽوډي
ِ  مهى ًـضُ ايًـضڇ   مٱض٧ بً ؿٶضّٴ اومبِّ ْٕوى مًڊـن. اڊـضايبّڈ، څيبٵبـي مى بّـڈ      ُ ىب د٪ڂـْڄ څـ

ًضُ مّپي، ػڊـنبڇ   هىًُ بّخ. بڅض بّڈ څيبٵبي مى ايكِ ٽوډي ًض څوٝو٧ ډ٦ضىى ه بډنّٖي ّڊخ
بُ اض اـز ډ٦يُ ه ْٕوى بّذنلاځِ ډـنبىم. مى ًـي مه ٙـوىح، څـن٩ض بّـڈ بّـخ ٹـي         ىبا٢ي

ِ ؿضٙڀ ډٌضِّ بّڈ څيبٵبي ٽضى اي بمىبٷ څْذٶْڄ ؿٶضّٴ اـومبِّ   بډظضڅـن؛ بمىبٷ ٕـل٘ بً    څـ
بّڈ ؿٶضّٴ مّپي اي ٱٌڄ ډ٦يُ ه څڊ٢ٶِ څـنهم ډْْخ؛ ٕل٘، اي د٪بْيُ، اـض مډٌـض ىهمىٓىه   

ًض ّـض   ه ًچْڈ ٕڊضكخ بّخ ٹي اي بً څْضڇ ايمڇ ًچْٖپِ ٩ڂخ، (Lopez, 2008: 145-6)ٕوم  څِ
 بډظضڅن. ًضُ ىډض څِ ىّٖي

.هزالجِٗبع٘زدرٍى3.7
ډپـيُ ه كومٹـضهُ    ُ اومبِّ ايبُ ٱيهډٖضډنڇ ىډض، مىهڇًض ديّڈ ىهٓ ّٺِ بً څٌڄ

( څٓڊَْـْٺضىى  ّوډْْو« )دوطي ٹضڅڀ»ه  (sati)( ّٓذِ« )مٽضًِ»بّخ. مى څذوڇ ثضځِ، ب٢ٙمؽ 
(yoniso manasikāra) ًّٔض، ًْظضډضح، ه اضهىًضِّ بٕضىى مبىم  ٩چوڅضً اي دوبڇ مٽضًِ بً ٽيب

ىًيه مى بّڈ ٽـضڃ  »ٽوّن:  څِ ٌضى اڊْضم مٽضًِػكٌْډن. اومب مى دوْٝؾ ىبى  ٹي بً مٿ ايڅِ
ُ اي مٽضًِ ًچْٖپِ دڈ، مٽـضًِ   ّـض   ًـض  مڅّـي ، مٽـضًِ مٿ )بډنّٖـي(، ه مٽـضًِ    بؿْـض

به ډْيهُ  .(Dīgha Nikāya, 1987: ii, 290–315؛ 49: 1383 ،ِّثضٕض)« ٹڊن څوٝو٩ضح مٿ ىه څِ
ي ٹيمبى مّْڊي ٹـي ٹـضىٓ   ٹڊن، مىّخ ا كومٹضهُ ىب اض ډْيهُ اضًدضاضډڊنى مّْڊي څٶضّْي څِ

ثَهًـِ ه   ډپيبډي ډْـٌ ٹـضىٓ مٿ   ًض بّخ، مٽضًِ مىهڇ ډچضّضډنڇِ ػٌيى ؿٶْٶِ اض ًچَ ځٸ
ًضُ دٖڊپِ ه ډضمبډِ بّخ. ٵض٩ندضً، اض دوطي څْذچيُ  ّضٱذڈ ډوبٵ٘ مڇ، ّ٪ڊِ ّضٱذڈ ىّٖي

 ب١م٧ ًضِّ ٹي بؿذچضلاً دضٹڊوڇ بً هطومٕضڇ اِ ٕوم، مڇ ٽيبّٔ ٹي ٙيٯ څـذوبُ مٿ څِ
ٹڊن ٹي بً څْضڇ ٹيمبىًضُ دڈ ه ٽٲذـضى ه   ٕوډن. هُ مى بمبڅي دوْٙي څِ بّڄ مٕٺضى څِ اومى

 Majjhima) بډنّٖي اضّن ٱٶ٠ مډٌضِّ ىب ثيهىبډن ٹي ايبُ كـوم ه مّپـيُ ًّضډبـضى ډبضٕـڊن    

Nikāya, 1995: i, 415–20). 
( بّـخ  څڊَْٓـْٺضىى  ډْْـو بَّواض ډبومِ دوطي ٹضڅڀ )» (،v, 34) ْياضْٕ ٹوٕيَمىٓڅيٓ  باَِ اي د٪بْي

ِ  ٹي ىّٖي ًـضُ مځـومى ثڊٌـضڇ     اـنهڇ مٽـضًِ، ىّٖـي   «. ّضاڊـن  ًضُ مىم ه ىډض څظضٿ ىٕن څـ
ىهم. اض مٽضًِ، ٱيٙخ طڂوٽْيُ بً مډٌـض، ه   څضډڊن، ه بڅٺضڇ بً څْضڇ ايمڇ مډٌض بً ٹٰ څِ څِ

 ٕـوم. بً بّـڈ   ىًضٹيمڇ ؿضلاح ډضكوٕضّڊن مٿ، ه ثيهىمڇ ه ؿٲ٤ ؿضلاح كوٕضّڊن ثْنب څِ
ّـضًُ مبىډـن ه ًـڄ دٶوّـخ.      ځـض٣، ٱڊوڇ اومبِّ ايبُ بً څْضڇ ايمڇ ىډض، ًڄ طڊبـي ثـضٷ  
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ًضُ ډضٕضّْذي ىب اضّن بً مٿ اْيهڇ مهىم، څضډڊن ًًـيُ ٹـي اضّـن ٱـوىبً بً اـنڇ كـضىص        ىّٖي
 .(223: اڊـن  1380، ىبى مّْڈ)ډٸ.: ًضُ ٕضّْذي ىب بڅض اضّن څضډڊن ٩ٞمح دٶوّخ ٹيم  ٕوم؛ ىّٖي
بډنّٖـي اـي بّـڈ بّـخ ٹـي مٽـضًِ ډٶـٔ ٱ٪ـضځِ مى دٶوّـخ          »ډوّْـن:   ْڈ څِىّؼضىم ٽْڂج

ِ  ًض ه ٽيبّٔ ٕل٘ مبىم، بً ٩ضمح« ديڅًٌضُ بكمٵِ» ٹڊـن،   ًضُ ډضكوٕضّڊن طڂوٽْيُ څـ
ِ  ه څْنبڇ ىب ايبُ كومبډپْلذپِ ه ٽيبّٔ  :Gilpin, 2008: 9, 2)« ٹڊـن  ًضُ كوٕضّڊن اضًدي څـ

ٽوډضٽوډِ ىب ٹـي   (vedanā)( هِّنډٓضًضُ ) ضًم بؿْضُّ مٽضًِ، ّضځٸ اومبِّ ىب ٵضمى څِ (.229
 دظياي ٹيمى، اٖڊضّن ه څضډ٨ ايكضّذڈ مً ه ٹْڊي ه څضډڊن بّڊٌض ٕوم.

ّبٕسٗبًجبر.ًمؼاعتبددراسه٘بىثزدىگزاٗؼ3.5
ًـضُ   اومڇ مبىه اي څٌضىح ه دٖـلْ٘ مىّـخ ثٌٕـٸ اْـذپِ مبىم. ّـڊخ      بسيالٔ

ُِ ىډض بً ػڊْڈ څٌضىدِ ايكوىمبىډن. اـومب ډْـلَ مىڅـضډِ    بډن مى مىڅضڇِ اْچضى اومبِّ څن٩ِ
هبؿنُ ډنبىم. ٽضى اي ىبا٢ي ٕلٚـِ څْـضڇ بّـذضم ه ٕـضٽيم ه دـأسْي ٕـٲضالٔ مڇ دأٹْـن        

هٽوُ څْضڇ اومب ه ٕضٽيمبډٔ  ًضُ اومب اي ٕٺڀ ٽٲخ ٕوم. مى اْٖذي څذوڇ اومبِّ مڅوًى څِ
هّـَى څْـضڇ    اـي  ،(kalyānạmitratā)( دضڅْذيَ ٹڂْضډيمڅنى بّخ. ًچوبىى اي بًچْخ مهّذِ څ٪ڊوُ )

ثضّق ّض مّـذوىِ ٩چڂـِ ٹـي بّـذضم اـي       .(Harvey, 2000: 97)بّذضم ه ٕضٽيم، دأٹْن ٕنى بّخ 
 ًضُ كضٗ به بّخ. ًض ه دوبډضِّ مًن څذڊضّب اض ډْضًًض، ٩مٵي ٕضٽيمُ كضٗ څِ

ِ   ًضُ بماِ څضډڊن بّذ٪ضىى، دچشْڀ ه هٰٙ ًضُ اومبِّ بً ّبٸ ډوٕذي ٱـيبهبڇ   ًـضُ څذڊـ
 ،(Jātaka)ًـض   طضدٺـي هبمى،  ثْـڊنديّڈ څذـوڇ مى ّـڊخ دْـيى     طوّڊن. ايكـِ بً ٩ضڅـي   ّوم څِ
ًضُ  ًضُ ثْْٖڈ اومب ًْذڊن ٹي ٱْٞڂخ ًډنٽِ بډپٌْ مىاضىٍ ًضُ ٽوډضٽوڇ ه ٭ضځبضً ٭ڄ مبّذضڇ

مًڊن. مى ّـڊخ څٌضّضډـي    اومبِّ څضډڊن ٱيًبډپِ، ّلضهح، څٌي ه ٭چلوبىٽِ ىب مڅوًٓ څِ
 Avataṃsaka) ّـوىى ؿڂٶـي ٽـڀ   ه  (Saddharmapuṇḍarīka sūtra) ّوىى ډْڂـوٱي ًضُ  ډٌْ دچشْڀ

sūtra)، ًـضُ بّـوى اـومبِّ، ًچـضڇ ډٶـٔ ىب مبىډـن.        ًضِّ مىاـضىٍ ٕلٚـْخ   ؿضهُ مبّذضڇ
ًــضُ د٪ڂْچــِ اــومبِّ څ٪چــولاً بً دٚــضهّي مٕــڊضُ ًډــنٽِ ًــيىهًى  ًــض ه دچشْــڀ مبّــذضڇ

ًض، ٽْضًضڇ ه طضډوىبڇ بًڂِ، ه ٹٖـذٌبىًض ىب   يايكوىمبىډن. دٚضهّيُ ػوڇ ىهمًض ه ىهمكضډ
ًضُ اومبِّ ٽوډضٽوڇ ىب اْضڇ ٹڊڊن. بّڈ دٚضهّي بّذ٪ضىُ ايبُ څـيمڃ   ايډن دض مىڅضڇ اي ٹضى څِ

طضڅ٪ي ٹٖضهىًُ، ٹي اض ١بْ٪خ ه څـ٠ْ ًّْخ ١بْ٪ِ ىبا٢ي ډٌمّٺِ مبىډن، اْْضى څ٪ڊـضمبى  
ًض بً ىبى بّـذ٪ضىٍ ىهم ّـض ىهمكضډـي اـي     ه مڅوًډنى بّخ. څشمً ډ٦ي اومبِّ مىاضىٍ مٽضًِ اضى

ٹي ثـْٔ بً بّـڈ بٕـضىى ٕـن، دٚـوّي دلـڄ ّـض اـوى اـيبُ           ٕوم ه، ػڊضڇ دٚوّي ٹْٖنى څِ
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ِ   مبمڇ ٽيبّٔ ډٖضڇ بّـڈ  . (Collins, 1982: 165–76, 218–24, 247–61)ىهم  ًضُ ثڊٌضڇ اي ٹـضى څـ
ُ  ثوّيٹيمڇ مڅوًى ًضُ څنسيُ ايبُ ٱٌڄ ًضُ بماِ ْٕوى ّبٸ ډـن، ه بؿذچـضلاً اـي    ب ًضُ ډ٦ـي

ٹڊڊـنى مبىم، اـي ١ـوىُ ٹـي دٖـڊپِ ه ډـضمبډِ ىب مى به دٶڂْـڀ         طضڇ ډْوٕڊنى دأسْي مٽيٽوڇ
 ٹڊڊن. ٹڈ څِ بډن ٹي ؿذِ ىّٖي مًڊن، ه ٽضى څن٩ِ څِ

 (3, 2) (Udāna) بهمٔبډـي ًضُ بّـڈ مٽيٽـوډِ مى څذـوڇ ثـضځِ مڅـنى بّـخ. څـشمً مى         ډچوډي

بډْڄ ٹي اي ٩ٖٴ مكذيُ ًّبـض ٵٚـن دـيٷ ًډـنٽِ     كو ىًيه ىب څِ (Nanda) ٍډڊَنّٓيٽوٕخ 
ىًيهُ ه اضًٽٖخ اي ًډنٽِ ٩ضمُ ٹيمى بّخ. اومب اي به ه٩نى ثضډٚن ؿـوىُ ثضٙـوىدِ   

 (nibbāna) ډْيهبډـي څضډن ه اـي   څِ ډڊَنىٓمًن، څٖيهٟ اي مډٺي اچضډن ه دڈ اي مڅوًٓ انًن.  څِ

ٽْيم. ًّيب اض څضډنڇ مى ىبى ه  ډچِبُ ىب ٹي مڅوًٽضى مبمى اوم  ٽضى ّيب٫ ه٩نى ىّن، بڅض ًْغ څِ
ِ   څٶٚن ًډنٽِ څ٪ڊوُىّْنڇ اي  څضډـن؛ مىه٭ـِ څٌيهىًبډـي ه     مّپي مىًهِّ مى مځـٔ ډچـ

څٚڂـذِ ٹي ٽوّض ىهٓ د٪ڂچِ به ايبُ ٹْضډِ بّخ ٹي مځبْـذپِ اْٖـذيُ اـي بّـڈ مډْـض      
ِ    مىّذِ ډچِ مبىډن ه څٚڂـخ كؤّ ىب اي  مبډڊن. بؿذچضلاً څيبم بً ثضډٚـن ؿـوىُ ثضٙـوىد

مى ٽٲذضى اومب ًچضڇ كوِٕ ډضِٕ بً اْـنبىُ اضٕـن، ٹـي څْـٌبڇ ځـودٔ بً مډؼـي ډڊـنى اـي         
څيبدب اْٖذي بّخ. بّڈ مبّذضڇ ٩مٵي اـومب   كض١يٓ ٵٚن ديٷ ًډنٽِ ىًيهُ ىب مبٕخ اي

 مًن. ًضّٔ اض ډْضًًض ه څٶذْٞضح بٱيبم ىب ډٖضڇ څِ اي ّضًٽضىٹيمڇ مڅوًى
ْذِ ىًيهبڇ مى ٢ّؾ ثْٖيٱذي ه ٭ْيىًـيهبڇ  ًضُ ديا ډچوډَ څٌڄ مّپي څياوٟ اي مڅوًٓ

هبمى بّڈ بّـخ ٹـي ٭ْيىًـيهبڇ مى     مى ٢ّؾ څٶنڅضدِ بّخ. ٱيٛ ٩ضڃ مى مّْڈ اومبُ دْيى
ًډنٽِ ٹڊوډِ طوّضُ اْنبىُ ډْْذڊن، بڅـض اـيبُ ب١چْڊـضڇ بً مبٕـذڈ ًډـنٽِ ا٪ـنُ اٌذـي        

ي ًډـنٽِ  ىه، دوٙـْي اـومب اـي مډـضڇ بّـڈ بّـخ ٹ ـ       ٹوٕڊن بكمٵِ ًډنٽِ ٹڊڊن. بً بّڈ څِ
بطذچض٩ِ كوم ىب ًچضًڊټ اض مّذوىًضُ بكمٵِ ه ىٱذضى ه ٽٲذضى ه بډنّٖي ډْٸ مى طضڅ٪ـي  
ثْٔ ابيډن. ٭ْيىًيهبڇ اض ايكوىمبىُ بً ًډنٽِ بكمٵِ مى بّڈ ًډنٽِ ّٸ ٽضڃ اي ىًـضِّ  

بّـڈ   (ٹـڄ مى ډ٦ـي   ٕوډن. مى څٶضاڀ، ٹضى ىًيهبڇ )مّـخ  دي څِ ًضُ ا٪نُ ډٌمّٸ مى ًډنٽِ
اي اْنبىُ ايّڊن، ه ٽٲذضىًضُ بٙڂِ اومب اـيبُ ىّـْنڇ اـي بّـڈ څٶٚـن       بّخ ٹي اٺوٕڊن

 .(Bond, 1993: 29–45)كضٗ بّڈ ٽيهى بّخ 
ِ     ٩مهى اي بّڈ، څذوڇ ثضځِ بً بډوب٧ ٕلْٚخ اـيم، بً   ًض ه ډو٧ ىٱذضى څذٲـضهح مډٌـض ډـضڃ څـ

ٕلٚـْذِ   بّخ ه (rāgacarita) (ػيّٓذي ىبٽيَطچڂي ٕلْٚذِ ٹي ىٱذضىٓ ًّي ٱيڅضڇ مً ه مىًه )
اي به ّڂ٢ي مبىم. مىڅضڇِ ىډـضِ ٕلٚـْذِ ٹـي ًّـي      (dosacarita)( ػيّٓذي مهّيٖٹي ٹْڊي ه ډٲيح )

 .(De Silva, 2005: 38)دأسْي ٕنّن مً بّخ اض ٕلْٚذِ ٹي ًّـي دـأسْي ډٲـيح بّـخ ٱـيٳ مبىم      
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اڊضايبّڈ، ّضځٸ اض بؿْضُ څْڀ طڊِْ ٕنّن مى كوم، اي ډْيهُ دلْڀ كوم، مڇ ىب اي ػْـٌُ  
ِ     يحډٲ ٹڊـن. مى څٶضاـڀ، ىبى مىڅـضڇ ډٲـيح، ثـيهىمڇ       بډپٌْ، څضډڊن طْـنُ څـذ٪ٲڈ، دبـنّڀ څـ

اـومب ډْـٌ څْـضڇ مه    . (Lamotte, 1992: 21)مى څيبٵبـي بّـخ    (mettābhāvanā)( څذضاضهډٓـض څٌيهىًُ )
ه مّپـيُ كـومٱيّبِ    (rāgacarita)( ػيّٓذي ىبٽيَٕلْٚخ اض مه كٚڂخ ّض ١ب٨، ّٺِ مًڅڊنُ )

ٽوبىم. ىبى بٙڂِ ه څٶنڅضدِ بً څْضڇ ايمڇ ىډـض، ٹـي اـيبُ     ، ٱيٳ څِ(diṭṭhicarita) (ػيّٓذي مّذِ)
ٔ »مًن، څيبٵبـي   ٕل٘ مًڅڊن ثْٖڊٌضم څِ بّـخ، ٹـي مى مڇ مٿ اـض     (samatha)( ّٓـچذٓي « )مىبڅـ

ِ     ثيهىمى ىّـن؛ ه   ٕنڇ مى طواي څيبٵبي ه ىّْنڇ اي اضلاديّڈ مٽضًِ ه ّٺـنځِ اـي مىبڅـٔ څـ
ٔ »ضى ډ٦يًضُ ډضمىّـخ اـومڇ، څيبٵبـي    ايبُ كومٱيّبِ ّض ٽيٱذ ىب  (vipassanā)( هّجّْٓـڊض « )اْـڊ

 .(Ibid.: 30)مًن، ٹي څْذڂٌڃ دأڅڀ ه څنبٵي مى ؿٶضّٴ اومبِّ، څضډڊن ډجضّڊنٽِ، بّـخ   ثْٖڊٌضم څِ
ٹي ًنٯ بٙڂِ څيبٵبي اْڊٔ، ډبيم اض ډضمبډِ ه ٱيّـب بّـخ، ٹـضى څيبٵبـي مىبڅـٔ بً        مى ؿضځِ

 ُ ٽوډضٽوڇ ډٲْضډِ بّخ.ًض څْضڇ ايمڇ مً ه كوبًٔ
ِ    مٕهبډپٌِ، ٽضى اومب دظياي كو مًـن ٹـي، مى    ّض ډٲِ ىب ػوڇ اضٕڊنٍ طضهّـنُ د٪ڂـْڄ څـ

بډپضىبڇ بّـخ،   ٽيبّضڇ ه ډْْخ ٹڊن. بّڈ د٪ڂْڄ كضٗ ځوح مّڊنى، څـٚوٿ ٹضىًضّٔ ىب مىه څِ
ِ ٹڊڊـن. بڅـض   مًن ٹي بكمٵِ ًډنٽ ٹي اي ٹيڅي ه دوځن مهاضىى ٩ٶْنى ډنبىډن، ه اي مډضڇ بډپٌْى څِ

ّض ډٲِ هطوم ډنبىم، بٽيػـي بّـڈ    مٕمى مكيّڈ څيؿڂي ىبى څ٪ڊوُ مىكوبًڊن ّضٱخ ٹي بّڈ كو
ٹڊن. مى بّڈ څْضڇ، ٕضّن اٌذي اضٕـن ٹـي ٕـل٘ اـي      ډْضً اي مبٕذڈ ًډنٽِ بكمٵِ ىب ډٲِ ډچِ

ِ     مډ٦ي ډضمىّخ هطومِ كو بُ اـيبُ   اْڊـن دـض بډپْـٌى    طضهّنُ اؼْبن ٹي ٹْٲـي ّـض ثـضمبٓ څـ
ثضّڊـنى   مبّڈ د٪ڂْڄ اي بً څْضڇ ايمڇ ٩ٶْنى اـي كـو   .(Ibid.: 21) اي ًډنٽِ بكمٵِ اضٕن ىهٹيمڇ

 مبىم. مهى اضً څِ ّضًّنڇ اي ٹضىًضُ ان ه ىډض ٹڄ ٕل٘ ىب بً مّخ بډظضڅن، بڅض مّخ ډچِ

ثوّيُ د٪ضځْڄ اومبِّ مى مّْڈ اومبُ څٌضّضډي دـوٿ ّضٱخ ه اي ثْنبّٔ ډ٦يّـَ   بّڈ ّضًٓ
« هّـْڂَ څضًيبډـي بّـذضم مى د٪ڂـْڄ    »ّـض   (upāyakauśalya)( ٹئوَٕـڂْي  هثٔضّـي ب« )مّذضهٌّ كوب»

ه  ٱٌـڄ بډظضڅْن. څن٩ضُ څذوڇ څٌضّضډي بّڈ بّخ ٹي اومب د٪ضځْڄ كوم ىب اض څٌـضىح اـض ّـ٢ؾ    
ثـوّيُ مڅـوًٍ    بډ٪٢ـضٯ . (Pye, 1978: 124 ff)ٹيم  ٽْيډنٽضڇ ّضًٽضى څِ ډْضًًضُ څذٲضهح د٪ڂْڄ

 بډظضڅْن. مڇمبډْذڈ  ًض ه څوطي ٖچپْي مڅوًىمّذضهٌّ كوب اي ٽوډضٽوډِ ػ
 

ٍاپغ٘يعخي
ًضُ ىهؿـِ   ثوّي بّخ: ّٺِ ىډض ًض څ٪ذٶنډن كضڅوِٕ ىډض مى ًي مه ّضؿخ بڅٺضڇ اومبِّ

طٌضډِ ه مّپيُ ىډض هطومٕڊضكذِ ډضِٕ بً اـومڇ مى ػيكـي ًبم ه څـيٻ.     ه طْچِ بّڈ
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ّضً اـومى بّـخ. ىبًـِ    ًضُ اومبِّ دض ؿنُ ٹضى ٹضًٔ ىډض مى ّضؿخ بهٿ، ٽوّض اض ىهٓ
مًن اض بً څْـضڇ اـيمڇ ډـضمبډِ ه دٖـڊپِ ؿضٙـڀ       ٹي اومب ايبُ مىڅضڇ اْچضىُ ىډض ډٖضڇ څِ

ًضُ اومبِّ، ًي ّٸ څ٢ـضاٴ   مًن. ّڊخ ٕوم ه ايبُ بّڈ ٹضى ٱڊوڇ ٽوډضٽوډِ ثْٖڊٌضم څِ څِ
ْـذيٓ  ًض ه بّذ٪نبمًضُ بٱيبم څلذڂٰ، بّڈ ٱڊوڇ ىب ٽ ٱٌڄ كوم بً د٪ضځْڄ اومب ه ډٌْ دوبډضِّ

ًـضُ ىهبډـِ ىډـض اـي      ًضُ مٵْٴ ه څٲٚڂِ بً ٩ڂخ ًضُ ٱڂْٲِ اومب دـڂْڀ مبمډن. ًچَ ډ٦ضڃ
ًچـي، اـي ډ٦ـي      ٹڊڊن. اض بّـڈ  مًڊن، ه ايبُ ډضاومُ ىډض ٱڊوڇ ٽوډضٽوډِ ٩يٝي څِ مّخ څِ

بډن. څذوڇ اـومبِّ ډْـٌ    ىّن اومبّْضڇ مى كضڅوِٕ ىډض مى ٢ّؾ مهڃ ػڊنبڇ ٹضڅْضب ډبومى څِ
ًضُ ٩چْٴ ډضمبډِ ه دٖڊپِ، بً څْضڇ ايمڇ ٹضڅڀ مډٌض ىب ٹضىُ اْْضى مٕـوبى   ّٖياض بٕضىى اي ى

دـي   ٕڊضّـِ اـومبِّ ٹـضى ىب اـيبُ كوبډڊـنى مّـضڇ       ًض مى ثيدو ىهبڇ مبډڊن. ٱٌڄ بّڈ دـڂْڀ څِ
ٹڊن. بڅض بّڈ طْذضى انهڇ دـڂْڀ ه ١يؽ څْضئڀ ٱڂْٲي مّڈ اومبِّ ډضدچضڃ اـضٵِ كوبًـن    څِ

ًـضُ اـومبِّ اـي ډٶـٔ دـڈ اـي څڊٌځـَ ٩ڂـخ ىډـض، مىڅـضڇ            يٓڅضډن. بّڈ څْضئڀ ٕضڅڀ ډپ
اْڊِ اومبِّ مىاضىٍ دوبډضِّ بډْضڇ اـيبُ ػْيٽـِ    ډضهباْذپِ اي څڊٌځَ ډوٕنبىهُ ىډض، كوٓ

ِ  اي ىډض، ه بّڈ څن٩ض بّخ ٹي ٽوډي ٩ـنبځذِ بطذچـض٩ِ اـي څڊٌځـَ      ًضُ ّڊذِ مّْڈ اومب اي اـ
 اي مډٌض ثيمبكذي ٕوم. ٩ڂخ ىډض ٩ڊضّذِ ډنبىډن. بڅْن مډٺي مى طْذضىُ مّپي
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