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 چکیذُ
ٓ دس  ،ٔٛهٛع تغ٥٥ش د٤ٗ ٚ تغ٥٥ش ؿخله٥و؛ اتتهذا   شتاػو ا٤ٗ ٔماِٝ ٔشٚس٢  ٢ ا٘هذاص  چـه

 ػهپغ  وٙه٥ٓ.  ٔه٣ سٚا٤هو  سا دس تدشتٝ تهاس٤خ٣  « حىا٤و ٘ٛد٤ٙاٖ»٣٤ اص ٞا و٣ّ، ٕ٘ٛ٘ٝ
دس  ؿٙاخت٣ سٚاٖ ا٘ذاص چـٓ ،دس ادأٝ .ؿٛد ٣ٔؼش٤ف ٔفا٥ٞٓ تغ٥٥ش د٤ٗ ٚ تغ٥٥ش ؿخل٥و ت

ٛ٘ ، تأث٥شٌزاس٢ تغ٥٥ش د٤ٗ تهش ؿخله٥و فهشد   خلٛف  ح ٚ ٛٚ ػهط  ٣ٍ ا٤هٗ تغ٥٥هش  چٍه
. تح٥ّهُ پذ٤هذٜ   خٛاٞذ ؿهذ ؿٛد، تشسػ٣  وٝ ٔـَٕٛ اٖ ٣٤٣ٔ اص ؿخل٥و فشد ٞا خٙثٝ

« ٢ ٚ خهأغ ا سؿتٝ ٥ٔاٖ»تٛا٘ذ تٝ كٛست  ؿٙاخت٣، ٣ٔ سٚا٢ٖ ٞا فشاتش اص خٙثٝ تغ٥٥ش د٤ٗ،
دٞهذ. ا٤هٗ ٔهذَ تهٝ      سػا٤ش اتؼاد فش٣ٍٙٞ، اختٕاػ٣، فىش٢ ٚ تاس٤خ٣ سا ٔٛسد تٛخٝ لشا

ٝ »ِفهٝ  فشا٤ٙهذ٢ ٚ تؼها٣ّٔ دس ٞفهو ٔؤ   ؿىُ ٕ٘هٛداس   ٖ »، «ص٥ٔٙه ، «پشػهؾ »، «تحهشا
ٗ ؿٛد.  ٣ٔطشح « پ٥أذ»ٚ « تؼٟذ»، «ٔٛاخٟٝ»، «تؼأُ»  -تح٥ّّه٣  ا سٚؽٔماِهٝ ته   ا٤ه

تغ٥٥هش د٤هٗ ػهأاٖ ٤افتهٝ اػهو. اص ٔدٕهٛع حىا٤هو        ٢ ٞا سخٛع تٝ ٘ظش٤ٝتا اػٙاد٢ ٚ 
ٗ   .1وهٝ:   ا٤ذ ٣ٔا٤ٗ تاسٜ تٝ دػو  ٘ٛو٥ـاٖ ٚ ٔطاِؼات ٘ظش٢ دس دس ػهطٛح   تغ٥٥هش د٤ه

. تغ٥٥ش د٤ٗ ت٥هاٍ٘ش دسن خذ٤هذ٢ دس خٛداتىها٣٤ ٚ    2 ؛افتذ ٣ٔخاك٣ اص ؿخل٥و اتفاق 
٢ خهٛد  ٞا تٛا٘ٙذ فشه٥ٝ اٖ ٣ٔپظٚٞ د٤ٗؿخل٥و ٚ ٌشاٖ  پظٚٞؾ .3؛ ٤ات٣ فشد اػوخٛد

 ٙذ. و٢ٙ تاٚس اص ٘ٛ اسص٤ات٣ ٞا سا دس خلٛف أٛس اا٣٤ ٘ؼثو تٝ تغ٥٥ش ٚ تحَٛ ؿثىٝ
 

 د٤ٗ، ؿخل٥و.٘ٛو٥ـ٣، ٘ٛد٣ٙ٤، تغ٥٥ش ؿخل٥و، تغ٥٥ش د٤ٗ، ّا:  کلیذٍاصُ
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 هقذهِ

ثلض سٲَٕٕ ىٔه ىٍ َمٍ اىٔبن اډَْ ًياثٮبى ي دٕٕـٕيٌ إز ٽرٍ اُ ُيأربْ ډوشچرٴ    
ٓ  ٙىبهشٓ ي اوٖبن ٙىبهشٓ، ٍيان بډٮٍسبٍٔوٓ، الإَبسٓ، ٽلاډٓ، ػ سرًان ثريان    ٙىبهشٓ ډر
اْ ثٍ ٍاث٦رٍ سٲٕٕرَ ىٔره ي سٲٕٕرَ      ٍٙشٍ ٽًٙڈ اُ ډ١ًٮٓ ډٕبن وڂَٖٔز. ىٍ أه ډٺبڅٍ ډٓ

سٲَٕٕ A، @سٲَٕٕ ىٔه ؿٕٖز؟Aَبٔٓ اُ أه ىٕز ٽٍ  ٙوٕٞز ثذَىاُڇ. ىٍ دبٕن ثٍ دَٕ٘
ٽًٙڈ دٔ اُ سلچٕرڄ   ډٓ@ وي؟ىٔه ي سٲَٕٕ ٙوٕٞز ؿڂًوٍ اٍسجب٣ ډٶًُډٓ ي سؼَثٓ ىاٍ

سرَْ   َربْ ډوشچرٴ، ػٲَاٵٕربْ أره ډ١ًر٫ً ٍا ىٍ ومرًىاٍ ػربډ٬        ثىيْ ډٶبَٕڈ ي ىٕشٍ
 ٽىڈ.  ٭١ٍَ

 اًذاز کلي درببرُ تغيير ديي چطن. 1
دَٕيان اىٔبن ثرٍ   أىپٍثبٌٍ دٕبډيَبْ سٲَٕٕ ىٔه ي بٍٯ اُ سٶََٖٕبْ ډظجز ٔب ډىٶٓ ىٍٵ

 ٽربډلاً ، إرز وبهًٙبٔىي  ٚبنثَأأه ډٖئچٍ  كشٓي ځبٌ اوي  ثًىٌؿىٕه ډ١ًً٭ٓ كٖبٓ 
ْ وًىٔىربن ي  َرب  ٽچٓ ي ؿبٍؿًة ٍٵشبٍْ وًىٔىٓ، سًٍٕٝ اوياُ ؿٚڈٹبثڄ ىٍٻ إز ٽٍ 

سؼَثرٍ  Aوً٭ٓ  ،اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ سٲَٕٕ ىٔه ثَهٓ ٭جبٍار ىٍ ډشًن ىٔىٓ ثٍ أه اى٭بْ ٽچٓ
ٺرٓ ُوريځٓ ٵرَى ٍا    إز ٽٍ ثٍ ٥َُ ٭مٕ 2@سٲَٕٕ دبٍاىأمAٓي  1@ي١ٮٕز ځٌاAٍ ،@اوشٺبڅٓ

ْ ُٖٔشٍ سلرًلار  َب ٽىي. وًىٔىبن ٵَاياوٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ سؼَثٍ ډٓىؿبٍ سٲَٕٕ ي سلًڃ 
َاْ ډظبڃ ي اوي. ث ٮٕز ځٌاٍ ي اوشٺبڅٓ هًى ٕوه ځٶشٍاُ ي١ ،ىٍيوٓ هًى ٍا ٍيأز ٽَىٌ

ٍ  ،يٍيى ثٍ ثلض وًىٔىٓاْ ثَاْ  ثٍ ٭ىًان ډٺيډٍ اٱچرت ىٍ ډرشه   ْ ُٔرَ ٍا، ٽرٍ   َرب  ومًور
 سًان ًٽَ ٽَى: ډٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ، ډٖٕلٕز

سٲٕٕرَ ىٔره ىٍ و٪رَ ځَٵشرٍ      (Miller, 1994)ْ َرب  ومًوٍووٖشٕه ٔپٓ اُ  ٔٔٹيدًڅٔ 
ډٖٕلٕز وبڇ  دٌَٔٗدٔ اُ  ،ي َمبن ٙبئًڃ ثًى@ ًٕڅAًٓٽٍ ثٍ ٭جَْ  ،ى. دًڅًٔٙ ډٓ

ځَان  اي اُ ډوبڅٶبن ډٖٕلٕز ي اُ ٙپىؼٍ (.137: 1385سًٵٕٺٓ، )هًى ٍا ثٍ دًڅٔ سٲَٕٕ ىاى 
 ٽىي ٽٍ: ډٍٓٵز. ا٭شَاٳ  ډٓډٖٕلٕبن ثٍ ٙمبٍ 

دَىاهشڈ ي  أي ٽٍ ؿ٦ًٍ ثٍ سٮٺٕت ډٖٕلٕبن ډٓ َىًُ دَٕي ىٔه ًُٔى ثًىڇ، ٙىٕيٌ
ىاىڇ ي َمٍٕٚ دٓ آن ثًىڇ ٽٍ ٍٍٔٚ آوُب  ٍكمٓ ٙپىؼٍ ي آُاٍ ډٓ أٚبن ٍا ثب ثٓ

ٍ ډَا اُ ٙرپڈ  ٍا اُ ُډٕه ثَٽىڈ ... اډب وبځُبن َمٍ ؿِٕ سٲَٕٕ ٽَى. َُٔا هيأٓ ٽ

ډبىٍ ثَځِٔيٌ ثًى، اُ ٍيْ څ٦ٴ ي ٍكمش٘، ٵَُوي هًى ٍا ثَ ډه آٙپبٍ ٽَى ي 
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اي ٍا ثٍ ډه ٙىبٕبوي سب ثشًاوڈ وِى اٹًاڇ ٱًَُٕٔىْ ٍٵشرٍ، ٍاٌ وؼربر ثرٍ يٕرٕچٍ     
  .(16-13)ٱلا٥ٕبن، ثبة ا، ٭ٕٖٓ ډٖٕق ٍا ثٍ أٚبن ثٚبٍر ىَڈ 

ثٕىري ٽرٍ    ډًٓٔب وًٍ ٍيٙىٓ يٹشٓ دًڅٔ ثٍ َُٙ ٥ًَٕٛ ىٍ ىډٚٸ ډٖبٵَر ٽَى ځ
ؿرَا ثرٍ ډره     !ٙربئًڃ  !ٙبئًڃA: ځٶز ډٓٙىٕي ٽٍ  ٓهًاَي سًٹٴ ٽىي. اي ٝيأ ډٓاُ اي 
ٓ درٔ  ٙبئًڃ ىٍٔبٵز ٽٍ أه ٝرياْ ٭ٕٖرٓ إرز. اي     .@ٽىٓ ډٕٓشڈ  ْ َرب  اُ ىځَځرًو

ٓ   ډٓىٍيوٓ ي ٙوٕٞشٓ وبډ٘ ٍا ثٍ دًڅٔ سٲَٕٕ  َ  ىَي ي ثرٍ ٔپر ځرٌاٍ  اُ كًأٍرًن سزطٕ
ٓ ٍا  ٭ُري ػئري  ْ َرب  سب ػبٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ وًٙشًٍٙى  ډٓسجئڄ  ُ   ډر  ؤًٖري. ثَهرٓ ا

 ىَىي.   ډٓ ډٖٕلٕبن ثٍ سؼَثٍ دًڅٔ ًٍٕڃ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ٍإشٕه سٲَٕٕ ٽٕ٘ سًػٍ وٚبن
ػًاوٓ ىؿبٍ ىڅٌَُ ي ا٦١َاة ٙري. ٍيُْ ىٍ ثربٱٓ ىٍ    ىٍَٕذًٔٓ،  ٕىز آځًٕشٕه

 ،ثرًى ٱرَٷ  َبْ ىيٌٍ وًػرًاوٓ هرًى   ٔبَب ي آٍيُډٕلان )أشبڅٕب(، َىڂبډٓ ٽٍ ىٍ ٍؤَُٙ 
 ځًٔي: يْ ډٓ .@ثَځَٕ ي ثوًان، ثَځَٕ ي ثوًانA: ٙىٕي ٓٝيأ

ڈ ٽٍ أه ٽچمبر ىٍ ٽياڇ ثبُْ ٽًىٽبوٍ هًاوريٌ  ثَٕ ثَىاٙشڈ ي ٕٮٓ ٽَىڇ ىٍٔب
ًٙوي، اډب ؿِْٕ ثٍ هب٥َ وٕبيٍىڇ. اُ ځَٖٔشه ىٕز ثَىاٙشڈ، ثٍ دب هبٕشڈ ي  ډٓ

ٽىي سب ٽشبة ډٺريٓ   وٓ الآَ ثبٙي ٽٍ ډَا اډَ ډٓثٍ هًى ځٶشڈ ٽٍ أه ثبٔي ٵَډب

  ٓ ٙرًى، ثورًاوڈ.    ٍا ثڂٚبٔڈ ي ووٖشٕه ٭جبٍاسٓ ٍا ٽٍ ىٍ ثَاثَ ىٔيځبوڈ ٩ربََ ډر
ىإشبن آوشًوٓ ٍا ثٍ هب٥َ آيٍىڇ ٽٍ ٔټ ثبٍ ثٍ ٥ًٍ اسٶبٹٓ ثٍ ٽچٕٖب ياٍى ٙري ي  

ُ    ىٍ َمبن َىڂبڇ ٭جبٍاسٓ اُ اوؼٕڄ ٹَائز ډٓ ٱٕرت   ٙي ٽرٍ اي آوُرب ٍا اڅُربډٓ ا

ىاوٖز. آن ٽچمبر ؿىٕه ثًىوي: ثٍ هبوٍ ثَي ي ََ آوـٍ ٍا ٽرٍ ثرٍ سرً سٮچرٸ      ډٓ
ىاٍى ثٶَيٗ. آوُب ٍا ثٍ ٵٺَٕان اوٶبٷ ٽه سب ځىؼٓ ىٍ إٓمبن وٞرٕت سرً ځرَىى؛    
ٕذٔ ثبُ ځَى ي ډَا دَٕيْ ٽه. ثب أه ٽچمبر الآَ، اي ىٍ ىڇ ثرٍ سرً ځَئري.    

شڈ؛ َُٔا ثٍ َىڂبڇ سَٻ آن ډلرڄ،  ٙشبثبن ثٍ ػبٔٓ ٽٍ آڅٕذًٕٓ وٖٚشٍ ثًى ثبُځٚ
َبْ درًڅٔ ثرًى، ػرب ځٌاٙرشٍ ثرًىڇ. آن ٍا ثَځرَٵشڈ ي        ٽشبثٓ ٍا ٽٍ كبيْ وبډٍ

ځًٚىڇ. ىٍ ٕپًر، ووٖشٕه ٭جبٍاسٓ ٍا ٽٍ ثَاثَ ؿٚمبوڈ ٩بََ ٙري، هًاوريڇ:   

Aَب، ثچپرٍ   وٍ ثب ٭ٕ٘ ي وًٗ، وٍ ثب ًُٙر ي إَاٳ، وٍ ثب ډٚبػَار ي كٖبىر
چق ٽه؛ ثٕ٘ اُ أه ثرٍ ػٖرڈ ي ٙرًُار ػٖرمبوٓ     هًى ٍا ثب ٭ٕٖٓ ډٖٕق ډٖ

 (. 255: 1380، آځًٕشٕه)@ وٕىئ٘
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ٍ   @ سربٍٔپٓ ٙرټ  Aڅجَِٔ ٙري ي  @ ٹچج٘ اُ أمبنAؿىٕه ٙي ٽٍ  ٌ ډلرً؛ ي  ثرٍ ٔرټ ثرب
 لٕز ٙي.  ٕىاوبن ډٖ َٓځٌاٍسَٔه الاآځًٕشٕه ٔپٓ اُ سزطَٕ
 -دًٕررز ډٖررچمبن ي ډررياٵ٬ كٺررًٷ آٵَٔٺرربٔٓ ٕررٕبٌ ،(Malcolm X) ډرربڅپًڇ أپررٔ

آډَٔپبٔٓ، ٽٍ وبڇ اٝچٓ يْ ډبڅپًڇ څٕشڄ إز، ومًوٍ ىٔڂَْ اُ وًىٔىبن ىٍ ػُبن ػئري  
ډٓ ْ إرلا َرب  ىٍ ُويان ثرب آډرًٌُ   .إز. ډبڅپًڇ ىٍ آډَٔپب ثٍ اسُبڇ ىُىْ ثٍ ُويان اٵشبى

وبڇ هًى ٍا ثرٍ ډربڅپًڇ أپرٔ سٲٕٕرَ ىاى ي اوٖربوٓ       .اٗ ىؿبٍ سلًڃ ٙي آٙىب ي ُويځٓ
ٽَى، ٍيكٍٕ ىٔىٓ ي ډٮىًْ  ډٓٽٍ ٭چٍٕ سجٮ٠ٕ وْاىْ ٵٮبڅٕز  ډًكي ٙي. ډٖچمبن ٕٕبَٓ

َرب   ي ډچٕرز  َرب  ىٍ آوؼب ثب ىٔڂَ ډٖچمبوبن ثرب َمرٍ ٍورڀ    .اي ٍا ثٍ ٕمز ډپٍ ٵَا هًاوي
 َب ثبيٍ سًكٕيْ ثٍ أيٌ يكير ٍٕٕي ي اُ ثَاثَْ ي ٭ياڅز ډٕبن َمٍ وْاى ډًاػٍ ٙي. اُ

أپٔ ٔپٓ اُ وًىٔىبن ډٖچمبوٓ إرز  اډَيٌُ ډبڅپًڇ  .(Malcolm X, 1964) ځٶز ډٕٓوه 
 ًٙى.   ډٓاُ اي ٔبى  َب ي ٍٕبوٍ َب ٽٍ ىٍ ٽشبة

وٺڄ ٙيٌ إرز   ؿىٕه1960ػىج٘ وًىٔىبن ٭ٕٖٓ ډٖٕق ىٍ ىٍَ اُ ثَهٓ اُ ا٭٢بْ 
 :ٽٍ

ځًٔڈ ٽٍ َمبوٓ وٕٖشڈ ٽٍ ٹجلاً ثًىڇ. ډٖٕق ثرٍ ډره ډٮىربْ     ډه ثب سمبڇ يػًى ډٓ

ٽىري. اي   ٝچلٓ ډبويځبٍ ا٭٦ب ډٓ ػئي، َيٵٓ ػئي ىٍ ُويځٓ، څٌسٓ إٝڄ ي
ډَا اُ ځىبٌ ٍَبٔٓ ىاى سب اُ آن ثَاْ ىيٍْ اُ ٙرَٻ إرشٶبىٌ ٽرَىٌ، ثرب اډٕري ي      
آٍاډ٘ ُويځٓ ٽىڈ. ډٖٕق ثٍ ډره ٹريٍر ُوريځٓ ي َرَ آوـرٍ ثرَاْ ُوريځٓ        

 (. Coleman, 1972: 704) هًاَڈ ىاىٌ إز ډٓ

ٍ  ْسٲَٕٕار ثىٕبىٔىٓ ىٍ ُويځٓ اٵَاىثَ أه إبٓ،  ٓ سٲٕٕرَ ىٔره    ٽٍ ىؿرب ٙرًوي،   ډر
ٽرٍ ثرٍ ډٮىربْ    ډٓ، ؿىرٕه دٕرب   ٍثدَٕيان هًى ٍا ىَي. كشٓ ثَهٓ ډشًن ډٺيٓ،  ډٍٓيْ 

Aهًاوىي:  ډٓٵَا إز،  @سبٌُ ٙين ي وًٙينA  ٔاځرَ ٽٖرٓ ىٍ ډٖرٕق ثبٙري، هچٺرز      در
، )ىيڇ ٹَوشٕربن @ ځٌٙز، أىټ َمٍ ؿٕرِ سربٌُ ٙريٌ إرز    اْ إز؛ ؿَِٕبْ ٽُىٍ ىٍ سبٌُ

17: 5). 

 ر آهبرًَديٌي د. 2
ٹبثرڄ ىٕشَٕرٓ    ٽربډلاً ْ َٝٔق ىٍ ُثبن ثٖرٕبٍْ اُ وًىٔىربن   َب ٙپٓ وٕٖز ٽٍ ىاىٌ
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ْ آډربٍْ  َرب  سًان ثَهٓ و٪َار ٍا ىٍ ډلييىٌ سٲَٕٕ ىٔه ثٍ ډيى آُډًن ډٓوٕٖز. ځَؿٍ 
ثرٕ٘ اُ ٕٕٞري َرِاٍ وٶرَ ثرٍ آٔرٕه        1997ىٍ ْ ىٔىٓ ثٍ ىٕز آيٍى. َب اُ ثَهٓ ځَيٌ

ىٍ َمٕه ٕبڃ، ثٕ٘ اُ َٶشربى ي درىغ َرِاٍ وٶرَ ثرٍ ٵَٹرٍ        .اوي َب سٲَٕٕ ىٔه ىاىٌ ډًٍډًن
ىٍٝي  38 . ثٍ ٭لايٌ، ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ سٺَٔجبًاوي ىٌسٲَٕٕ ځَأ٘ ىٔىٓ ىا 3َب ثذشٕٖز
وٺ٦ٍ A ډظبثٍثٍ ٍا  4@سًڅي ىيثبAٌٍډَٔپب ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ ٔب سئٍؼٓ سؼَثٍ ٕبلان ىٍ آ ثٍِٿ

َبٔٓ اُ أره   ٔبٵشٍ (.Gallup & Jones, 1989: 166) @اوي ىٌثَځٚز ىيثبٌٍ ثٍ ډٖٕق ىٍٔبٵز ٽَ
ىٍ ٕىز ډٖرٕلٓ إرز، اډرب     َب ْ ىٔىٓ ٵَٹٍَب ىَىيٌ ثوٚٓ اُ ٵٮبڅٕزىٕز، سىُب وٚبن

ډظربڃ ىٍ   َاْثر )هِٕٗ ي ٍٙري إرلاڇ    يٹشٓ ثٍ أه ومًىاٍ، ٕبَٔ اىٔبن ػُبن، هًٞٝبً
بن ٍا ا١بٵٍ ٽىٕڈ، ٹبثرڄ  ْ وًدئي ىٔىٓ ي ثَهٓ اُ وًىٔىبن ػَُب آٵَٔٺب ي إٕٓب( ي ػىج٘

سزډڄ هًاَي ثًى. ىٌ ٕبڃ دٕ٘ ٔټ ځَيٌ ثٕٖز َِاٍ وٶَْ اُ َىييَب ثرٍ ىٔره ثرًىأٓ    
ٕبن سجز( ثرٍ  لاډب )ٍَجَ ثًىأ ٽٍ ىٍ ىَچٓ وً ثَځِاٍ ٙي، ىالأٓأه ډَإڈ، ىٍ ځَئيوي. 

ثرٍ  اُ آٔرٕه َىريي    ب إشٺجبڃ ٽَى. أه سٲَٕٕ ىٔه ٝرَٵبً ُأه ځَيٌ هًٙبډي ځٶز ي اُ آو
. ىٍ ٵَاوٍٖ ي اوڂچرٕٔ َرَ ٕربڃ سٮرياىْ ُٔربىْ اُ ډٖرٕلٕبن، ډٖرچمبن        وٕٖزثًىأٓ 

ْ  ډًٓٙوي. ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ وٚبن  ډٓ ٔٓ ٽرٍ ثرٍ إرلاڇ ٍيْ    َرب  ىَي ٽٍ ٙمبٍ ٵَاوٖرً
ٍٕي ي ََ ٕبڃ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ٍٕ َِاٍ ي ٙٚٞري وٶرَ    ډٓثٍ ٙٞز َِاٍ وٶَ  اوي ىٌآيٍ

ثَاْ اُىياع ثرب ډرَىان ٔرب ُوربن      َب اُ ٵَاوًْٖيَٶز ىٍٝي  ًٙى. ٕٓ ډٓثٍ آوُب ا١بٵٍ 
   اوي. ىٔه إلاڇ ٍا دٌَٔٵشٍ ډٖچمبن،

 هؼٌب ٍ تٌَع ًَديٌي. 3
ثٍ ډٮىبْ سٲَٕٕ ىٔه إز ٽٍ هبٕرشڂبٌ آن ډٚرشٸ اُ ياٌّ    (Converion)@ وًىٔىAٓ ياٌّ
ياٌّ  .(Rambo, 2005)إررز @ ثَځٚررز ىيثرربAٌٍي @ ثَځٚررزAثررٍ ډٮىرربْ  Shubh٭جررَْ 

Aٓثٍ أه ډٮىب ٽٍ ؿرًن   ،، ثٍ ٵَى ىٍ ىٍين ػبډٮٍ ًُٔىْ اٙبٌٍ ىاٍى٭ُي ٹئڈ ٍى @وًىٔى
، أره  ٭ُري ػئري  ٽىي. ىٍ  ډٓهًى ثب هيايوي سو٦ٓ ٽَىٌ سًثٍ @ دٕمبنAاُ اًٝڃ إبٕٓ 

ثرٍ   ٙيٌ،ډَىڇ اُ دٕمبن ثب هيا هبٍع  أىپٍا٦ٝلاف ثٍ ياٹٮٕز ىٔڂَْ اٙبٌٍ ىاٍى ي آن 
 ىٍثربٌٍ ٔٓ َرب  ىإشبن ا٭مبڃ ًٍٕلانىٍ ٽشبة  . ډظلاًًٙوي ډٓياٍى  ْػبډٮٍ أمبوٓ ػئي

ًُٔىْ دٌَٔٵشىري،  ډٖٕلب ي ٵَى ٱَٕ ډظبثًٍُٔىٔبوٓ ٽٍ ٭ٕٖٓ ٍا ثٍ  ؛ًٙى ډًُٓٔىٔبن ځٶشٍ 
 ٽٖٓ ٽٍ أمبن ػئي ي ٍاٌ ػئيْ ىٍ ُويځٓ اوشوبة ٽَى. 



  2ّاي ادیاًی، سال اٍل، ضوارٓ  پضٍّص/  104

ٽرٍ   ويا ىٌٍي ثًٍ چٍ ٍيثئثب أه ډٖ َب ډير ٙىبٕبن اوٖبني  ٙىبٕبن ػبډٮٍ، ٙىبٕبن ٍيان
سٲَٕٕ ىٔىرٓ إرز ٽرٍ ىٍ     ٵَآٔىيي ٽٍ وًىٔىٓ ىىاو ډٓي. آوُب ٽىىوًىٔىٓ ٍا ؿڂًوٍ سٮَٔٴ 
، اوش٪ربٍار ي  َرب  ، ٕربُډبن َب ْ اوٖبوٓ، ٍئياىَب، أيئًڅًَّْب ٹچمَي دًٔبٔٓ اُ دٕـٕيځٓ

ٍ   اٽىًن ٕبڃ َب څٶٍػَٔبن ىاٍى. سزطَٕ ي سزطَ أه ډؤ َب سؼَثٍ اْ  َبٕز ٽٍ ثٍ ٝرًٍر ٙرجپ
لار اىاډٍ ىاٙرشٍ ي َمـىربن ٍي ثرٍ ٵِيورٓ إرز. ثرٍ أره ػُرز، ورًىٔىٓ ىٍ          اُ سٮبډ
ْ دٕـٕيٌ، )ي وٍ ٍئرياىْ ٕربىٌ( ىٍ و٪رَ ځَٵشرٍ     ٵَآٔىي ډظبثٍسَٔه ډٮىبْ هًى ثٍ  ي٬ٕٕ

اُ  ډرظلاً ) سٲَٕٕ اُ ٔټ ىٔره ثرٍ ىٔره ىٔڂرَ إرز     @ اوشٺبڃ ٕىزA ًٙى(. ىٍ و٪َ ٍاډجً ډٓ
َٕٕ إز اُ ځَيٌ ٵَ٭ٓ ىٔىٓ ثٍ ځَيٌ ٵَ٭ٓ ٔټ سٲ@ ٕىز ٕبُډبوAٓډٖٕلٕز ثٍ إلاڇ(. 

ٍ  ډظلاً) سَ ىٔڂَ ىٍ ىٍين ٕىز ثٍِٿ أىؼرب ٵرَى ثرب     اُ ثذشٕٖز ثٍ ٽچٕٖبْ ٽبسًڅٕرټ(. ى
Aٓٚٔوًىٔىٓ اٵِا@ (intensification)      ٓكَٽرز  ىٔڂرَ  اُ ٔټ ػبډٮٍ ىٔىرٓ ثرٍ ػبډٮرٍ ىٔىر
ىٔىرٓ سٖرچٕڈ    ًٙى ي هًى ٍا ثرٍ ىٍين ٕرىز   ډٓدًٍَٙسَ  ي سَ ٽىي، ثچپٍ ٵَى ډؤډه مٓو

 دٌَٔٙٓ ٔبثي. و٫ً ىٔڂَ آن، وًىٔىٓ ډٓٽىي ٽٍ ىٍ آن ثٍ ىٍػٍ ثبلاسَْ اُ أمبن ىٕز  ډٓ
(affiliation)  وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ أه إز ٽٍ ًٙى.  ډٓإز ٽٍ ٵَى ٭٢ً ػىج٘ ىٔىٓ ػئي

. ىٍ كربڅٓ  اوي ي ثٍَٕٓ ٽَىٌاوشٺبڃ ٕىشٓ ٍا ډ٦بڅٮٍ  ن ډٖٕلٓ، وً٭بًبٙىبٕبن ي ډجچٲ اوٖبن
َ   ػبډٮٍ ٽٍ  .(Rambo, 1993)اوري   ىٌٙىبٕبن اٱچت وًىٔىٓ ٕبُډبوٓ ي دٌَٔٙٓ ٍا ډ٦بڅٮرٍ ٽر

وٕرِ ىٍ   لٕبن ي اهٕرَاً ٕىٍ ډشًن ًُٔىٔبن ي ډٖر ٍا ْ وًىٔىٓ َب سؼَثٍ بن ٭ميسبًٙىبٕ ٍيان
ي ٽمشَ ىٍ ٽچٕٖبْ ٽبسًڅٕټ ٍيڇ ي ًُٔىٔرز  اوي  ډ٦بڅٮٍ ٽَىٌيوؼچٕپبْ دَيسٖشبن ډشًن اه

ورًىٔىٓ ٍا   ٙرىبهشٓ،  ٍياناُ ډ٦بڅٮبر مٓ . سٮياى ٽاوي ػٍ ٹَاٍ ىاىٌأه ډٖئچٍ ٍا ډلڄ سً
 .(Kose, 1960) اوي ىٌډ٦بڅٮٍ ٽَ ،ډظڄ ثًىٖٔڈ ٔب إلاڇ ،ٱَثَٓبْ ٱَٕ ىٍ ىٍين ٕىز

ٍٔـبٍىٕرًن آن ٍا ٵٮبڅٕرز   . ىاوي ډٓ ٍئياىْ وبځُبوٓوًىٔىٓ ٍا  (1902)ئچٕبڇ ػٕمِ 
ٽًٙي سلز سزطَٕ ٵٚبٍ اػشمب٭ٓ ٔرب   ډٓ ىاوي ٽٍ ثَ إبٓ آن ٵَى ډلًٍْ ي َيٵياٍْ ډٓ

اْ اُ سٲَٕٕ اثشريأٓ   ٔىٓ ٍا ثب ىاډىٍوًى (1971) سًڅٔ ٙىبهشٓ ٍاٌ ػئيْ ثٕبثي. سى٘ ٍيان
ٓ   (1997)دبٍځبډىز ثىيْ ٽَىٌ إز.  )ٵپَْ، اػشمب٭ٓ، اهلاٹٓ( ىٕشٍ َربْ   ډٕربن ورًىٔى

ػئريْ ىٕرز   ٽٍ ثب آن ٵَى ثرٍ ًَٔرز   @ وَٕئٓ ډٮىAًْډجشىٓ ثَ اډَ ډٺيٓ، َمـًن 
ٓ   ډٓ ځٕرَى، سمربِٔ    ٔبثي، ي وِٕ وًىٔىٓ ٔټ ځَيٌ ىٔىٓ، ٽٍ ومًى ٽچٓ ي ػمٮٓ ثٍ هرًى ډر

َب ٍا ثٍ ٽربٍ   څٶٍٮَٔٴ وًىٔىٓ سچٶٕٺٓ اُ َمٍ أه ډؤىٍ س َب ثَهٓ اُ سلاٗ ًٙى. ٹبئڄ ډٓ
ٍ آن ٍا ثٍ  (1981)اوي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ لاٵچىي ي إپىًى  ځَٵشٍ ٍ  ىٍينA ډظبثر ٓ @ َْرب  ډبٔر  ورًىٔى
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 .  اوي ىٌ، ٭َٵبوٓ، اكٕبځَاوٍ، سؼَثٓ، ٭بٙٺبوٍ ي اػجبٍْ سجٕٕه ٽَٵپَْ
ٍ   ىٍ ٽىرربٍ ٵُررڈ سٮرربٍٔٴ ىٔىررٓ،    ٍ ثىرريْ آن ثرر  سٚرروٕٜ اوررًا٫ وررًىٔىٓ ي ىٕررش

ْ  پرٍ  ٙرىبهشٓ )ٔٮىرٓ أى   ٍيانْ َرب  سلچٕرڄ ډى٪ًٍ  ٓ سٲٕٕرَ   ؿرٍ ؿٕرِ  ؿرٍ  ٽىري ي ىٍ   ډر
ٍ ، َيٳ ىٔڂَ وًٙشٍ إز؛ أه (ىَي ډٓاُ ٙوٕٞز ٍيْ  ٦ٕلٓ ب ٽمرټ  ثرٍ ډر   ډٖرئچ

ٍ      ىٍثربٌٍ  ٍا ٙىبهشٓ ٍيانٽىي سب ٍئپَى  ډٓ  ىَرٕڈ  سلٺٕرٸ ٙوٞرٕز ډرًٍى سًػرٍ ٹرَا
(Paloutzian, 1996 .) ٻ اٙشَيػٍ أُبىْ اُ وًىٔىٓ اٍائٍ ٙيٌ إز.  ٙىبهشٓ ٍيانسٮبٍٔٴ

ٍ أه سٮبٍٔٴ أه إز ٽٍ ٵَى اكٖبٓ َٕٙربٍْ اُ سٮُري ي سٖرچٕڈ، ثرٍ      سٲٕٕرَْ   ډظبثر
  ځَىٔڈ ٽٍ ډى٪ًٍ اُ سٲَٕٕ ؿٕٖز. ؼب ثٍ أه ثلض ثَډٓٔىٽىي. ىٍ ا ډٓاكٖبٓ  ،ثىٕبىْ

 هٌظَر از تغيير چيست؟. 4
ىٔز، إٓٔه دَيسٖرشبن ي  ِٕڇ، إلاڇ، ًُٔىٓ ىٍ إٓٔه ثًىا، َىيئوًىٔ ،ثَهٓ اُ سٶبَٕٕ

ْ ُٔبىْ ثب َب . ََؿىي أه اىٔبن سٶبيراوي ٽَىٌأٍُبثٓ ثٍَٕٓ ي يوؼچٕپٓ ٍا دَيسٖشبن اه
ٓ بر ډوشچٴ، ىٔڂَان ٍا ثٍ إٓٔه هرًى ٵرَا   َڈ ىاٍوي اډب ثٍ ىٍػ هًاوىري ي َمرٍ آوُرب     ډر

ثرًىٌ   ٹرجلاً ډه اوش٪بٍ ىاٍى ثُشَ اُ آورٓ ثبٙري ٽرٍ    َى ډؤٽىىي ٽٍ ٵ ډٓٔٓ ٍا ډٚوٜ َب ٍاٌ
ٓ ٔټ ٵَى ثًىأٓ، ثَ وًىٔىٓ ثٍ ٭ىًان  إز. ډظلاً ي َمـرًن ٭٢رً ػبډٮرٍ     ُائَ ٙوٞر

ٍا  ځبورٍ إرلاڇ   اٍٽربن درىغ  ٽًٙىي  ډٓي  ٽىي. وًىٔىبن ډٖچمبن اوش٪بٍ ىاٍوي ډٓٽٕي ىٔىٓ سز
؛ ي ا٭شررَاٳ ثررٍ أمرربن، ومرربُ، ىاىن ٝرريٹٍ، ٍيٌُ ٍډ٢رربن، ُٔرربٍر ډپررٍ()اػررَا ٽىىرري 

 (.Read, 1992)ثٍ ٥ًٍ ٵَىْ ثٍ ٍٕشبهِٕ ٭ٕٖٓ ثٍ هب٥َ ٽٶبٌٍ ځىربٌ ډٮشٺيوري    بنيوؼچٕپٕاه
ي اوش٪ربٍ  ٽىي ٽٍ اىٔبن ډوشچٴ سٲَٕٕار ډوشچٶٓ ٍا اُ دٕرَيان ػئر   ډٓچٍ ٍيٙه ئأه ډٖ

ًٙى ي ؿٍ ؿٕرِ   ډٓإبٕٓ إز ٽٍ ٵَى ىؿبٍ ؿٍ سٲَْٕٕ دَٕ٘ ىاٍوي. اډب َمـىبن أه 
وٕرِ سٲٕٕرَ   آيٍى ي اځَ ىٍ أه سٲَٕٕ ي ىځَځًوٓ ثىٕبن ٙوٞرٕز   ډٓػئيْ ٍا ثٍ ىٕز 

 ، ډى٪ًٍ اُ ٙوٕٞز ؿٕٖز؟ ٽىي ډٓ
ْ ىٔىرٓ ٔرب درٌَٔٗ ٕٕٖرشڈ ػئريْ اُ      َرب  ٙټ اٍسجب٣ ي ډٚبٍٽز ىٍ ځَيٌثيين 

ډىشُٓ ًٙى. أه أيٌ َڈ ډًٍى سًػٍ ٽٖبوٓ إز ٽرٍ   سًاوي ثٍ سٲَٕٕار ثىٕبىْ ډٓيٍَب ثب
ي َرڈ   (Kilbourne & Richardson, 1984)ْ ډظجز ي ډٚبٍٽز ىٔه سًػرٍ ىاٍوري   َب ثٍ ػىجٍ

ٓ  ٍيانٽٖبوٓ ٽرٍ اُ ډى٪رَ    ٍ   ٙرىبهش   ُأرٓ آن و٪رَ ىاٍوري    َربْ ه٦رَ ي إٓرٕت    ثرٍ ػىجر
(Salzman, 1953.)  ًَٕ٘ٙى ٽٍ سٲٕٕرَ ىٔره ؿرٍ ٙرَا٤ٔ ډظجرز ٔرب        ډٓډ٦َف كبڃ أه د
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ٽىي ي آٔب أره سٲٕٕرَار ٙربډڄ َمرٍ ٕر٦ًف ي ٽرڄ        ډٍٓا ىٍ ُويځٓ ٵَى أؼبى  اْ ډىٶٓ
أه سٲٕٕرَ   اُىٍ ٭ٍَٝ وًىٔىٓ،  ٙىبهشٓ ٍيانًٙى؟ ثوٚٓ اُ ډ٦بڅٮبر  ډٓٙوٕٞز ٵَى 

ٍ ډ ىٍ (1899). إرشبٍثًٻ  اوي ىٌٔبىٌ ٽَ ٹًْ ي وَٕيډىيسٲَٕٕاسٓ  ډظبثٍثٍ  ډجٖر٣ً،   اْ ٦بڅٮر
وشبٔغ ٹبثڄ  ،ىٍ ډٕبن ځٌاٙشٍٕچٖچٍ ډ١ًً٭بسٓ ٍا ثٍ ًٍٝر كپبٔز ُويځٓ ثب وًٽٕٚبن 

ٍ سؼَثرٍ  ى انىٍٝي ډرَى  60ي  بنىٍٝي ُو 75ډظبڃ،  َاْسًػُٓ ثٍ ىٕز آيٍىٌ إز؛ ث
اوي. ځًٔب وًىٔىٓ ثَاْ اٽظرَ   ٕوه ځٶشٍ@ اوييٌ ي كِن اٵَٖىځٓ،Aهًى، ٹجڄ اُ وًىٔىٓ اُ 

ٓ Aثًىٌ إز ٽٍ وشٕؼٍ @ اوشٺبڅٓهًىAوً٭ٓ سؼَثٍ بوڂَ اٵَاى ثٕ ، ٙربىډبوٓ،  @وً ثًىن ُوريځ
ٍ ، ثٍ @ډَسجٍ ثبلاسAَٝچق، څٌر ي ىٍٻ ُويځٓ ىٍ ٔټ  هًىٔربثِٓ َمرَاٌ ثرب ثٕرياٍْ      ډظبثر

ثٍ ىٕرز آډريٌ إرز ٽرٍ ډٕربن ورًىٔىٓ، َريٳ ُوريځٓ ي          ،إز. ىٍ سلٺٕٺبر ػئي
وًىٔىبن ډٖٕلٓ ٍا ثرب ٽٖربوٓ ٽرٍ ثرٍ ىٔره       (1981) ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى. دبڅًسِٔه َب اٍُٗ

ډٮشٺي وٕٖشىي ي ٽٖبوٓ ٽٍ أمبن ٹچجٓ وياٍوي، ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ إز. أه ډ٦بڅٮٍ ثٕٚشَ ورب٩َ  
ٓ ثٍ أه دَٕ٘ ثًى ٽٍ آٔب َيٳ ىٍ ُويځٓ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډشٲَٕ ورًىٔىٓ،   سًاوري طبثرز    ډر

 ه َٶشٍ ثبلا ٍٵشرٍ إرز.  ٕووٖشثٍ ولً ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ  ،ثبٙي. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٵَاياوٓ
ىَي ٽٍ اډپبن ىٍٻ ډٮىبْ  ډٍٓا ثٍ ډب ٓ َٔب أه ډ٦بڅٮٍ اُ أه ػُز ډٶٕي إز ٽٍ َٕون

 ٽىي.   ډٓي وًىٔىٓ ٍا ٵَاَڈ  َب ُويځٓ ي اٍسجب٣ آن ثب ډٮىبْ ٽچٓ اٍُٗ
ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ، ايڅمبن اُ ډٕربن ىٌ وٶرَ اُ وًىٔىربن اىٔربن ډوشچرٴ، ثرٍ ٝرًٍر        

ًُٔىْ، ثُبٔٓ، ٽَٔٚىب( ىٍ ډٺبٖٔرٍ ثرب ٕرٓ وٶرَ اُ وًىٔىربن      )ىٔىٓ ډٞبكجٍ ثب ٍٕ ځَيٌ 
ډشئهِ ياثٖشٍ، وشبٔغ ىٔڂَْ ثٍ ىٕز آيٍى. ايڅمبن ىٍٔبٵز ٽٍ ُويځٓ وًىٔىربن ىٍ ىيٌٍ  

سٞرًٍ  َمَاٌ ثًىٌ إز. آوُرب اُ ياڅئىٚربن    ٦١َاةػًاوٓ ثب سًٚٔ٘ ي َٕځَىاوٓ ي ا
 اوي ٕوه ځٶشٍٔىي ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ وبهًٙب ٓډىٶٓ ىاٙشٍ ي اُ ٍئياىَبْ سچن ي اكٖب

(Ullman, 1982; Ullman, 1989.)  ٓٙىبٕ ٍيانثَه  ٓ هرًى اُ ډٶُرًڇ    بن ىٍ ډ٦بڅٮربر سؼَثر
Aًْوًىٔىٓ ډٮى @ ٍ ٍ   ثَآډيٌ اُ ٔټ ځَيٌ ډٮىًْ ٕوه ځٶشر ٽرٍ   اوري  ىٌاوري ي ثرٍ ىٕرز آي

ثٓ ثرٍ  بډىشُٓ ٙيٌ إز. آوُب ىٍٔبٵشىي ٽٍ هًىٔر  هوًىٔىٓ ډٮىًْ ثٍ سٲَٕٕ ٙوٞٓ ثىٕبىٔ
    ثًىٌ إز.مٓ څٶٍ ډُولً ثبٍُْ ثَاْ وًىٔىبن ډؤ

ٽىىري   ډٓاٵَاىْ ډ٦َف  ىٍثبٌٍٔٓ ٍا َب ٹًر أه ډ٦بڅٮبر ثٍ أه إز ٽٍ آوُب دَٕ٘
آن و٫ً  ىٍثبٌٍٔٓ َب سٲَٕٕ ٽىىي. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، أه ډ٦بڅٮبر َٕون َب ثَاْ ٕبڃ ؿٍ ثٖبٽٍ 

ٓ اٵشري، ثرٍ ډرب     ډٓٶبٷ دٕبډي سٲَٕٕ ىٔه اس ډظبثٍسٲَٕٕار ٙوٕٞشٓ ٽٍ ثٍ  ىَري. ىٍ أره    ډر
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ٍ وًىٔىٓ ثٍ ٭ىًان ډشٲَٕٕ ياثٖشٍ سچٺٓ ٙريٌ ٽرٍ ثرب ډشٲٕرَ ٙوٞرٕز ثرٍ        ،ډ٦بڅٮبر  ډظبثر
 ٽىي.   ډٓهَيػٓ آن اٍسجب٣ ثَٹَاٍ 

ٓ  ٍيانْ ُٔبىْ َٝٳ سلٺٕرٸ ىٍ  َب ْ ځٌٙشٍ سلاَٗب ىٍ ٕبڃ ورًىٔىٓ ٙريٌ    ٙىبٕر
ٓ  ىٍ ورًىٔىٓ  ٽٍ سٲَٕٕار ډظجز ثَهٓ إز.  ي ډلرڄ سًػرٍ ٹرَاٍ ځَٵشرٍ     ٙرًى   ياٹر٬ ډر
ٽبَ٘ وبَىؼبٍْ ي ؛ ػچًځَْٕ اُ هًىٽٚٓ؛ وْويْ اوي اُ: سوٶٕٴ ٵٚبٍَبْ ٍيان ٭جبٍر

ٽرربَ٘ آلاڇ ؛ هًىاسپرربٔٓ ؛ي ډٖررئًڅٕز اػشمررب٭ٓ ٙررٶٺزاٵررِأ٘  ؛آٙررٶشڂٓ اهلاٹررٓ
ټ ثرٍ كرڄ ي ٵٞرڄ ي    وڂرَْ ٭ربڇ ي ٽمر    ډظجرز  ي ؛ٙٶبٵٕز ًَٔز وٶٔ ٙىبهشٓ؛ ٍيان

ٍ     َ٘ؿىي أه درْي ٕلاډشٓ اډًٍ. ََ ٓ ٙىبٕر  ٍيانٙرىبهشٓ ي   َرب ثرٍ ٍئپَىَربْ ػبډٮر
ثٍ ٙوٞرٕز ي  ډَث٣ً  ،ثٍ ٥ًٍ ئٌْ ،يػًى ىاٍى ٽٍمٓ اػشمب٭ٓ اٙبٌٍ ىاٍى، اډب آطبٍ ډُ

، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ دًٕٕشه ثٍ اىٔبن ػئي، إزثٍ اىٔبن ػئي َبْ ثبڅٕىِٓ ځَيويځبن  أٍُبثٓ
ٓ  ُا  سٲَٕٕاره ىٍاډبسٕټ ٍٵشبٍْ ي إٓرٕت ځبَٓ ثب  ٍ ٙرًى  َمرَاٌ ډر ي  1960َربْ   . ىٍ ىَر

ْ َرب  ٵََىرڀ  َربْ ىٔىرٓ، ثرٍ ىٍين هُرَىٌ     ٽىىريځبن ىٍ ځرَيٌ   ثٖٕبٍْ اُ ٙرَٽز  1970
ٓ ډًاى ډوريٍ ياٍى  ٽىىيٌ  ډَٞٳ ٓ ٙريوي ي اڅپرڄ ي سًسرًن ډٞرَٳ      ډر ثرٍ  ٽَىوري ي   ډر
َربٔٓ   ىي. ىٍ أه ًٍٝر، ثب َٙٽز اٵرَاى ىٍ ؿىرٕه ځرَيٌ   دَىاهش ډْٓ ػىٖٓ َب ٵٮبڅٕز

ؿىي سلٺٕٺبسٓ ثًىٌ إز ٽٍ هرلاٳ ډرًاٍىْ اُ أره    ٍٵز. ََ ډٓٙبن اُ ډٕبن  ٙوٕٞز
ٽىىريځبن اى٭رب    ، ٙرَٽز (1979)ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډرًٍىْ ىاوشربين    ٽىىي. ډظلاً ډٓىٕز ٍا اطجبر 

دًٕٕشىي،  ډٓپٍ ثٍ ځَيٌ ىٔىٓ كٖبٓ وٕبُْ ثٍ ډويٍَب، ثٮي اُ آوٽَىوي ٽٍ آوُب َٕؾ ا ډٓ
ً  ،(1978)وياٙشىي. ډ٦بڅٮٍ وًٍىٽًٖٔز   ،دَٔشرً آوبوريا ىٍ ٙرمبڃ ٽبڅٕٶَوٕرب    ىٍ ٍيٕرشبْ ٽ

ٓ ٽىىيځبن ثٍ سىربية ىاٍي ډٞرَٳ    كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ ىي ًٕڇ اُ َٙٽز َ  ډر ي  اوري  ىٌٽر
ٹبثڄ سًػرٍ  ْ َب ٔبٵشٍٔپٓ ىٔڂَ اُ ٙي.  ډٓثب دًٕٕشه ثٍ ځَيٌ، أه ډَٞٳ ډشًٹٴ  ٭ملاً

ٗ   ٽىىيځبن ومرًىاٍ ډٮشريڃ   أه إز ٽٍ َٙٽز ٔٓ ډظرڄ ډلجرز،   َرب  سرَْ اُ ػرييڃ اٍُ
 ٽَىوي.   ډٓىٍٔبٵز  ٍٓئ ځَْٕ ي ځٚبىٌ ٙز، ىٕزځٌ

آوُربٔٓ   اوي ٽٍ اٵَاى هبٛ، هًٞٝربً  ځٶشٍٽٖبوٓ ډظڄ إشبٍثًٻ اُ أه اډپبن ٕوه 
ډظڄ ٵٚبٍ هبوًاىځٓ ٔرب ورباډىٓ ي سٚرًٔ٘ ىٍ    ) ىٍ ىيٌٍ ثـڂٓ ي وًػًاوٓ ډٚپلاسٓ ٽٍ

ٝٓ ډٖشٮي ، ثٍ ٥ًٍ هباوي ىٌٔب اُ اكٖبٓ ١ٮٴ ٙوٞٓ ٍوغ ثَ اوي ىاٙشٍىيٌٍ ثـڂٓ( 
ٍ ي اوش٪بٍاس َب هًإشٍ ،اوي. َُٔا آوُب وٕبَُبْ ٙوٞٓ ٔب ٍٵشبٍْ سٲَٕٕ ىٔه ٍ   ٓ ىاٙرش  اوري ٽر

سًاوري ډًػرت سٲٕٕرَ     ډٓإز. اٵِين ثَ أه، وًىٔىٓ ٚيٌ ُډٕىٍ اٹىب٫ ىٍيوٓ آوُب ٵَاَڈ و
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ٓ ي وِٕ ًَٔز هًى ٵَى ًٙى. ثٖٕبٍْ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ سٲَٕٕ ىٔه @ اىٍاٽٓهًىAىٍ  ىَىري   ډر
َ    ىٍ ياٹ٬ ػرً ي  ي ػٖرز  اوري؛  ىٌثَاْ سٲَٕٕ ىٍ ًَٔز ي ىٍٻ ػئي اُ هرًى سرلاٗ ٽر

( UC)اُ هًى ثَٕىي. ثبٍٽَ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽچٕٖربْ اسلربى   @ ىٍٻ ډظجشAٓ ثٍ أىپٍسلاٗ ثَاْ 
ٍا ثرٍ   َرب  ڃئبأري  اوري  يٌٽٍ ٽًٙرٕ  اوي ىٌځَأٓ ثً ئبڃوٚبن ىاىٌ ٽٍ ثٕٚشَ ا٭٢ب، ػًاوبن أي

ٓ ٤ هًى ثب ډًاوٮٓ ډًاػٍُ ياٹٮٕز سجئڄ ٽىىي. آوُب ىٍ ډلٕ ٙريوي ٽرٍ ٕري ٍاٌ آوُرب      ډر
ځَأبوٍ ىٍ دٓ أه َٖشىي ٽٍ ٍاٌ هًى ٍا اُ ٥َٔرٸ ٭مرڄ،    ؼب وًىٔىبن، آٍډبنأى ٙي. ىٍ ډٓ

ىٍ ډ٦بڅٮٍ هرًى، ا٭٢ربْ ٽچٕٖربْ اسلربى ٍا ثرب       (1986)ٽٕچجَن (. Barker, 1984)ثٕبن ٽىىي 
ٽَىٌ ي وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ا٭٢بْ  ډٺبٍٖٔ َب ي ٽبسًڅٕټ 5َب ْ َمٖبن دَٖٔذٕشََْب ځَيٌ

 . اوي ىٌځَاسَ ثً ئبڃسَ، أي ىبىاٍْ وٖجز ثٍ ا٭٢بْ اىٔبن ٕىشٓٽچٕٖبْ اسلبى ثٍ ٥ًٍ ډٮ
يػًْ ٍئپرَى   ٽٍ وًىٔىبن ثٍ اىٔبن ػئي، ىٍ ػٖزٍٕي  ډٓهلاٍٝ، ثٍ و٪َ ؿىٕه 

يٳ ثًىوري، َر  سؼَثٍ ٽرَىٌ   ٹجلاًىي ٽٍ ثشًاوي وٖجز ثٍ ؿِْٕ ٽٍ ػئيْ اُ ُويځٓ َٖش
ىٍ ډ٦بڅٮرٍ أره    (1976) . اٙشَايٓآوُب ثٍ يػًى آيٍىػئي ي ډٮىبْ ػئيْ ىٍ ُويځٓ 

ىَىي، إشيلاڃ ٽَىٌ إز ٽرٍ ٙروٜ ثرٍ     ډٓدَٕ٘ ٽٍ ؿڂًوٍ ډَىڇ هًىٙبن ٍا سٲَٕٕ 
ٵٮبڃ ي َمـًن اوشوربثٓ اهشٕربٍْ ىٍ    ْځَ ًٙى سب ثٍ ډظبثٍ ٽى٘ ډٓأه ىڅٕڄ ىؿبٍ سٲَٕٕ 
ْ ي ػٖزA َمـًنٔٓ َب څٶٍؤٮبڃ، ٙبډڄ ډٵ ٵَآٔىيو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. أه  اوشٺربڃ  A، @ػرًځَ

 ًٙى.   ډٓوِٕ @ ػًٔٓ هلاٷ ثAٌَُ، ي @هلاٷ

 ضخصيت، سطَح آى ٍ تغييرات ًبضي از ًَديٌي. 5
 ي سٲَٕٕ ٙوٕٞز، ؿرٍ ٕر٦لٓ اُ ٙوٞرٕز   ىٍ وًىٔىٓ ٽٍ سًان دَٕٕي  ډٓؼب أى ىٍ

ٙوٕٞز ٍيٙه ًٙى.  ثبٔي ډٶًُڇثشيا ا دَٕ٘ثٍ أه دبٕن ًٙى؟ ثَاْ  ډٓٵَى ىځَځًن 
ډٶًُڇ اٝچٓ ٙوٕٞز ىٍ ياٹ٬ َمبن سًَٞٔ ٩بََْ ي اػشمرب٭ٓ إرز ٽرٍ ثرَ إربٓ      

ٓ ځَٕى ي سيايڇ  ډٓٽىي، ٙپڄ  ډٓوٺٚٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ػبډٮٍ أٶب  ٔبثري. ٙوٞرٕز ثٕربوڂَ     ډر
دبٔرياٍ ىٍيورٓ ي ثَٕيورٓ ډرى٘ ٵرَى إرز ٽرٍ ىٍ         ْ ډىلَٞ ثرٍ ٵرَى ي وٖرجشبً   َب ػىجٍ

ٍ َب ډًٹٮٕز ٓ يْ سرزطَٕ   ْ ډوشچٴ ثَ ٍٵشرب ٍ  ډر ِ   ڄ ىي ډؤى. ٽمذجر ځرٌا   څٶرٍ اٝرچٓ ٍا ػر
ٽىي؛ هًٕٞٝز اٍطٓ ي سؼبٍة اٽشٖبثٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ٥رًڃ ُوريځٓ    ډٓٙوٕٞز سٮَٔٴ 

ٓ  Aډٶًُڇ ٙوٞرٕز ډٮربىڃ   ىٍ ځٌٙشٍ، آيٍى.  ډٓثٍ ىٕز  ثرٍ ٽربٍ   @ هًٞٝرٕبر اوٖربو
ػِئٓ ي ډٮ٦ًٳ ثرٍ ٕربَٔ ػًاورت ٵرَىْ ي      ،ْ ٙوٕٞزَب ٍٵشٍ و٪ٍَٔ ٍٵز اډب ٍٵشٍ ډٓ
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ډٮشٺري إرز ٙوٞرٕز،     (Gordon Allport)ي ډل٦ٕٓ ٹچمياى ٙي. ځًٍىن آڅذَر مٓ ٖػ
ٽٍ ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ ئٌْ اي إز ٍياوٓ ىٍ ىٍين ٵَى  -مْٓ ػَٖب ٕبُډبن دًٔبٔٓ اُ و٪بڇ

ٍ  -اْ اُ ٭ًاډڄ ٍياوٓ ٽىي. ٙوٕٞز آډٌِٕ ډٍٓا سٮٕٕه  اْ دًٕوري   ٵِٕٔپٓ إز ي ثٍ ځًور
ٓ ٽرٍ و  اوري  ىٌهًٍ ٓ    سرًان ٙوٞرٕز ٍا   مر ٍياورٓ ىاوٖرز.    -سىُرب ډربَٕشٓ ٵًِٕٔڅرًّٔپ

ٵِٕٔپٓ ىٍ يػًى اوٖبن ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ػَٔبن وياٍوي، ثچپٍ ثٍ ٥ًٍ  -ْ ٍياوَٓب ٕٕٖشڈ
ز سريايڇ ي  ٔبثىي. ثرٍ َمرٕه ىڅٕرڄ، ٙوٞرٕز اوٖربن هًٞٝرٕ       ډٓډى٪ڈ ي دًٔب ٕبُډبن 

ٍٵشبٍ ي ٙرًٌٕ  وشٕؼٍ ىَي. ىٍ ډٓٽٍ ثٍ اي اډپبن سٲَٕٕ ي سلًڃ ىاٍى دٌَْٔ  ٹبثچٕز اوٮ٦بٳ
ٓ سٶپَ ي ځَأ٘ اوٖبن ٔپٓ اُ هًٞٝرٕبر اي ثرٍ ٙرمبٍ     ٍيى ٽرٍ يْ ٍا اُ ىٔڂرَان    ډر

  (.154: 1386)ٍآ، ًٙى  ډْٓ ٵَىْ َب ٽىي ي ډًػت سٶبير ډٓډشمبِٔ 
ٙوٕٞز أه إز ٽٍ آٔب ٙوٞرٕز اوٖربن، ىٍ كربڃ     ىٍثبٌٍْ إبٕٓ َب اُ دَٕ٘

َ   سٲَٕٕ إبٕٓ إز ٔرب   ثىربٔٓ ٙوٞرٕز اي طبثرز إرز ي     أىپرٍ ٕربهشمبن ايڅٕرٍ ي ُٔ
ٍيثىربٔٓ ي ٕر٦لٓ إرز؟     آٔي، ډٓسٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ډٺًڅٍ ٵپَ، ٍٵشبٍ ي ځَأ٘ ثٍ يػًى 

دَىاُان ٙوٕٞز ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ثٍ طجربر وٖرجٓ هًٞٝرٕبر اوٖربن ا٭شٺربى       اٱچت و٪ٍَٔ
   ٓ ډٮشٺيوري   ،ىاٍوي. اډب اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٽٖبوٓ ډظڄ أٍپًٖن، أٍټ ٵرَيڇ ي ٽربٍن َرًٍو

ٓ ډشٲَٕ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ إبٕٓ ىؿبٍ سٲَٕٕ ي سلرًڃ  إز اْ  ئيٌٙوٕٞز، د  ٙرًى. ډرظلاً   ډر
ولًٌ ثَهًٍى ٵَى ىٍ ُويځٓ، ىٍ ډَاكڄ ايڅٕرٍ ٍٙري ي سپبډرڄ اي    أٍپًٖن ډٮشٺي إز 

، ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ٍٙي، ثَ إربٓ ولرًٌ ُوريځٓ ٵرَى ي     أه ځَٕى؛ اډب ثب يػًى ډٓٙپڄ 
ٓ ځٕرَْ سٲٕٕرَ    ولرً ؿٚرڈ   ًْٕ ٙوٕٞز يْ ثٍ، ٕمز ي َب ډًاػٍُ ثب ثلَان  ٽىري  ډر

((Rambo & others, 1999.  
ٓ ٙوٕٞز دٕٚىُبى  ىٍثبٌٍو٪َان  ثَهٓ ٝبكت ډٖرئًڅٕز  Aٽىىري ٽرٍ ثُشرَ إرز      ډر

ٍ ثٍ ٍا @ اوٖبوٓ و٪َٔرٍ   سَٽٕجرٓ اُ ٵٮبڅٕرز ٕرٍ ٕر٦ق ٽچرٓ ىٍ و٪رَ ځَٵرز. ډرظلًا         ډظبثر
ٙرىبهشٓ   ثَ ٥جٕٮز هًٕٞٝبر ډلًٍْ ي ٭مٕٸ ٵَى ٔب وً٭ٓ ٍٵشبٍځَأٓ ٙىبهشٓ، ٍيان

ځَأبورٍ ثرَ    ٵَى إز. ٍئپَى اوٖبن ٍٵشبٍَبْ اٽشٖبثٓڂَ اَياٳ ي ٽىي ٽٍ ثٕبو ډٓسزٽٕي 
ٽىي. ٦ٕق ٔټ ډشٚرپڄ اُ هًٞٝرٕبر    ډٓي ډٮىبْ ُويځٓ سزٽٕي @ اسپبٔٓهًىAډ٫ً١ً 

ٵُمٕريٌ  @ ٙوٞرٕز Aاْ اُ ٕربهز   بٔٓ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٕىشٓ ىٍ ځٖشٌَي هچٸ ي هًَ
ٍ  ډٮىبْ سٲَٕٕ هًٕٞٝز اُ ىٍين ز ثٍسٲَٕٕ ٙوٕٞ ًٙى. ډظلاً ډٓ ځَأرٓ   ثرَين  ځَأٓ ثر

اْ ىٍ َڈ ثبٵشٍ ي ػياوٚريوٓ   ډٮشٺي ثًى ٽٍ هٍٕٞٞ اوٖبوٓ ډؼمً٭ٍإز. ئچٕبڇ ػٕمِ 
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ٓ أه إز ٽٍ آٔب َمٍ أه هًٕٞٝبر ثب سٲَٕٕ ىٔه، سٲٕٕرَ   دَٕ٘كبڃ  إز. ٽىىري.   ډر
ي وشٕؼرٍ   ٕرٓ ٽرَىٌ  ثٍَٔٓ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب هًٕٞٝبر ٙوٕٞز، َب ىاىٌ (1992)ٽَا  ډټ
ؿىي ٙوٕٞز سلز سزطَٕ اي١ب٫ ي اكًاڃ ىيٌٍ وًػًاوٓ ي ػًاوٓ إز، ځَٕى ٽٍ ََ ډٓ

ډبوري، ثرٍ ٥رًٍْ ٽرٍ ثٮري اُ       ډٕٓبڅڂٓ طبثز  30سب  25ْ َب ٍٕي ثٕه ٕبڃ ډٓاډب ثٍ و٪َ 
 ډبوي.   ډٓٽڈ ي ثٕ٘ طبثز  َبْ ٵًٷ ډيڃٕبڅڂٓ، سَٽٕت هًٕٞٝبر ٵَى ىٍ  ٕٓ

ٍ  (1994)آىاډرِ   ٦ٕق ىيڇ ؿِْٕ إز ٽٍ ډټ  ٍ  َرب  ػىجر ْ َرب  ْ ٽربٍىٽَىْ ي ٭لاٹر
ٍ ؼب سٲَٕٕار ثٍ ٥َٷ هبٝٓ ثٍ وبډي. ىٍ أى ډٓٙوٕٞز  ٙوِٞٓ هًٞٝرٕبسٓ ٽرٍ    ډظبثر

ٙرًى.   ډٓٽىي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ډْٓ ډوشچٴ ىٍ ػُبن ياٹٮٓ َمبَىڀ َب ٵَى ٍا ىٍ ډًٹٮٕز
سًاوري ُډٕىرٍ   ٓ ډر ٔٓ اُ ٙوٞرٕز  َب ٽىىيٌ أه ثبٙي ٽٍ ػىجٍ ٙبٔي أه ٦ٕق اُ سٲَٕٕ ثٕبن

ٽىي. ٦ٕق ٍٕ ثٍ ډرشه ًَٔرز ُوريځٓ اٙربٌٍ ىاٍى؛      ىسٲَٕٕ ىٔه ٍا ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ أؼب
 ثٍٽىي. ىٍ أه ٦ٕق، سٲَٕٕ  ډْٓ ُويځٓ ثبُٔبثٓ َب ػبٔٓ ٽٍ ٵَى هًى ٍا ىٍ دَسً ياٹٮٕز

ؼرب سٲٕٕرَار   أى ًٙى. ىٍ ډٓسٲَٕٕ ىٍ ًَٔز ي سٲَٕٕ ىٍ سٮَٔٴ ي وڂَٗ ثٍ ُويځٓ ډٮىب 
ٽٖٓ ٽٍ اُ ډٖرٕلٕز ثرٍ إرلاڇ     ٲَٕٕ ىٔه، اډَْ ٵَاځَٕ ي ځٖشَىٌ إز. ډظلاًوبٙٓ اُ س

سٲَْٕٕ ىٍ ًَٔز، وڂَٗ ي َيٳه ُوريځٓ يْ   أه ًٍٝر ٭ملاً ىَي، ىٍ ډٓىٔه  سٲَٕٕ
ؿىي ډمپه إز ٕبهشبٍ هًٕٞٝز ٵَى ثبٹٓ ثمبوري، اډرب اُ ٥َٔرٸ    آٔي. ََ ډٓثٍ يػًى 

ٍ     ډٓدٕيا  ىٍٔبٵزه ىٔهِ سبٌُ، ځًٔب ًَٔز اي ثٕبن ىٔڂَْ ځبورٍ ثٕربن    ٽىري. أره ٕر٦ًف ٕر
ثرٍ ډظبثرٍ    ،ْ ػئي ډمپه إز ىٍ دٓ ځَيٌ ىٔىٓ ػئيَْب ٽىي ٽٍ وًىٔىبن ثٍ أمبن ډٓ

ي. ىثبٙر  ،ْ دٕٕٚه اُ ٥َٔٸ ځَيٌ ػئي ي ثبُٔبثٓ ىٔه ػئري َب ٍآَ ثَاْ ثٕبن ډًٹٮٕز
ويځٓ ًَٔز ي َيٳ ُوِٕ ْ ډٮىًْ ي َب اَياٳ ي سلاٗ، ْ ٙوَٞٓب ٕبُځبٍْډ٦بڅٮٍ 

ٍ ثرَ  سًاوي سزطَٕار ٍّٵٓ  ډٓوًىٔىٓ ىَي ٽٍ  وٚبن ډٓ ىاٙرشٍ  ډرب  اُ ٙوٞرٕز   َٓٔرب  ػىجر
ىٍ وًىٔىٓ ي اىثٕبر سٲَٕٕ ٙوٕٞز ٍأغ ڈ بَٕډٶ ٓ ىٔڂَ اُسًان اُ ٔپ ډٓثبٙي. ىٍ أىؼب 

 إز. @ًَٗ ډٮىAًْ ٽٍ َمبنٕوه ځٶز 

 ًَديٌي ٍ َّش هؼٌَی. 6
. إشٶبىٌ ٽَى (spiritual intelligence) ىًًَْٗ ډٮاُ ډٶًُڇ  (1999) ه ثبٍ أمًوِووٖشٕ

ي  َرب  ٽىري سرب ثرٍ ياٹٮٕرز     ډٓجٸ و٪َ اي، ًَٗ ډٮىًْ ؿِْٕ إز ٽٍ ډَىڇ ٍا ى٭ًر ٥
اْ ٵرًٷ ٥جٕٮرٓ ٔرب     آډرًٌُ  ْ ډشٮربڅٓ ٝرَٵبً  َب ْ ډشٮبڅٓ كٖبٓ ثبٙىي. ياٹٮٕزَب ٱبٔز
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سرَْ   ي٬ٕٕ ، اَياٳ ي ثبيٍَبَْب ٙبډڄ أيٌ ٙىبهشٓ ٍيانثچپٍ ىٍ ٦ٕق  َٕبسٓ وٕٖز،الا
وبډٕي. اډًٍْ ٽٍ ثٍ ٭ىًان كٺبٔٸ ٽبوًوٓ ا٥َاٳ  ډٓإز ٽٍ دڄ سٕچٕ٘ آوُب ٍا اډًٍ ٱبٔٓ 

ٽىىري.   ډْٓ هًىٙبن ٍا ثَ إبٓ آن سى٪ٕڈ َب ، اَياٳ، ي ٵٮبڅٕزَب ىٔيځبٌ ،، اٵَاىُويځٓ
ي ، َرب  سًاوي ي٩ربٔٴ، ٥رَف   ډٓاوٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٦ٕق ثبلاسَْ اُ ًَٗ ډٮىًْ إز، ثٕٚشَ 

سَْ اُ سٮچٸ ٱبٔٓ ىٍٔبٵز ٽىي.  اډًٍ ډَسج٤ ي ٙبٔي ثو٘ ي٬ٕٕ ډظبث٫ًٍ ٍا ثٍ اَياٳ ډشى
ْ ډوشچٴ ُوريځٓ هرًى ٍا   َب سًاوي ػُز ډٓډ٦بثٸ و٪َ أمًوِ، ثٍ څلب٧ و٪َْ أه ٵَى 

ٍ ثرٍ  اُ آن سًاوي  ډٓـىٕه سَْ سى٪ٕڈ ٽىي. َم اٍسجب٣ ثب ٙجپٍ ي٬ٕٕىٍ  ٍ  ډظبثر اْ ثرَاْ   دبٔر
ٍٵشبٍَربْ   ىٍثربٌٍ ډير، كشٓ َى اوڂِٕٗ ي سَٱٕت ثچىييٍ ي ٽبٍثىٔين ُويځٓ ىٍ اٵٸ ى

 إشٶبىٌ ٽىي. ،ْ ډٮىًَْب ثوٚٓ اُ اَياٳ ي ٽًٙ٘ ډظبثٍډبىْ، ثٍ 
اډب اٍسجب٣ ډٕبن ًَٗ ډٮىًْ ي وًىٔىٓ ؿٕٖز؟ ٙبٔي ثٍ أه ػُرز ٽرٍ ورًىٔىٓ ثرٍ     

ٔب ٙبٔي ثٍ أره ػُرز ٽرٍ اځرَ      إز،ٔټ ډجىب ي إبٓ ثَهبٕشٍ اُ ًَٗ ډٮىًْ  ډظبثٍ
آٔي ي  ډٓسؼَثٍ ثٍ ىٕز  آډًُٙٓ إز ي اُ ٥َٔٸ سَثٕز ي -َاى اډَْ اٽشٖبثًَٓٗ اٵ

ي ًٕڇ  ؛دٕبډي آن اٵِأ٘ ىَي ډظبثٍسًاوي ًَٗ ډٮىًْ ٍا ثٍ  ډٓٽىي، وًىٔىٓ  ډٓاٍسٺب دٕيا 
ْ ډٮىًْ، َڈ ٙبډڄ اٵِأ٘ ي َرڈ ٽربَ٘   َبٓ ٕٔبُْ ي ٽبٍثَى سًاوب أىپٍ ؿٍ ثٖب ٵٮبڃ

Aاُ ٥َٔرٸ ورًىٔىٓ    ٔٮىٓ هًى ًٙى؛ ډٓ ډٓآى @هًى ٓ سرَْ اُ   سًاوري ىٍ ٕر٦ق يٕر٬ٕ    ډر
ي َرڈ ٵرَى ٍا اُ سٮچرٸ ٱربٔٓ      َڈ ثٍ اٍسٺرب ثٕىئٚري   ،ډًػًىٔز ي ًَٔز ي سٮچٸ ٱبٔٓ

ْ َرب  ؿىري أره ډ١ًر٫ً ثرٍ سلٺٕرٸ     ، ًٍََٕٔ إرز ، سزطَْٕ ىيسَ ثٕبيٍى. ثىبثَأه دبٕٔه
 .ثٕٚشَْ وٕبُ ىاٍى

 ًگبُ چٌذسَيِ بِ ًَديٌي. 7
ىٍ ُډٕىرٍ ي ډلر٤ٕ    ثچپٍ ،ىَي مٍٓيْ و ٙىبهشٓ ٍيانمب٭ٓ ٔب اػش سٲَٕٕ ىٔه ىٍ هلأ

وشٕؼٍ ثَاْ ٵُڈ ډ٫ً١ً، ډ٦چرًة آن إرز ٽرٍ اُ    اٵشي. ىٍ ډًٍٕٓٔ اسٶبٷ دٕـٕيٌ ي ؿىي
(، Berkofer, 1963)ٙىبٕرربن  اْ ثررٍ آن وڂَٖٔررشٍ ٙررًى. اوٖرربن  اوررياُْ ؿىيٍٙررشٍ ؿٚررڈ

ٕلٓ ىٍ ٕرٍ ىَرٍ ځٌٙرشٍ    ي ثَهٓ ډجچٲربن ډٖر   (Lafland and Stark, 1965) ٙىبٕبن ػبډٮٍ
ىري. ىٍ أره   ٽىاڅڂًَبْ ډٚوٞٓ ٍا ىٍ سلچٕڄ دٕـٕيځٓ ي سى٫ً وًىٔىٓ اٍائٍ  اوي ٽًٕٙيٌ

ٍ اْ، ډجشىٓ ثَ ډيڃ ثَٽٶًٍ لاٵچىي ي سٕذز ٍا ثرٍ   ډَكچٍ ډيڃ َٶز( 1993)ډٕبن، ٍاډجً   ډظبثر
 ً َ ډيڅٓ ػبډ٬ ي ؿىئًٍٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز. ډيڃ ٍاډجر َرب، ثرٍ    هلاٳ ٕربَٔ ډريڃ  ، ثر
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ػبوجرٍ )ٽرٍ    ډيڅٓ ػبډ٬ ي َمٍ ډظبثٍڅپشٕپٓ ي ثٍ اْ سٮبډچٓ، ياٽىٚٓ ي ىٔب ر دئيًٌٍٝ
ٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشرٍ إرز. َرَ    ډًإز( دٌَٔ ىٍ وًىٔىٓ ٙبډڄ ٭ًاډڄ سزطَٕځٌاٍ ي سزطَٕ

اْ اُ ډَاكڄ ٹجچٓ سلز سزطَٕ ډَاكڄ ثٮريْ إرز. ومرًىاٍ ُٔرَ ثرٍ هرًثٓ ډريڃ         ػىجٍ
ٍ ډؤ . َمٍٽىي ډْٓ ٍاډجً ٍا ډٚوٜ ٵَآٔىي ٓ ځبورٍ   َربْ َٶرز   څٶر سًاوىري ىٍ ډَٽرِ ي    ډر

 دَٕاډًن ومًىاٍ ډ٦َف ثبٙىي.
       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 (Rambo, 1993: 18) اي راهثَ ًوَدار هزحلِ
 

ٕرًٍٔ، سٮربډچٓ ي ىٍ ٭رٕه    َب ؿىي څٶٍٽىي ٽٍ أه ډؤ ډٓٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ٍاډجً سزٽٕي 
 اٝچٓ آن ؿىٕه إز:َاكڄ ډْ ٽچٓ ٽٍ ٵَآٔىي. وًىٔىٓ ٭جبٍر إز اُ اوي يٌكبڃ ٵِأى

ځبوٍ ٽٍ ثٍ ٙرپڄ سربٍٔوٓ،   َبْ ؿىي څٶٍوَٕيْ دًٔبٔٓ ىٍ ٹچمَي ډؤ ؛(contex) ُډٕىٍ. 1
 ځَٕى. ډٓىٔىٓ، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ ي ٙوٞٓ ٙپڄ 

 اُ ٥َٔرٸ ثٍ ډٮىبْ ٙپبٳ ي ځٖٖشٓ ىٍ ىٍين ٹيٍر ورًىٔه ٽرٍ    ؛(crisis) ثلَان. 2
 ٽىي.   ډْٓ ػيْ أؼبى َب ٭ًاډڄ ٙوٞٓ ٔب اػشمب٭ٓ دَٕ٘

ثَآډيٌ اُ ٵٚبٍَبٔٓ ٽٍ وًىٔىربن ثرٍ ٙرپڄ ٵٮربڃ ثرب آوُرب ىٍځٕرَ         ؛(quest) دَٕ٘ .3
 ًٙوي.   ډٓ

 ص٥ٔٙٝ

 تؼأُ تؼٟذ

 پ٥أذ

 پشػؾ

 تحشاٖ

 ٔٛاخٟٝ
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وبٙٓ اُ سٮبډڄ ي اٍسجب٣ ډٕبن ٙوٜ وًىٔه، ډ٫ً١ً ىٔىٓ ي  ؛(encounter) ډًاػٍُ .4
 وَٕيْ ډٮىًْ ػئي إز.  

سَْ هرًى ٍا   ىَي ٽٍ ٵَى وًىٔه ثٍ ولً دٕـٕيٌ ډُٓډبوٓ ٍيْ  ؛(interaction) سٮبډڄ .5
ٓ سٲَٕٕ ٍا ثٍ درٕ٘   ٵَآٔىيٽىي ي ثب سًػٍ ثٍ ډ٫ً١ً ػئي،  ډٓىٍځَٕ   ٵَآٔىري ثرَى. ىٍ   ډر

ٔبثىي ي وًىٔه ثٍ ډىبٕټ ٔب ثبيٍَبْ ػئي ډجربىٍر   ډٓسٮبډڄ، ثبيٍَبْ ػئي ٕبُځبٍْ 
 آيٍى. ډَٕٓبسٓ ػئي ثٍ ىٕز ْ الاَب ي آډًٌُ َب يٍُى، ٍياث٤ ػئيْ اُ ځٌٍ ثٕى٘ ډٓ

وًىٔه ثب اٹياڇ ثٍ سٞمٕمبر ػئي، سٮُيار ػئريْ ثرَاْ    (؛commitment)سٮُي  .6
٢رً ډٮشجرَْ اُ ػبډٮرٍ ىٔىرٓ     ٭ځَٕى ي ىٍ ٍإشبْ ډًٹٮٕز ي ًَٔز ػئي  ډٓاي ٙپڄ 

 ًٙى. ډٓسچٺٓ 
َب ي سٮُيار ثٍ وٺ٦رٍ ايع   َب، ًَٔز ٽٍ ىٍ آن ٵَآٔىي سؼَثٍ (؛consequences) . دٕبډيَب7
 ىاوي. وًىٔه هًى ٍا ىٍ ٭مڄ ثٍ آن ډٖئًڃ ي ډشٮُي ډٓٔبثىي ي  ٍٕىي ي إشلپبڇ ډٓ ډٓ

ٽىي ٽٍ وًىٔهِ ثبڅٺًٌ ثٍ ولً ٭مٕٺٓ سرزطَٕار اوشوربة    ډٓأه ډيڃ َمـىٕه دٕٚىُبى  
 آٔب ىٔه ػئي ډىبٕت ي ٭مچٓ إز أٍُبثٓ ٽىي.  ٍا ٽٍسٞمٕڈ أه ي  ،ىٔىٓ ػئي

َ ٙوٞرٕز( ثرٍ   ي ثٍ ٥ًٍ هبٛ سٲٕٕر )سًان ځٶز سلٺٕٸ ي ډ٦بڅٮٍ ىٍ سٲَٕٕ ىٔه  ډٓ
 ٍ ٓ   ولً آٙپبٍْ وٕبُډىي أه إز ٽٍ ىٍ ٙرجپ ٍ     اْ ػربډ٬ در ْ َرب  ځٕرَْ ٙرًى سرب ُډٕىر

ٙىبهشٓ ي وِٕ ٽبٍثَىَبْ ىٔىٓ ي ٙوٕٞشٓ اطَځرٌاٍ ٙرىبهشٍ    ََىڂٓ ي ػبډٮٍسبٍٔوٓ، ٵ
ٍ أه ډَٖٕ ٍا سب كرييىْ ثرٍ    (1993) ًٙى. ٍئپَى ٍاډجً ، ػربډ٬ ي  ډٔريڅٓ ډىٖرؼڈ   ډظبثر

   .ٽىي ډٓٙيٌ، ٭١ٍَ  آُډًىٌ

 گيری ًتيجِ
  سًان اُ ډلشًاْ أه ډٺبڅٍ ثٍ ىٕز آيٍى: ډٍٕٓ ډ٢مًن ٽچٓ ٍا 

وًىٔىٓ( سلز سرزطَٕ اَرياٳ،   )، سٲَٕٕ ىٔه ٌآډي ْ ثٍ ىٕزَب ي و٪ٍَٔ َب ثىب ثٍ ىاىٌ .1
ٍ   ي ًَٔز اٵَاى إز. ځَؿٍ  َب سلاٗ َ ثر ػبوجرٍ   ډمپه إز ورًىٔىٓ سرزطَٕ ٍّٳ ي َمر

وٖجز  َب ، اوًا٫ هبٝٓ اُ ٙوٕٞزأه ب يػًىٕبهشبٍ إبٕٓ ٙوٕٞز وياٙشٍ ثبٙي، ث
ٍ    ْ ىٔىرٓ ي ا َب ثٍ ىٔڂَان ډٖشٮي سٲَٕٕ ىٔه َٖشىي. ځَيٌ اْ  ىٔربن ػئري، ثٖرشَ ي ُډٕىر

َ   ډَٖٓشىي ٽٍ  ي ي ىر سًاوىي ًَٔز ػئي ٵَى وًىٔه ٍا اٍسٺب ىاىٌ ٔب اٵرِأ٘ ي ٽربَ٘ ى
َ  ٙوٕٞز اي ٍا ىٍ ډشه ًَٔز ىٔڂَْ آٙپبٍسَ  دَٕر٘ ٽرٍ    أه، ٽچٕري أره  ٽىىري. ثىربث
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Aاْ اُ ٙوٞرٕز   ىٍ ٍيٙه ٽَىن ٦ٕق ي يػٍُ@ ځٌاٍى ډٓٙوٕٞز سزطَٕ ثَ وًىٔىٓ  آٔب
   سًاوي ىٍ ٦ًٕف هبٝٓ اُ ٙوٕٞز سزطَٕځٌاٍ ثبٙي. ډٓسٲَٕٕار  أىپٍوُٶشٍ إز ي آن 

اىٔبن ٕرىشٓ ي وٕرِ    سٲَٕٕ ىٔه ثٍ ىٍثبٌٍ ٙىبهشٓ ٍيانډؼمً٭ٍ يٕٕٮٓ اُ ډ٦بڅٮبر  .2
ٓ ْ ىٔىٓ ػئي، َب ػىج٘ ىٍثبٌٍوًىٔىٓ  ٙىبهشِٓ ډ٦بڅٮبر ػبډٮٍ ْ َرب  كپبٔرز  ثَ إرب
، ، ٍٵشبٍَبَب ي اٵَاى ىٍ ٹچمَي ثٕى٘ىَ ىي ٽٍ وٚبن ډٓٽ ډٓٓ ٍا ٵَاَڈ َبٔ ُويځٓ آوُب، ىاىٌ
ٽٍ وًىٔىبن ثٍ  ىَي ډًٓٙوي. ډ٦بڅٮبر وٚبن  ډٓىؿبٍ سٲَٕٕار إبٕٓ  َب ثبيٍَب ي ًَىٕز

ٍٕىي ي أه دئيٌ اډرَيٌُ ثرٍ    ډٓز ػئي اسپبٔٓ ي ًَٔ، هًىٔبثٓىٍٻ ػئيْ اُ هًى
 اٵشي.   ډًٍٕٓٔ اسٶبٷ سَ ي ؿىي َبْ دٕـٕيٌ ٙپڄ
َڈ ىٍ ٭ٍَٝ ډ٦بڅٮربر ىٔىرٓ    ،سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ وًىٔىٓ ي سٲَٕٕ ٙوٕٞز ډٓ .3

ثَاوڂٕررِ إررز.  ، ډ١ًررً٭ٓ ؿبڅٚررٓ ي ثلررضٓ ٙوٞررٕزٙىبٕرر ٍياني َررڈ ىٍ ډررشه 
ٓ ب٭ٓ بن اػشمر ٙىبٕ ٍيانبن ي ٙىبٕ ٍياندْيَبن،  ىٔه سًاوىري ثرٍ أره ډ١ًر٫ً اُ ورً       ډر
ىي. ىٔه ثٍ ډظبثٍ آُډبٔٚڂبَٓ إرز ٽرٍ ىٍ   ٽىثىيْ  َبْ هًى ٍا ًٍٝر ٵ١ٍَٕ ،ٍَٖٔشوڂ

وٖرجز  ي ىٍ ْ هًى ٍا ىٍ هًٞٛ اډًٍ ٱبٔٓ َب سًاوىي ٵ١ٍَٕ ډٓآن ډلٺٺبن ٙوٕٞز 
ورًىٔىٓ،   ثَ ٕبهشبٍ ي ياٹٮٕز ثىب ،ىٍ دبٔبن ىي.ٽىْ ثبيٍ أٍُبثٓ َب سٲَٕٕ ي سلًڃ ٙجپٍ بث

ىٔه ػئي  ْىٍ اٍسٺبٽًٙي  ډٓٽىي ي ٵَى وًىٔه  ډْٓ هبٝٓ اُ ٙوٕٞز سٲَٕٕ َب ػىجٍ
 ىَي.   ډًٹٮٕز هًى ٍا اٍسٺب

  ّا ًَضت پی
( ىٍ 1983-1920ٙىبٓ ډًٍُٚ ئپشًٍ سَوَ ) ٍا اُ اوٖبن@ ٓي١ٮٕز اوشٺبڅAي @ سؼَثٍ ځٌاAٍا٦ٝلاف  .1

٘   سلچٕڄ ي١ٮٕز اوشٺبڃ اُ ٔټ ىيٌٍ ثٍ ىيٌٍ ىٔڂَ ىٍ سلچٕڄ إٓٔه َربْ   َب، ډىبٕټ، ومبىَرب ي ځرَأ
 اڇ.  َبْ سبٌُ، ياڇ ځَٵشٍ ډٮىبٔٓ، اُ ػمچٍ دًٕٕشه ثٍ ځَيٌ

اڇ.  ٙىبٕٓ اٹشجربٓ ٽرَىٌ   ٭چڈ ي ٙىبهز( ىٍ ٵچٖٶٍ 1962ٍا اُ سبډٔ ٽًَه )@ سٲَٕٕ دبٍاىأمAٓ. ډٶًُڇ  2
ځَٕى.  اډَيٌُ دبٍاىأڈ وً٭ٓ ؿبٍؿًة ٙىبهشٓ إز ٽٍ َمٍ ډٶَي١بر ٔټ ٍٙشٍ ٭چمٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ

٭چمٓ  ډٖبئڄَب ي سؼَثٕبر ٍيٙٓ ٽٍ ىاوٚمىيان ثَاْ كڄ  اْ اُ ډٶَي١بر، ډٶبَٕڈ، اٍُٗ ډؼمً٭ٍ
ٓ    َب ي ډًٹٮٕز انَب ثٍ كٖت ثلَ ٽىىي. أه ؿبٍؿًة ثَ إبٓ آن إشيلاڃ ډٓ ٔبثىري ي   َرب سلرًڃ ډر

 ځَٕى.  ًٙوي ي ٍٵشٍ ٍٵشٍ دبٍاىأڈ ػئيْ ٙپڄ ډٓ ىځَځًن ډٓ
 ځَىى.  اْ اُ ډٖٕلٕز إز ٽٍ دٕٕٚىٍ ي ٩ًٍُٙبن ثٍ ٭َٞ اٝلاف ىٔىٓ ثَډٓ ( ٵَٹBaptistsٍَب ) ثذشٕٖز .3
( ي ىٍ ډٮىربْ ػئري آن اُ   sudden change@ )سٲَٕٕ وبځُبوAٓاٱچت ىٍ ډٮىبْ ٽلإٕټ وًىٔىٓ، اُ ياٌّ  .4

   ( إشٶبىٌ ٙيٌ إز.born again@ )سًڅي ىيثبAٌٍياٌّ 
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َبْ ډٖٕلٕز دَيسٖشبن َٖشىي ٽٍ ثب سًػرٍ ثرٍ ثَهرٓ ٭جربٍار      اُ ٙبهٍ( Presbyterianَب ) . دَٕجٕش6َْ

ٓ  ثٍ ًٍٝر َب  ، ډٮشٺيوي اوٖبن٭ُي ػئيدًڅٔ ىٍ  سىُرب ٽٖرٓ ٽرٍ     ي ٙرًوي  ٍيكبوٓ ثَاوڂٕوشرٍ ډر
، هًٕٞٝبر ػٖرڈ  ٔيي٭ُي ػٵٺ٤ هًى ٭ٕٖٓ ډٖٕق إز ٽٍ ثٍ سَٞٔق  ىاٙشٍ،مبوٓ ٍٕشبهِٕ ػٖ

 ډبىْ ٍا دٔ اُ ډَٿ َمـىبن ىاٙشٍ إز. 
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