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Abstract 

Soluk (the journey towards God) in its general meaning is the process of spiritual 

evolution and breaking away from the apparent world and joining the sacred world, 

which has been common in various religions in different ways from the distant past. Iran 

and India, due to their cultural affinities as well as their deep and almost similar 

worldview, have adopted profound methods to achieve the highest spiritual status. 

Iranian Mehr and Mithras creed have long sought to go through the seven stages of 

soluk, that is, complete departure from selfishness and absorption in the sun of truth and 

joining Mehr. The school of yoga, by imposing difficult austerities and going through 

eight stages, has provided the possibility of spiritual evolution to reach the position of 

Samadhi (the state of meditative consciousness). To this end, the abandonment of carnal 

attachments and the renunciation of worldly life, the school of Yoga and the creed of 

Mithras/Mehr have proposed methods, each of which has had its own global effects. 

These methods are sometimes similar, and sometimes have differences, that stem from 

the worldview, soluki thinking, and esoteric perceptions of the founders of these two 

creeds. The research findings show soluk and soluki thinking is one of the fundamental 

systematic reflections in the ancient Eastern traditions that is effective both in terms of 

theory and theoretical life and in terms of practice and practical life. 
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 ای هشاحل علىک دس کیؼ ههش و هکتب یىگه بشسعی همایغه
*سعید وسايود  

 **پًز امیس َاضم 
 [02/12/1399؛ تاریخ پذیزػ: 01/10/1399]تاریخ دریافت: 

 چکیذه
تحَل هعٌَی ٍ گؼؼتي اص عبلن كَست ٍ پیَػتي  ػلَن دس هعٌبی عبم خَد، ػیشِ

ّبی ثؼیبس دٍس  ثِ عبلن لذع اػت وِ دس ادیبى گًَبگَى ثِ ًُشق هختلف اص گزؿتِ
ثیٌی عویك  ّبی فشٌّگی ٍ ًیض خْبى هعوَل ثَدُ اػت. ایشاى ٍ ٌّذ ثِ ػجت لشاثت

همهبم  تهشیي   ّبی ػلَوی طسفی سا ثشای ًیهل ثهِ هتعهبلی    ٍ تمشیجبً هـبثِ خَد، ؿیَُ
ّبی دٍس دس پی عجَس اص  اًذ. هْش ایشاًی ٍ ویؾ هیتشاع اص گزؿتِ هعٌَی اتخبر وشدُ

ّفت هشحلِ ػلَن، یعٌی خشٍج وبهل اص خَدثیٌی ٍ خزة دس خَسؿهیذ  حمیمهت ٍ   
ّهبی دؿهَاس ٍ    وشدى سیبههت  پیَػتي ثِ هْش ثَدُ اػت. هىتت یَگِ ًیض ثب تىلیف

َی سا ثشای سػیذى ثِ همهبم ػهوبدّی   گبًِ، اهىبى تحَل هعٌ ػیش دس هشاحل ّـت
وـهیذى اص حیهبت    فشاّن وشدُ اػت. دس پی ایي هملَد، یعٌی تشن تعلهك ٍ دػهت  

اًذ وِ ّش یه ثِ  ّبیی عشهِ وشدُ ٍ ویؾ هیتشاع/هْش ؿیَُ َگِدًیَی، هىتت ی
ّب ثعوبً تـبثِ، ٍ گبُ توبیضاتی داسًهذ   اًذ. ایي ؿیَُ ػْن خَد تأثیشات خْبًی داؿتِ

ایهي دٍ   گهزاساى  بىیه ثٌّبی ثهبًٌیِ   ثیٌی، تفىش ػلَوی ٍ دسیبفت اص خْبىوِ ًبؿی 
دّهذ ػهلَن ٍ تفىهش ػهلَوی اص      ّبی تحمیك ًـهبى ههی   ًشیمت ثَدُ اػت. یبفتِ

اػت وهِ ّهن دس همهبم ًوهش ٍ      ؿشلی ّبی وْي هٌذ  ثٌیبدیي دس ػٌت تأهلات ًوبم
 حیبت ًوشی ٍ ّن دس همبم عول ٍ حیبت عولی تأثیشگزاس اػت.

 ویؾ هْش، هىتت یَگِ، تفىش ػلَوی، ػلَن، سیبهت. :هب کلیذواژه
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 همذهه
های لهیًی ال ؾیكبال هعرل جىشره  ولىک و اهکاو يیل به ٠الن ٬ؿن ؾق ٔمى لیىث هاؾی و کًٍ

های لهیًی قا ٘رى٬ی برك گركؾو  بٍكِ ؼاکی بىؾه اوث. ايىاو ؾیكلهايی اوث که کًٍ هاؾه و شاـبه
های ورلىکی لؾه  هكا٬بره و ؾورحىقال١مل ؾاهرى  برهقوض ؾايىحه و بكای گىىحى و قهایی ال آو، ؾوث 

وٌی اوث که گام اوث. هًؿوه ولىک ؾق وًث گام ال ٘كی٫ِ قیأث، ج٩کرك  به های ه١ًىی کهى، ق 
جك، هیل و گكایً ايىاو  ؾ٬ی٫  ٠باقت و هكا٬به ؾق ِؿؾ اوث جمایل و گكایً ايىاو به ي٩ىايیات )و به 

به اهىق ؾيیىی ؾق ه٭ابل اهىق ٬ؿوی و هیًىی( قا هك نه کمحرك کًرؿ جرا جىشره قوض بره اهرىق ٬ؿوری 
 ه١ٙى٦ گكؾؾ.

ِٟ آو ظماوه ٌکل ؾاؾو يعرىه اقجبراٖ برا  ها، بیايگك و١ی و جتي آؾهی بكای يٍاو گیكی اوا٘یك و به جب
ن و نگىيگی وِىل او به ٠ال ن بكیى اوثH همچًیى، ٜهرىق و ایصراؾ يماؾهرا ؾق پری واظث ٤یبِ ه٭ؿ 

 همیى جتي بكای ٨هن بهحك ايىاوِ اویك ؾق ٤كبثِ ٤كبی ال ٬لمكو يىق و قوًٌایی اوث.
٦ به وراظث  ایى هىٔىٞ به ٬ؿقی بكای آؾهی ههن بىؾه که گاه آییى هایی بىیاق وؽث بكای جٍك 

ال١راؾه و ورًث  محك کىی، به وبب ٬ؿاوث ٨رى٪ايؿ که ک ٬ؿوی و اقجباٖ با ٠الن ه١ًا به وشىؾ آوقؾه
قالؾاقی آو، جىاو وقوؾ بؿاو قا ؾاٌحه اوث و ؾق ٠ىْ هك که جىايىحه باٌؿ ؾق ایى ٠ىالن ٬ؿوی واقؾ 

ن و هًٍأ بكکات ؼىاهؿ ٌ هرای کهرىِ ه١ًرىی،  ایرى ٘كی٭ث H اها ؾق هیاوؿٌىؾ ؼىؾ يیم ؾاقای ج٭ؿ 
ؾق  ىگرهال ههك ایكايی ؾق ٤كب شلرىه کركؾه، و هکحرب یکیً ههك/ هیحكائیىن یا هیحكان، که به جأوی 

ی و جرأهتت  وًث هًؿویی به وبب ٬ؿهث و اِالث و جأذیك بىمایی که ؾق قويرؿ ٘كی٭ث هرای ورك 
ايؿH لفا ه٭ایىه ایى ؾو ٘كی٫ ولىکی، البحه برا ؾیرؿی  ايؿ بىیاق ههن هًؿ ولىکی به شای گفاٌحه يٝام

 ای ولىکی، هبحًی بك ج٩کك ٌك٬ی، ٨كاهن آوقؾ. ٌیىه جىايؿ ؾقک بهحكی ال پؿیؿاقًٌاوايه، هی
کیً ههك گكنه ؾق اقوپا يمایاو ٌؿ، اها ؾلایل هح١ؿؾی وشىؾ ؾاقؾ کره وریك جعرىل و گىرحكي 

ؾهؿH و البحه جأذیكات آو ؾق ٤كب به ظؿی بىؾ که اِقيىث قِياو  ایى کیً قا ال ٌك٪ به ٤كب يٍاو هی
البحره  (.3:9: 35:9، نیٌرىقجها)گك٨رث  م شهاو قا ٨كا هیه١ح٭ؿ اوث اگك هىیعیث يبىؾ کیً ههك جما

گاه بىؾيؿ که ایى ؾیى  : 5;35یاهرااونی، )اوث ق٬یب شؿی هىیعیث F پاقویGآبای کلیىا ؼىؾ يیم آ
7:4H) هایِ آو، ال شملره  با ایى ظال هىیعیث يیم ال جأذیكات ٠می٫ کیً ههك بكکًاق يمايرؿ و يٍرايه

 جىاو ؾق هىیعیث هٍاهؿه کكؾ. قا هی ٠ٍای قبايی، ٤ىل ج١میؿ و ... ،
ای کهى ؾق هًرؿ ؾاٌرث، برا جرتي ظکرین پراجًصلی ؾق جرؿویى و  هکحب یىگه يیم، گكنه قیٍه

های ورلىکیِ هًرؿی گفاٌرحه  هرای ه١ًرىی و ٌریىه جبىیب آو بؿیى ٌکل، جأذیكِ ٠می٭ی ؾق ٘كی٭ث
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٫ِ ظ٭ای٫ ه١ًىی  ای اِیل های ٨لى٩ی هًؿ، ٨لى٩ه یىگه قا ٌیىه که اکرك هکحب اوثH نًاو بكای جع٭ 
٦ اوتهی يیم جأذیكاجی ال  و ؾق ؾوقه( :76: 6;35)ناجكشی و ؾاجا، ايؿ  ايىاو پفیك٨حه های ب١ؿ ظحی جّى 

پیٍرگی برا  ٌؿه قیأرث که اهكوله یىگه ال هکاجب ًٌاؼحه ٌیىه ولىکی هکحب یىگه پفیك٨ثH نًاو
 ٌىؾ. های ٠ك٨ايی شهاو هعىىب هی جأهتت ٠می٫ ٨لى٩ی ؾق يٝام

 
 هشاحل علىک دس کیؼ ههش

F ههركGجكیى وًؿی که يام  جكیى ایمؾاو هًؿواقوپایی اوث. ٬ؿیمی جكیى و ههن ههك/ هیحكا ال کهى
ای اوث بیى پاؾٌاهاو هیحری و هیحرايی کره ؾق  ياهه ٌىؾ کحیبه ب٥الکىی اوث که پیماو ؾق آو ؾیؿه هی

ایمؾ ههرك (. H35;5 :799 یاهااونی، 545: 7;35ولیمی، ) ظؿوؾ نهاقؾه پیً ال هیتؾ يىٌحه ٌؿه اوث
های  او با ٩ِاجی نىو ؾاقيؿه ؾٌرثF ههكیٍثGهن ؾق اووحا و هن ؾق وِؾاها وحایً ٌؿه اوث. ؾق 

گاه ال کتم قاوحیى و٧ِ ٌؿه اوث  )يرک.: پرىقؾاوؾ، ٨كاغ، هماقگىي، لوقهًؿ، ظاهی شًگصىیاو، آ
3599 :3/645 H)ًای يیم يام او به ه١ به ب١ؿGؾووحی F وGپیماو F سیگ وداؾق  (.;33: 8;35)هیًلم، اوث 

ايگیمؾ، هیحركا  هیحكا نىو به وؽى ؾقآیؿ، هكؾم قا به کاق بكهیGنًیى وحایً ٌؿه اوث:  يیم هیحكا ایى
ؾاقؾ ... آو قا که جى ]هیحكا[ یاقی کًی هكگرم کٍرحه يٍرىؾ و ه٥لرىب  لهیى و آوماو هك ؾو قا يگاه هی

 (.49: 3594)شتلی يائیًی، F ال ؾوق و ال يمؾیک به او يكوؿ يگكؾؾH هیچ قيصی
ای ؾاقؾ و بىیاق هعل جىشه اوث. او قا ؾق هًؿ برا جكکیرب  ههك ؾق ايؿیٍه هًؿوایكايی جصلی ویژه

Gهیحكه ر وقويه Fنًاو هی Hکه ؾق هحىو ایكايی به ٌکل  بیًینGهیحكه ر اهىقه Fورلیمی، ٌرىؾ  ؾیرؿه هری(
. ال (549)همراو: ههك ایمؾی هیايصی اوث و ایصاؾ اجعاؾ ال وٜای٧ او اورث  H ؾق وا٬ٟ،(557: 7;35

ياهیرؿه F ههركGقو ٌاهؿین که هاه ه٩حن ال ؾوالؾه هاه و قول ٌايمؾهن ال وی قول باوحايی بره يرام  ایى
گاهی ٌؿه يیرم F ٨ك٬ه قوهی هیحكان٠Gًىاو که ال آو با F هیحكانGیا F ههك  کیGًهای ها ال  ايؿ. اها آ

گكؾؾ کره هًرابٟ ٤كبری، ا٠رن ال جّراویكِ  هایی برالهی بره ؾايىرحه( Gordon, 2005: 6088)ايرؿ  بركؾه يام
ال آبرای کلیىرا برك شرای هايرؿه، ؾق اؼحیراق هرا  ٠مىهرا  هایی که  ها یا يىٌحه هايؿه ؾق ههكکؿه بكشای
ٌرؿه، ؾق ـکك ایى يکحه ٔكوقی اوث که اذكی ال کیً ههك آيچًاو که بكای هرا ٌرًاؼحه  ايؿ. گفاٌحه

ٌؿه ؾق کىهاژو که البحه با جّراویك  ایكاو یا٨ث يٍؿه اوث. اها بكؼی هع٭٭او با جىشه به ي٭ىي یا٨حه
ههكیِ قوهی هح٩اوت اوث، ویك قويؿ ایى کریً قا، ؾق لهراو اٌرکايیاو، ال ٌرك٪ بره ٤ركب يٍراو 

که البحه ؾق ایى گىحكه، ههك با ؾیگك ؼرؿایاو ٤ركب، و  (HGordon, 2005: 6089 849: 35:8بک، )ايؿ  ؾاؾه
 (.335: 35:6بىیه، )اوث کیً ههك با اؾیاو ؾیگك ؾقآهیؽحه 
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ؾق ایى هیاو بكؼی هع٭٭او ه١ح٭ؿيؿ کیً هیحكان، ایكايری يیىرث، بلکره قوهیراو برا پىٌٍری  
های ب١رؿی  كؾ که وًثالبحه بایؿ جىشه ک (HMazjo, 2021: 140H 849: 35:8)بک، ايؿ  ایكايی ٠كٔه کكؾه

هرركؾی،  های ٠یرراقی و شررىاو ای ؾق اؾواق هحررأؼكجك و يیررم شكگرره ؾق ایرركاو ال شملرره وررًث لوقؼايرره
های ههمی ال جؿاوم وًث ولىک ههكیِ ایكايی و ٌیىه ولعٍىقی يه٩حه ؾق با٘ى ایى کریً جرا  يٍايه

به  49: 3598به ب١ؿH بهاق،  3:3: 9;35يک.: بهاق، )ٌىؾ وشه ياؾیؿه گك٨حه  هیچ  به اهكول اوث که يبایؿ به 
(. 88: 9;٨35رىلحه، ) ؾٌى . همچًیى، قؾِ پای ایى ج٩کك ؾق ٠٭ایؿ یمیؿیاو و اهل ظ٫ يیم ؾیؿه هیب١ؿ(

ال وىی ؾیگك، پژوهً هىهباغ هبًی بك ي٩ىـ ايؿیٍه ؼىقٌیؿپكوحايه ههك ایكايری ؾق هًرؿ برا ٠ًرىاو 
Mihira  به ب١ؿ(. 4:3: 35:7باغ، )يک.: هىهقا يیم يبایؿ ال يٝك ؾوق ؾاٌث 

گاهی  .( ؾق م پرًصن)نهاقم و ( St. Jrome)شكوم ها ال هًالل ولىک ؾق کیً ههك قا وًِث  اولیى آ
(، cryphius)پىٌیؿه  (،corax)کت٢ ايؿ ال:  اؼحیاق ها گفاٌحه اوث. ٘ب٫ گماقي او، ایى هكاظل ٠باقت

 ,St. Jrom) (pater)و پرؿق (، heliodramus) ؿیؼىقٌرپیرک  (،perses) ، پاقوری(leo) ٌیك (،miles) وكبال

ها ال هًالل ولىک قا وسه پىق٨یكی یا هماو ٨ك٨ىقیرىن  ایى گماقي (.H35;5 :377 کىهىو، 343 :1933
(porphiry)  کیرؿ هیىپر (.:37: 5;35)کىهرىو، يیم جأییؿ کكؾه اوث .(، م 597)هحى٨رای کًرؿ کره  ق٨یكی جأ

که ایى ؼىؾ يٍايگك وكی  و ( Prophyry, 1917: 25)اوث ك٨حه گ پكوحً هیحكا همىاقه ؾق ٤اق ِىقت هی
 بىؾو آو اوث. البحه هؽ٩ی

ای ال  هایِ پُك قال و قهم شهاو اوث که نگىيگی ورلىک ؾق آو ؾق هالره ال ٘كی٭ثF ههكG ًیک
٦ ؼراَ و بىریاق ورؽحی  ؾوث ابهام ٬كاق ؾاقؾH اها ال اوًاؾ به آهؿه هٍؽُ اوث که هكاون جٍرك 

جىايؿ  که يمی هیچGگىیؿ:  هی (suidas)شكگه ههكپكوحاو ه١مىل بىؾه اوث، وىیؿان  بكای وقوؾ به
گاهی یابؿH هگك به ٌك٘ی که یک ولىله اهحعاو بگفقايؿ و وقٞ و ج٭ىای ؼرىؾ  بك اوكاق ؾیى ههكی آ

 (.383: 5;35)وقهالقو، F قا بًمایايؿ و ال بىجه آلهایً وكبلًؿ بیكوو آیؿ
 گىیؿ: يىيىن، ال قاهباو وؿه ٌٍن و ه٩حن هیتؾی، هیؾق پیىيؿ با ایى بعد، 

بایررؿ یررک ولىررله  ٌررؿيؿ، هی واقؾاو[ کرره ؾق ٠برراؾت ههكپكوررحاو ج١میررؿ هی آيرراو ]جرراله
جكها و وسه ؾٌىاقجكهاH هرت  ههكپكورحاو قا هرك گراه  هایی قا بگفقايًؿ، ابحؿا آواو آلهایً

گك٨حًؿ و آياو  جك هی وسه به آياو وؽث ايؿH يهاؾه جىاو آو قا ؾاٌحًؿ جا پًصاه قول گكوًه هی
بكؾيرؿH پره  يمىؾيؿ و ؾق پایاو، بیىث قول جمام ؾق بك٦ و آب یػ ٨كو هی قا ؼٍمگیى هی

ٌؿ که آيراو لیا٬رث آو قا  های آواو جا ؾٌىاق و آيگاه که اظىان هی ال پفیكي ؾق آلهایً
 (.339: 35:9، نیٌؿيؿ )ٌىقجها جك وا٧٬ هی ايؿ به قهىلات ٠می٫ ظائم ٌؿه
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و ایى ج١میؿ  (364: 5;35کىهرىو، )آوقؾيؿ  های هکكق يیم به شای هی ههكیاو هكاون ج١میؿ و ٤ىل
٤ىرل برا ؼرىو يیرم ؾق  (.399: 5;35وقهالقو، )گك٨ث  به شای آب با ٠ىل ايصام هیF ٌیكGؾق هكجبه 

 (.5:3: 7;35ولیمی، ) ؼىقؾ ها به نٍن هی گماقي
گايره ورلىک ههركی اورث، ورالک ؾق ه٭رام  هكاظرل ه٩ثؾق هكظله کت٢، که اولیى هكظله ال 

، یکری ال (Nolan) يرىلاوکره  گك٨حه اوثH نًاو های ٠لمی قا يیم ٨كا هی ؼؿهث بىؾه و اظحمالا  آهىله
آهبكووری (. 379: 5;35وقهرالقو، ) اورثآبای هىیعی، به وشىؾ هؿاقوی ؾق کیً هیحكا ه١ح٭ؿ ٌؿه 

یا٨حگراو بره  ؾهؿ کره ؾق ایرى هكظلره آيهرا )جٍرك٦ قي هیگما (م 9;5( )هحى٨ای Ambrosiaster)٬ؿیه 
ویاقه ظاهی  (.Clauss, 2000: 131)ايؿ  آوقؾه لؾه و ِؿای کت٢ ؾقهی هكظله کت٢(، هايًؿ پكيؿگاو بال 

 کت٢، ٠ٙاقؾ اوث.
هكظله پىٌیؿه يیم يه به ه١ًای لو )نىو وقوؾ لياو بره کریً ههرك همًرىٞ برىؾه اورث( بلکره  

و ٌرایؿ هًٝرىق ال آو يرى٠ی ( :37: 5;35کىهرىو، )اورث ی ايموا و هىحىقبىؾو برىؾه اظحمالا  به ه١ًا
اي بیؿاقی و ٌکى٨ایی ه١ًىی اوث. ایرى  بىؾه باٌؿ که ذمكه( 499: 5;35وقهرالقو، ) یقوظايالؾواز 

گىیؿ، برا٬ی هايرؿه کره بىریاق  ای ال يىیىًؿه هىیعی، که با آو يم٩ىن قا ؾقوؾ هی هىٔىٞ ؾق ١ٙ٬ه
. ؾق وا٬رٟ، ایرى (399: 6;35)هكکلبراغ، F ؾقوؾ بك جى، يیم٩ىن، ؾقوؾ بك جى، قوًٌیِ جرالهGههن اوث: 

ؾهؿ که گماوِ هرا قا ؾق گ٩حراق برالا  يىٌحه يٍاو ال يى٠ی يىلاؾگی، يىقايیث یا هماو جىلؿی ؾوباقه هی
H 396هماو: )يؿ ا يیم ه١ًا کكؾهF ٩ٌیكهGجًها پىٌیؿه، بلکه  ایى، يیم٩ىن قا يه بكکًؿH ٠توه  ج٭ىیث هی

Clauss, 2000: 131 .)های  ؾق ایى هیاو ٨ك٨ىقیىن واژهGيیم٩ىF ،Gقواو F وGليبىق F قا بؿوو ج٩اوت برا
اورث ؾاهراؾ يیرم ؾق ایرى براقه بره کراق ق٨حره  ه١ًای جاله (.397: 6;35هكکلباغ، )بكؾ  یکؿیگك به کاق هی

(Clauss, 2000: 131.) 
برك پیٍرايی ٨ركؾ، ؾا٢ و هُهرك .( م 469)هحى٨رای ؾق هكظله یا هكجبه وكبال، ٘ب٫ گرماقي جكجىلیراو 

٦ به وكبالیِ ههك هی (389: 5;35)کىهىو، لؾيؿ  هیحكایی هی ايؿ و گماو بك ایى اورث  کكؾه و او قا هٍك 
 اقهیور (.96: 6;35ٌرکكی، )اورث کركؾه  که والک ؾق ایى هكظله ٌكوٞ به جمكیًات ظبه ي٩ه هی

 ظاهی وكبال، هكیػ اوث.
، اوثH ؾق ایى ه٭ام FٌیكهكؾGهايؿه ؾق اؾبیات پاقوی  هكظله ب١ؿ ه٭ام ٌیك، یا ٘ب٫ اِٙتض با٬ی

قل يّریعث  کكؾه ها قا به شای آب با ٠ىل جٙهیك هی ٘ب٫ گماقي ٨ك٨ىقیىن، ؾوث ايرؿ و ٘الرب قالو 
ايگیم اوث ؾوقی کًؿH لبراو او يیرم برا ٠ىرل ال  آوق و لیايباق و ي٩كت ٌؿه اوث که ال هك آيچه قيس هی

ؾق کیً ههك يماؾ ٌیك، آجً اورث و  (.H35;6 :346 هكکلبراغ، Clauss, 2000: 135)اوث ٌؿه  گًاه پاک هی
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که ال ٘ك٦ لظل به او ا٠ٙا ٌؿه، به شً  ٤ىلاو F آـقؼGًکًًؿه، ی١ًی  او با ایى يیكوی آجٍیى و پاک
ر٫ ؾاقؾGقوؾ. ؾق وا٬ٟ،  هی و  (348: 6;35)هكکلبراغ، F اوٙىقه پیكولی هٍحكی بك ٤ىلاو به ه٭ام ٌریك ج١ل 

آهیرم اورث کره ؾق ایرى هكظلره ال ورلىک قوی  ای بًیاؾیى با يیكوهای ٌكاقت گك وشىؾ هباقلهایى يٍاي
جىاو به هباقله هیًىیِ ؼیك و ٌك  يیم يىبث ؾاؾ که ٌیك ؾق آو به ٠ًرىاو يمراؾ  ؾهؿ و ایى هىٔىٞ قا هی هی

کهرى  هرای هرا و يماؾپكؾالی ٌىؾH کركت وشىؾ يمراؾ ٌریك ؾق ظصاقی ٜاهك هیF ههكGای ال  بكشىحه
ث ایى ه٭ام یا ؾوث گىيره قا ؾق هكاظرل ورلىک يٍراو  FٌریكGکن کرركت جىشره بره ؼّىِریات  اهمی 

بكای ولعٍىقاو ال ؼّىِیات همیى ه٭رام ا٬حبران ٌرؿه F لیدGؾهؿ. ؾق ا٠ّاق ب١ؿی يیم ل٭ب  هی
 ویاقه ظاهی ٌیك، هكهم، ی١ًی هٍحكی یا ژوپیحك، اوث.(. 333: 6;35ٌکكی، )اوث 

او يیم  (.3:3: 5;35وقهالقو، )ؾقبكؾاقؾ ای به قي  ؼاکىحكی  اوثH او شاهههكظله ب١ؿی پاقوی 
ها اوث و جٙهیرك  ظا٨ٛ هیىهF پاقویGٌىؾ و ٘ب٫ گماقي ٨ك٨ىقیىن،  هايًؿ ٌیك، با ٠ىل جٙهیك هی

 H هكکلبراغ،Clauss, 2000:137) ؾاقی و ظ٩رٛ و ظمایرث اورث با ٠ىل ؾق ایى ؼّىَ به ه١ًای يگه

35;6 :35: H)ؾیگك، ؾق هفبعی ؾق ایحالیا  ال وىیGپاقوی F با يماؾGؾل٩ریى Fکًًرؿه  و ؾق وا٬رٟ ا٠اؾه
شالب جىشه اوث که ؾق ه٭ام ٬بلی، ی١ًی ٌریك، يمراؾ (. 359هماو: ) اوثآب به جّىیك کٍیؿه ٌؿه 

٠رتوه، ؾق کریً  ٌىؾ. به هحصلی هیF آبGآجً جصلی ؾاٌث و ٘ب٫ ایى يگاقه ؾق ه٭ام پاقوی يماؾ 
 ی پاقوی، هاه اوث. به ٠٭یؿه هكکلباغ:ههك ویاقه ظاه

٦ ال ه٭ام پًس بره ٌرً بره اظحمرال برا ورىاقی يمراؾیى ؾق اقابره ایرمؾ  گفاق ؼىاهاو جٍك 
ٌرىؾ کره  ها ؾیؿه هی ؼىقٌیؿ )پیک ؼىقٌیؿ( جّىیك ٌؿه اوث ... ؾق بىیاقی ال ههكکؿه

نگىيه هكؾ شىايی با پىًٌ ایكايی بكای پیىوحى به ؼؿای ؼىقٌیؿ وىاق بك اقابه ؼىقٌریؿ 
کًؿ ... بىریاقی  ؾقال کكؾه و ؾق وىاقٌؿو به او کمک هیگكؾؾ، ؼؿای ؼىقٌیؿ ؾوث  هی

ؾايًؿH اها با ا٘میًاو بایؿ گ٩رث  ایى ِعًه قا گكؾيِ هیحكا با ؼؿای ؼىقٌیؿ ؾق آوماو هی
ه٭ام ه٩حن( یا ؾق ٌرکل لظرل پؿق )هىقؾ يٝك اوثH لیكا هیحكا ؼىؾ به ٠ًىاو F پاقویGکه 

 (.:35هماو: ) ٌىؾ جّىیك هی
ث باٌؿ يٍاو هیاگك نًیى ج٩ىیكی ٬ك ؾهؿ که والک ؾق ایى هكظلره برا قؼرؿاؾهای  یى به ِع 

 قو اوث. قوظايی و هبحؿای ٠كوز به ومث ههك قوبه
هكظله ب١ؿی پیک ؼىقٌریؿ و جعرث ظمایرث ؼىقٌریؿ یرا هلیرىن اورثH ؾق ههكکرؿه وِرًث  

ه يٍىرحه ای آبی ؾق ؾوث به پیٍگاه پرؿق کر پیک ؼىقٌیؿ يؽىحیى ٨كؾی اوث که با کُكهGپكویکای قم 
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گركؾؾ و  ؾق ایى هكظله، والک وىاق بك اقابره ؼىقٌریؿ گِركؾ ٠رالن هی(. 363)هماو:  Fٌىؾ اوث واقؾ هی
 هماو(.)کٍؿ  نًاو اوث که گىیا ٘لىٞ ؼىقٌیؿ و و٩ك قولايه او قا به ؾوق لهیى به جّىیك هی

ؾورث بیاو ٌؿ، ال نًؿ و نىو ؾ٬ی٫ ؾوحىقهای ولىکیِ کیً ههرك ا٘ت٠ری ؾق  ٘ىق که هماو 
٦ و هًاوک شم١ی که ؾق ي٭ىي بكشای ها و  هايرؿه ال ههكابره يیىث و ٨٭ٗ بك پایه بكؼی هكاون جٍك 

آیرؿ،  بكهیF کراپىاGکه ال ي٭رىي ههكابره  ايؿH نًاو هایی لؾه ٌىؾ ظؿن های هىقؼاو ؾیؿه هی يىٌحه
گك٨حه و پؿق قوظايی با ٌكایٙی ؼاَ، والک ٠كیراو قا  هكاون ج١میؿ ؾق هکايی جاقیک ِىقت هی

ی که یک لايىی ؼىؾ قا بك لهیى يهاؾه و بك پای ؾیگرك جکیره ؾاؾه، ج١میرؿ ِىقجه ببا نٍماو بىحه، و 
ًؿیٍمى ال وشىؾ و ظٕىق وه يىبث يمال ِبط، البحه وی (397H-394: 35:9، نیاهٌىقج) ؾاؾه اوث هی

 (.3، پاوق٬ی 943: 5;35هیكاظمؿی، )اوث ها گماقي ؾاؾه  ٜهك و ٌام و يیم وكوؾ و ؾ٠ا ؾق ههكابه
٦ ايؿ که ج١الین کیً ههك به ايؿاله هًابٟ هؽحل٧ ه١حك٦  ی بىؾه که ظحی جٍرك  یا٨حگاو جرا  ای وك 

گراه جىايىحًؿ ال اوكاق ظ٭ هكظله وكبال يیم يمی ؾق وا٬رٟ، ؾق  (598H: 7;35ورلیمی، )ٌرىيؿ ی٭ری آو آ
ث یا٨حه و هی  كؾیرگ ٨ركاجىايىحه ظ٭ای٫ لٙی٧ و اوركاق الاهری ؾ٬یر٫ قا  هكظله ٌیك، یک والک اهلی 

قو ٌاهؿین که هًابٟ و هحىو ؾقباقه هكاظل بالاجك ولىک، ؾايرً کمحركی  ال ایى(H :37: 5;35کىهىو، )
 ايؿ. ؾهجك هٙكض کك يىبث به هكاظل پاییى

هرای ؾٌرىاق و اظركال  اها والکِ کیً ههك ؾق يهایث با ٬ٟٙ هكاظل هؽحل٧ و گفقايرؿو آلهىو 
٦ ٌؿه و ه٭ام وكوقی و يمایًؿه ؼؿای هیحكا برك F پؿقGلیا٬ث و ابكال پاکی و ِؿا٬ث به هكظله  هٍك 

اورث ؾاٌرحه و ؾق قأن همره، پرؿقِ پرؿقاو ٬ركاق ( Clauss, 2000: 137)ٌؿه  ؾاق هی قوی لهیى قا ٠هؿه
والک ؾق ایى هكظله جعث ظمایرث لظرل اورث، شرایی  (.598H Clauss, 2000: 138: 7;35ولیمی، )

ؾاٌرث  برمقگ٨Gكاجك ال ؼىقٌیؿ ٨لکی و هعاٖ بك آو. ؾق وًِث پكویکا کًاق جّىیك پؿق يىٌحه ٌؿه: 
ث لظل  (.374: 6;35)هكکلباغ، F پؿق ال ٌك٪ جا ٤كب جعث ٬یىهی 

قو، والک  اوثH ال ایىF ههكGگايه ولىک بكای پیىوحى به  هًالل ه٩ث ؾق کیً ههك جماهی ایى 
ای کره ؼراَ آو ه٭رام اورث بره  گايه گىیرا ال وریاقه ٘كی٭ث ههك ؾق ولىک ؼىؾ ؾق ه٭اهات ه٩ث

: H35;5 وقهالقو، 367: 5;35)کىهىو، گكؾؾ  هًؿ هی ٌىؾ و ال قوظايیث آو بهكه ای ؾیگك هًح٭ل هی ویاقه
3:7H) ث که هكؾاو قاوحیى به ٨كو٢ شاوؾايی، ی١ًی ؼىقٌیؿ و هیحكا، هلعر٫ ؼىاهًرؿ و په ال آو او
 (.436هماو: )ٌؿ 

کكؾو ه٩ث واؾی ولىکی، لیك يٝك هكٌؿ ه١ًىی یا پؿق  ؾق وا٬ٟ، والک ٘كی٭ث ههك په ال ٘ی
جرىاو ؾق  ٌرؿه اورث. ایرى ج١رابیك قا هی به ه٭ام اجعاؾ با ههك قویؿه و ؾق ؼىقٌیؿ شفب و ـوب هی
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های ههكی، هتظٝه کكؾ. يکحه ههن ایًصا اوث که ٨كايحه کىهىو،  پاقوی، جعث جأذیك وًث اؾبیات
گىیؿ هكاظل ولىک ؾق کیً ههرك ؾق وا٬رٟ هٍرث هكظلره  هی (،M. Bossuet)با جىشه به يٝك بىوىئه 

اوث و هكظله هٍحن هماو ا٬اهث ؾق قوٌرًایی بیکكايره و نیرمی ال ورًػ ؼلرىؾ شراوؾايی اورث 
ك٨ه آيکه، ٌىقجهاین يیم ؾق بیايی هٍابه ؾقبراقه ه٭رام  (.367: 5;35)کىهىو،  ُ٘Gپرؿق F ایرى هىٔرىٞ قا

 کًؿ:  جبییى هی
کًؿ و هىئىل پفیكي و ج١میؿ اوث. ؾق  ها قا او بكپا هی او او٭٧ پیكواو اوث. همه شٍى

کكؾو ؾقب ه٩حن، پیً ال ؾقب هٍحن ٬ركاق  بكجكیى گام ال ه٩ث هكجبه ج١میؿ، په ال وسكی
جىايؿ او قا به ٨ٕای آومايی بیکكايه قهًمىو ٌىؾ، هماو شایی که بركؾو  قبی که هیؾاقؾ، ؾ

 (. 3:5: 35:9، نیٌىقجهاپیكواو به آيصا اقشمًؿجكیى وٜی٩ه او اوث )
ٌایؿ بحىاو گ٩ث نىو هك هكظله ال هكاظل ولىک ابحؿا و ايحهایی ؾاقؾ ؾق ایًصرا هًٝرىق ال ؾقبِ 

بك ه٭ام پؿق،  که ـکك ٌؿ، ٠توه  پؿق و کمال آو اوثH لیكا نًاوهٍحن هماو هًحهای ولىک ؾق ه٭ام 
 ه٭ام پؿقِ پؿقاو يیم وشىؾ ؾاٌحه که ؾق قأن همه آيها بىؾه اوث.

اٌاقه F ٬كبايی گاوGیا٨حه بایؿ به ٠مل يماؾیى  ها ايصام هی هایی که ؾق ههكابه جكیى آییى اها ال ههن
)ورلیمی، یرالؾ  به وویله ٬كبايی گاو برؿاو ؾورث هی بؽٍی اوث که ههك کكؾ. ایى آییى بیايگك ظیات

البحه ایى ٠مل ؾق ي٭ىي ٤البا  با ظٕىق و ، ٠٭كب، هراق، پیالره، کرىجه و کىپراجه  (.576: 7;35
همكاه اوث. بكؼی ؾايٍمًؿاو هايًؿ کىهىو ایرى جّراویك قا يمراؾ اورا٘یكی و بكؼری ؾیگرك نرىو 

البحه لِيك، ٠مرل ٬كبرايی قا ه٥رایك برا  (66H: 35:9لايىی، )اوؾايًؿ  قا يماؾ هًٙ٭ةالبكوز هی آيهااٌحاقک 
٠توه، بكؼی هع٭٭او هرن قیٍره اِرلی  به(H 3:3: 35:6)ليك، ؾايؿ  ج٩کك لقجٍحی و هكبىٖ به شن هی

به هك قوی،  (.939: 5;35هیكاظمؿی، )کًًؿ  گىيه ٬كبايی قا يه ؾق اووحا، بلکه ؾق قی  وؾا ؾيبال هی ایى
ٌؿت پیىيرؿ ؼرىقؾه و ج٩کرك ورلىکی و  ًٌاوی به ك با ج٩کك يصىهی و وحاقهؾايىحه اوث که کیً هه

ه٭اهات ه١ًىی آو يیم بك پایه يٝام کیهايی و ًٌاؼث باً٘یِ ا٨تک بًیاو ٌرؿه اورث جرا ؾق يهایرث، 
جراب  والک ٘كی٭ث ههك وىاق بك اقابه ؼىقٌیؿ و نكغِ ههك قو به وىی ؼىقٌریؿِ ظ٭ی٭ری و شهراو

 بسیىيؿؾ.F ههكGویك کًؿ و ؾق يهایث به 
 

 هشاحل علىک دس هکتب یىگه
Gیىگه F ال قیٍهGیىز F(yuj)  به ه١ًایGلؾو، بره  بىحى، لگام ؾو نیم قا به هن پیىيؿؾاؾو، هعکن

٬كابرث ه١ًرایی کاهرل ؾاقؾ. ؾق F یرىG٢که با واژه ٨اقوی  (43: 8;35)ایلیاؾه، اوث F لیك یى٢ ؾقآوقؾو
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 وًىرکكیث ىگره  ی(، jugh)آهى جىٔیط ؾاؾه ٌرؿه کره یرى٢ گراوF یىG٢ـیل کلمه  بشهاو قاطغپاوق٬ی 
(yoga)  وjogh  بلىچ، براyaog 3564)جبكیرمی، ايرؿ  قیٍره یی )اورب قا بره گكؾويره بىرحى( هرناوورحا :
ه١ًای شىگ جىشه ؼىؾ قا بًؿواؼحى باٌؿ به آيکره يبایرؿ گفاٌرث کره Gبه ٠باقت بهحك،  (.:6/467

 (. 487: 3589)شىگ باوٍث، F به نیمی ج١ل٫ گیكؾنث به هك وى ؾوؾ و 
های  ، وماؾهی اورث، هكا٬بره اورث و ایرى ویژگری ايرؿامFیىگهG (vyasa) بًا بك جعلیل ویاوه 

بره F یىگرهGبرك همریى اوران،  (vyasa, 1907: 1H)ؾاؼلی اوث که ؾق جمام هكاظل آو هٍحكک اوث 
هرایی اورث کره بركای  ؾهؿ و قوي هی کًِ ايصام ٌىؾ که ٨كؾ قیأث هصمى٠ه ا٠مالی ا٘ت٪ هی

آؾاب و ٨ًىو هكبىٖ به یىگه، ؾق جاقیػ کهى قیٍره ؾاقؾ و (. 43: 8;35)ایلیاؾه، گكؾؾ  هكا٬به ا٠مال هی
-Dasgubta, 1957: 2/226)ؼرىقؾ  يیم به نٍن هی بهاگىدگیحاو  اوپايیؾادها، ودا سیگج١ابیكی ال آو ؾق 

227H) ها قا پاجًصلی جعكیك، جرؿویى و جبىیرب کركؾه  اها ایى ٨ًىو و قويEliade, 2005: 9893) ) و بره
 بكؾاق ٌؿه اوث. های پاجًصلی يام وىجكه یىگه

های پاجًصلی ال ١ٙ٬ات کىجاهی )کلمات ٬ّاق( جٍکیل ٌؿه که ٨لى٩ه ٠ملی یىگه و  وىجكه یىگه
ايرؿ:  گ٩حه کهجىشه ٌؿه، جا شایی F وايکهیهGه ؾهؿ. ؾق ایى کحاب به ٨لى٩ هكاجب ولىک قا ٌکل هی

Gیىگه ؾق وا٬ٟ ورايکیه ٠ملری اورث F ،قاؾاکكیٍرًاو(3/489: 6;35H) ورىجكه ىگهؾق وا٬رٟ، هٕراهیى ی 
یىگرا وشرىؾ ؼرؿای هح١رال Gپاجًصلی و وايکهیه یکی اوث و ا٨حكا٪ آو ؾو ٨٭ٗ ؾق ایرى اورث کره: 

ن ؾايىحهH ؾق ظالی  هیه هبحًی بك ايکاق ؼؿا اوثH یىگا بره ٨ًرىو جمكکرم وايک که)ایٍىقه( قا اهك هىل 
ث ٬ابل جىشهی ؾاؾهH ؾق ظالی  که ٘ب٫ ٨لى٩ه وايکهیه جًها قاه يصرات، ه١ك٨رث هراوقاء٘بی١ی  اهمی 

 (.49: 8;35)ایلیاؾه، F اوث
جٍکیل ٌؿه که ایى هٍث هكظلره یرا ( Ashtanga)ؾق ٘كی٭ث یىگه، هكاجب ولىک ال هٍث هًمل 

 اوث: هًمل به جكبیث ـیل
ه. ی  3 . 5ايٕرباٖ ]٬ىا٠رؿ لیىرث[H  (niyama). يیاهره 4 =پكهیمکاقی ]٬ىايیى ليرؿگی[H (yama) م 
ث( asana) آوًه ث ظالات و و١ٔی  هرای  قیحن (pranayama). پِكايیاهره 6هرای جرى[H  های بؿو ]ؤر١ی 

 H]پكاجیاهاقه 7ج٩ًىی ]جمكیًات ج٩ًه .(pratyahara)  ث ظىی ال ولٙه اٌریا و اهرىق آلاؾوالی ١٨الی 
 H]يه 8شهاو بیكوو ]بالؾاٌحى ظىان هاق  ( dhyana). ؾِهیايره 9جمكکم ]اورحىاقی شراو[H ( dharana). ؾ 

ماؾه. :ای ]هكا٬به و ج٩کك[H  ج٩کك یىگه  (.;4، 4: عىجشه ىگهی)یا٨حه[  ]شاوِ آقام (Samadhi) یو 
اوث که به ه١ًرای ؼرىؾؾاقی و F یمهGظیات ه١ًىی یک یىگی ؾق ٘كی٭ث یىگه، اولیى هكجبه ال 

رث ورلبی اورث  پكهیم اوث. ٌرهسك،  )ِراؾ٬ی ایى هكظله ال هكاظل ولىک ؼىؾ هٍحمل بك پًس کی٩ی 
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اهیمىررا )پكهیررم ال ؼٍررىيث(H ورراجیه )ِررؿا٬ث و قاوررحی، پكهیررم ال ؾوق٢(H اورراجیه  (:;5، ;:35
ی(H اپكیگركاه )پكهیرم ال ظركَ و جملرک اهرىال )يؿلؾیؿو(H بكهما ناقیه )پكهیرم ال قوابرٗ شًىر

، الحمام به ایى ٨ٕایل ؾق ٘كی٭رث یىگره ه٭رؿهات گكیمياپرفیكی وا٬ٟ ؾق (59H، 4: عىجشه یىگه)ؾیگكاو( 
 (.84: 8;35)ایلیاؾه، کًؿ  بكای هك يىٞ قیأث ؤٟ هی

اورحىاق  ؾوهیى هكظله ال هكاظل ولىک ؾق هکحب یىگه، ی١ًی يیاهه، يیم بك پرًس کی٩یرث ایصرابی
ه )قیأرث(H ورىؾاهیايه )هٙال١ره  رس  اوث: ٌرئىنه )٘هراقت و پراکی(H وًحىٌره )قٔرایث(H ج 

 (.54، 4: عىجشه یىگه)ه١ًىی(H ایٍىقه پكايیؿايه )وكوسكؾگی ؾق پیٍگاه ایٍىقه( 
کىٌؿ قـایرل قا ال وشرىؾ ؼرىؾ بِمؾایرؿ و  ؾق ایى هكاظل، ؾق وا٬ٟ، والک ٘كی٫ يصات ابحؿا هی

 ؼىیً قا به ٨ٕایل بیاقایؿ و آهاؾه وقوؾ به ه٭ام وىم ٌىؾ. کىٌؿ شاو وسه هی
Gآوًه Fيرک.:  به ه١ًای ظكکات و ظالات بؿيی اوث که ؾق آو ه٭ام والک ؾق ظالات هؽحل٩ی(

ٌىؾH البحه ایى ظالات برؿيی بره جٍرؽیُ هكٌرؿ ه١ًرىی  هی <شاله به ب١ؿ(، :9: 3584نهاقؾهی، 
Gگىقو Fرث ؾاقؾ کره کحراب  (.86: 8;35)ایلیراؾه،  پفیكؾ ِىقت هی آورًه ؾق ٨ًرىو یىگره نًراو اهمی 

 ها يگاٌحه ٌؿه اوث. یىگه و البحه آهىلي يعىه ایى يٍىث به هًٝىق ج١لین هًك هحه یىگه پشادیپیکه هحه
کركؾو ال  جًٝین ج٩ًه اوث. ؾق وا٬ٟ، ؼىؾؾاقیF پكايیاههGؾق بعد ال هكاظل ولىک هکحب یىگه، 

م یرا Gؾق پكايیاهه  (.88هماو: )ؾهًؿ  یهج٩ًه ياهىلوو اوث که جىؾه هكؾم ايصام  يیكوی ظیاجی با جًٝین ؾ 
م م یا ؾ   عمىجشه یىگههمچًریى، (H 79، 4: عمىجشه یىگه)F بایرؿ لؾو ؾق هیاو شكیراو ]جر٩ًه[ ا٨رمایً هی بالؾ 

و ؾق ( 73، 4: عمىجشه یىگه)بكؾ  و بیكوو هی گىیؿ پكايیاهه، والک ٘كی٫ يصات قا به ٨كاوىی ٬لمكو ؾقوو هی
 (.74، 4: عىجشه یىگه)ٌىؾ  ایى ه٭ام ال ولىک اوث که ظصاب جاقیکی بكا٨کًؿه هی

Gپكجیاهاقه Fؾاؾو ١٨الیث ظىی ال ولٙه  هكظله ب١ؿی ولىک و ؾق وا٬ٟ به ه١ًای اوح١ؿاؾ قهایی
 (.77، 4: عمىجشه یىگه)F كگیِ برك ظرىانال ایى پؿیؿ آیؿ نیGو  (97: 8;35)ایلیاؾه، اٌیای ؼاقشی اوث 

 گىیؿ:  ؾهؿ و هی هیF پكجیاهاقهGابىقیعاو بیكويی ؾق قواله پاجًصل ٌكظی ؾ٬ی٫ ال 
گايه[ ال پؽً و جىو١ه ]به بیكوو[ جا شایی  ال ظ٩ٛ ظىان ]پًسايؿ  و ویژگی پًصن ٠باقت

ظىان نیرمی قا کؿام ال  کًؿ و ؾق وقای هیچ که هیچ نیمی قا هگك ؾق ؾاؼل اظىان يمی
ؾاٌرحى ظرىان و ظاکمیرث برك آو جىايرا  ًٌاوؿH هگك هماو ظه و به واوٙه آو يگه يمی
 (.448: 3;35)بیكويی، ٌىؾ  هی
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ای  وا٬رٟ جربیرث ٨کرك برك ي٭ٙره ؾقF گك٨حى هعکنGیا هكا٬به به ه١ًای F ؾهاقيهGؾق هکحب یىگه، 
هك گاه جىشه قوی نیمی هحمكکم ٌىؾ، ایرى Gگىیؿ:  هی عىجشه یىگه. (4/96: 7;35)ایلیاؾه، واظؿ اوث 

 (.3، 5: عىجشه یىگه)F قا ؾاقيا ]ؾهاقيا[ ؼىايًؿ
وىجكه  قو یىگه ای اوث. ال ایى به ه١ًای جمكکم و هكا٬به یىگهF ؾهیايهGؾق بعد ال هكاظل ولىک، 

 Fا[ ؼىايًرؿجىشه شراقی ٌرىؾ، ایرى قا ؾیايرا ]ؾهیاير ي٭ٙه  همىاقی به وىی  هك گاه ؾل بهG گىیؿ: هی
 (.4، 5: عىجشه یىگه)

و هك گاه هماو ؾل کره Gاوث: F وماؾهیGو ؾق يهایث، ؾق هکحب یىگه، آؼكیى هًمل ال ولىک 
F کركاو اورث ایرى قا ورماؾی ]ورماؾهی[ ؼىايًرؿ وكٌث يهاؾیًً به پاکی بؿقؼٍؿ و گرىیی بی

های اهرل  ه قیأرثایى وماؾهی ؾق وًث ه١ًرىی یىگره ذمركه يهرایی و اوز همر (.5، 5: عىجشه یىگه)
ؼّلث هٍحن اؼتَ ؾق ایى شهؿ و کىًٌ اورث Gؾق وا٬ٟ (H 4/99: 7;35)ایلیاؾه،  هصاهؿه اوث

جا ٨کك ايؿیٍه با هىٔىٞ ج٩کك یگايه ٌىؾH په بكای هك که که ایى هٍرث ؼّرلث شمرٟ ٌرىؾ و 
)بیكويری، F یرؿآ يائرلایى هكاجب کمال یابؿ به ٌك٦ِ ]جصكؾ[ و بلى٢ِ کاهل ]ؾق اي٩ركاؾ[   ي٩ه او ؾق ٘ی

البحه ؼىؾ وماؾهی يیرم بره ورمسكشًاجه ورماؾهی )ورماؾهی برا قیٍره یرا برا پایره( و  (.466: 3;35
: 6;35)نراجكشی و ؾاجرا، ٌرىؾ  بؿوو قیٍه یا برؿوو پایره( ج٭ىرین هی اومسكشًاجه وماؾهی )وماؾهی

ياپفیك اوثH ؾق  گكؾؾ، اها ؾوهی ج٭ىین که اولی به نهاق يىٞ ج٭ىین هی (H35:; :4/8;4 ٌایگاو، 789
٩هِ یىگی  گاهی هعٓ برال هیGوا٬ٟ ؾق يىٞ ؾوم، ي  )نراجكشی و F گركؾؾ به اِل ؼىؾ ی١ًی ١ٌىق و آ

 (.783: 6;35ؾاجا، 
کىٌرؿ  ؾايرؿ و هی هیF شهرلGهکحب یىگه يصات ظ٭ی٭ی ايىاو قا جكک هعىىوات و قهایی ال 

ؾه قا بمؾایرؿ و ا٠مرال یىگره برك یا هراF پكکكیحیGیا قوض و وابىحگی به F پىقوٌهGایى شهل قاشٟ به 
گايه ولىک بایؿ لیك  همیى ه٭ّىؾ ؤٟ ٌؿه اوثH البحه بایؿ جىشه ؾاٌث که ویك ؾق هكاظل هٍث

جىايرؿ هًرك یىگره  هكٌؿ ه١ًىی، ی١ًی گىقو، باٌؿ و والک برؿوو ظٕرىق هكٌرؿ ه١ًرىی يمی يٝك
ه ال پیىوحگی با هاؾه ٠اقْ کىٌؿ ايىاو قا ال وقای ج٩کكات و أٙكاباجی ک بیاهىلؾ. هکحب یىگه هی

رث  ٌؿه بكهايؿ و به وکىو و ه٭ام اي٭ٙاٞ ابؿی بكوايؿ. ؾق ایرى وریك، یرىگی ظحری هی کىٌرؿ ١٨الی 
ورالی ايؿیٍره  آيکه جعث جرأذیك جیكه واو اوث که قوًٌایی قوض، بی ـهًی قا يیم هحى٧٬ کًؿ و بؿیى

گراهیGایى قا  جىاو یهؾق وا٬ٟ،  (89H: 7;35)ؾاوگىپحا، ؼىؾ ؼىاهؿ ؾقؼٍیؿ   ٬كاق گیكؾ به ؼىؾی ، Fآ
گاهیGبلکه به ٘ىق ؾ٬ی٫   ياهیؿ.F ٨كاآ
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های  ورىجكه یی کهرى ؾق هًرؿ ؾاقؾ و البحره بره یىگرهها  هٍریقکه بیاو ٌؿ، هکحب یىگه  البحه، نًاو
یىگا ؾق کلیه ٌئىو ٨کكی و اؾبی و ه١ًىی هًؿ قیٍره ؾوايیرؿ و Gکه  ٌىؾ، نًاو پاجًصلی هعؿوؾ يمی

قو ها با  ال ایى (4/854H: ;:35)ٌرایگاو، F یکی ال اقکاو اواوی ه١ًىیث هًؿ و یکی ال ٩ِات گكؾیؿ
 بره ب١رؿ(H 337: 35:7)٨ىيحا، یىگه هىاشهین  یىگه و بهکحی یىگه، شًايه یىگه، کكهه ا٬ىام یىگه ال شمله هحه

های ؾیگرك قير  ٠ىاهايره  یىگه ٌکل ٨اؼكی به ؼىؾ گك٨حه اورث و بره ج١بیرك ایلیراؾه، یىگره هاها قاش
ايؿH اها پاجًصلی بكواؼحه ٠ىام يبىؾه و ٤كْ ال آو ظکمث و ٨ًىو قیأحی اوث که هعّىل  ؾاٌحه

یىاو اهل ولىک اوث  برا Gیىگره آهرؿه اورث:  کره ؾق هحه نًراو (،4/854: ;:35)ٌایگاو، ه١ك٨ث ٬ؿ 
ه پكجىبؽٍی وىاجماقا ؾايً هاجایىگا قا ٨٭ٗ بكای قویؿو بره برالاجكیى ورٙط یىگرا، ی١ًری ؼٕىٞ ب

 (.63: ;;35)وىاجماقا، F کًؿ قاشایىگا، جىِیه هی
 

 همایغه و تحلیل

 الف. ورىه تمایض
ایى اوث که هرا ؾق بكقوری کریً ههرك بره ٠لرث  ىگهيکحه ههن ؾق بكقوی کیً ههك و هکحب ی

ی بىؾيً، يىٌحه یا جبییًی ال ؼىؾ ههكیراو ؾق ؾورث يرؿاقین جرا بحرىايین برك  ٬ؿهث لهايی و البحه وك 
برا يماؾهرا  ٤البا  اوان آو يٝك ١ٙ٬ی بؿهین. همچًیى، ؾق بكقوی هكاظل ولىک ؾق ایى کیً يیم ها 

F ٌریكGای ال ورلىکِ ههرك  ؾايین يام هكظله وك و کاق ؾاقین يه با ظالات و ٌكایٗ ولىک. هرت  ها هی
هایی قا هحعمرل  ٘ىق ؾ٬ی٫ هٍؽُ يیىث که ؾق ایى هكظله، والک بایؿ نه قیأرثاوثH اها به 

ٌىؾ جا بحىايؿ واقؾ ه٭ام ؾیگك ٌىؾ. ایى ؾق ظالی اوث که ؾق بعد ال هكاظل ولىک ؾق هکحب یىگه، 
های ِاظب هکحب و آو هن به ِرىقت کراهت  هرؿوو ورك و  پاجًصل، ها ؾ٬ی٭ا  با ايؿیٍه ىگه  ویژه ی به

ؾايین که هرت  ياؾايی ٠اهل اِلی ومىاقه ؾق ٠الن هاؾه اوث و ظحری ٌركوظی يیرم،  و هیکاق ؾاقین 
ؾهرؿ. ؾق  جك ایى هىٔىٞ یاقی هی هايًؿ ٌكض ویاوه، ال ایى اذك ؾق ؾوث اوث که ها قا ؾق ٨هن ٠می٫

وا٬ٟ، وشه جمایم ایى ؾو ٘كی٭ث ؾق ایى اوث که ها ؾق کیً ههرك برا يماؾهرا ورك و کراق ؾاقیرن کره 
های ِراظب  ًا٬ٓ ال آيها هٙكض ٌؿه اوث. اها ؾق هکحب یىگه با ايؿیٍهحكهایی ؾٌىاق و گاه هج٩ىی

و ال ولىک، هکحب و جبییى ؾق ٌكوض، هىاشهین که و١ی ؾق ک٧ٍ کًه ظ٭ی٭رث  های هًىصن و هؿو 
 هىٔىٞ ؾاقيؿ.



  دّنجّ، ضوارُ ًْنسال ّای ادیاًی،  پژٍّص / 134

و بره ٠براقت F کریGًکره پیرؿا اورث،  ؾیگك ج٩اوت ههن ایى اوث کره کریً هیحركان، نًراو
٦ به ظل٭ه ههكیاو ؾیگك بره  اوث. به بیاو ؾ٬یF٫ ؾیىGك ج ِعیط جك، ؾق ایى کیً والک په ال جٍك 

٫ ؾاقؾ و با یک  قو اوث کره هلرمم بره ق٠ایرث آو  وكی ٬ىايیى ٨كؾی و اشحما٠ی قوبه ایى شاه١ه ج١ل 
اي، هى٧ٜ اوث هررت   ها و ا٠مال ولىکی بك قیأث ٠توهاوثH ؾق وا٬ٟ ؾق ایى ٘كی٭ث، والک 

ها( بسكؾالؾ یرا ا٠مرال هكبرىٖ بره  جك ههكابه جك به يٝا٨ثِ ه١ابؿ ههكی )به بیاو ِعیط هكاظل پاییىؾق 
هكاون ٬كبايی یا ٠ٍای قبايی قا ايصام ؾهؿ. اها ؾق هکحب یىگه، والک ٘كی٫ يصات هىٜر٧ اورث 

کًرؿ و  گیكی و ايموا اؼحیاق کًؿ و با ا٠مال شم١ی کراقی يرؿاقؾ. او جًهرا ورلىک هی جًهایی، گىٌه به
ه٥ٍىل اقج٭ای وشىؾی ؼىؾ اوث. والک هکحب یىگه هى٧ٜ يیىث به ؾیگركاو ؼرؿهث کًرؿ، ؾق 
هكاون و هًاوک ٠باؾی ٌكکث کًؿ و اگك هن بًا بك ؾوحىق گىقو، ١٨الیحی اشحما٠ی ؾاٌحه باٌؿ ٨٭ٗ 

هؿایث و اقج٭ای ه١ًىی و وشىؾی ؼىیً اوث. لیكا ه٭ام اِلی والک هکحب یىگه جكک  ؾق شهث
ث اشحما٠ی اوث، يه ايصام ٠مل و  ؾاؾو ٠مل و هٍاقکث ؾق هكاون و هًاوک ٠باؾی. ١٨الی 

که ؾق بعد ال هكاظل ولىک ؾق کیً هیحكان ها با شاه١ه ههركی و  ؾهؿ یهها يٍاو  ایى ج٩اوت
های ؼاَ ولىکی هًؿقز ؾق آو هىاشهینH اهرا ؾق هکحرب یىگره ٨٭رٗ ؼرىؾ ورالک و هكٌرؿ  ٌیىه

ًی ال ايصمى یىگیاو و وٜای٧ اشحما٠ی هكبىٖ به ایى ايصمى به هیراو ه١ًىی هؿ يٝكيؿ و ؾیگك وؽ
 قوؿ. آیؿ. ایًصا اوث که ؾق وا٬ٟ وشه جمایم ایى ؾو ٘كی٭ث ولىکی بیٍحك به ٜهىق هی يمی

 
 ب. ورىه اؽتشاک

ی ؾاقيرؿH نرىو  ی ولىکی ؾق بعد ال هكاظل ورلىک ؾق جمرام ؾيیرا هٍرابهثها يٝام های شرؿ 
قو ٌراهؿین کره  ليؿگی او ؾق ا٬ّایِ ٠الن ج٩اوت بًیاؾیًی با هن يؿاقؾH ال ایرىواؼحاق ايىاو و ٌیىه 

های ولىکی ج٭لیل ٤فا، جكک هعىىورات، ؾوقی ال اهرىق ؾيیرىی، ظربه ي٩ره،  ؾق بیٍحك ٘كی٭ث
هرای ورلىکیِ کریً  ؼىقؾ. ؾق ه١ك٨ری ٘كی٭ث هايحكا و اوقاؾ هؽحل٧، جمكکم و قیأث به نٍن هی

که هك یک ال ایى ؾو وًث ه١ًىی، يیل بره ه١ك٨رث قا ال ابحرؿا و جعرث  اٌاقه ٌؿ ىگهههك و هکحب ی
کًًؿH بؿیى ٌكض که هك ؾو ٘كی٫، والک يىآهىل قا ؾق هىیك ظیات ه١ًرىی  ج١الین ؼاِی ٌكوٞ هی

هرای ٠لمری قا بره او یراؾ  های ه٭رؿهاجی و يیرم آهىله کًًؿ و آهىلي ابحؿا با اظکام و ٬ىايیًی آًٌا هی
گاهی ٘ی کًؿ. ی ولىکی قا بهها ؾوحىقال١ملهىیك ولىک و ؾهًؿ جا بحىايؿ  هی  ؾقوحی و با ؾاٌحى آ

ؾق کیً ههك هكاظل ابحؿایی ولىک لیك يٝك هىح٭ین هكٌؿ ه١ًرىی/ پرؿق یرا پیرک ؼىقٌریؿ ٘ری 
ٌىؾ و ٘الب يىآهىل ه٩اهیمی قا که ؾق نراقنىب ج٩کرك ه١ًرىیِ ورالک ٘كیر٫ ههركی اورث ٨ركا  هی
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يیم والکِ هبحؿی ؾق هكاظل يؽىرث )ؾق وا٬رٟ وره هكظلره  ىگههکحب ی پفیكؾ. ؾق گیكؾ و ج١میؿ هی هی
آهرىلؾ. ؾق وا٬رٟ، ایرى  اول( ابحؿا ج١الین ٠لمی و وسه قوي ٠ملری قا بركای ؾقیا٨رث هبرايی یىگره هی

های ؾٌرىاق کریً ههركی  ٌىؾ ه١اؾل هماو آلهىو ها که ؾق ایى هكاظل بك شىن یىگی واقؾ هی قیأث
ای به هكظله  قوؾ به ظل٭ه ههكیاو بایؿ هحعمل ٌىؾ و بكای ٠بىق ال هكظلهاوث که والک يىآهىل بكای و

ها، يىآهىلاو ٘كیر٫ يصرات و قهرایی قا  ؾیگك آو قا پٍث وك بگفاقؾ. ؾق ظ٭ی٭ث، هك ؾوی ایى ٘كی٭ث
ؾهًرؿ و ـهرى و قوض او قا  های ٌؿیؿ شىمايی ٬كاق هی ؾق هكاظل ابحؿایی ویك و ولىک، جعث قیأث

 کًًؿ.  ن ٬ؿن و ه١ًىیث و هًالل هؽحل٧ قوظايی و جعىل وشىؾی آهاؾه هیبكای وقوؾ به ٠ال
ؾق  ها، يیال شؿی و ظیاجی به ظٕىق و وشىؾ پؿق، پیك، و هكٌؿ ه١ًىی يکحه ههن ؾق ایى ٘كی٭ث

ها ایى ايؿیٍه ظٕىق ؾاقؾ که جمام هكاظرل ورلىک  هىیك ٘كی٭ث اوث. ؾق ظ٭ی٭ث، ؾق ایى ٘كی٭ث
ایؿ لیك يٝك هكٌؿ ه١ًىی و پیكِ ٘كی٭ث باٌؿ. ؾق کیً ههك ایى پؿق اورث ال ابحؿا جا ايحهای ولىک ب
والؾ جا ؾق ه٩ث هكظلره کمرال بره  هًؿ هی کًؿ و ال ٨یٓ و ٠ًایث ؼىؾ بهكه که والک قا هؿایث هی

وكايصام بكوؿ و ؼىؾ به پؿق قوظايی جبؿیل ٌىؾ. ؾق هکحب یىگه يیم جماهی هكاظل ولىک لیك يٝرك 
ؾهؿ یىگی ؾق نه ٌكا٘ی نه قیأحی ايصام ؾهؿ و ؾق يهایث  ه جٍؽیُ هیاوث ک گىقو اوث و او

م يگه ؾاقؾ. همچًیى، ؾق هك ؾو ٘كی٫ ظبه  بایؿ نه يٍىث هؽّىِی قا ٠اهل گكؾؾ و نه ج١ؿاؾ ؾ 
هایِ ایكايی و  به ایى جٍابه بیى کیً دبغحاو هزاهبي٩ه بكای والک ال ٔكوقیات اوثH ؾق کحاب 

 (.3/389: 3584او٩ًؿیاق، )اوث ٌؿه  ولىک ؾق هکحب یىگه اٌاقه
بایؿ به هكاظل ولىک اٌراقه کركؾ. ؾق کریً ههرك، ه٩رث  ٭ثی٘كال ؾیگك وشىه اٌحكاک ایى ؾو 

ى ٌؿه اوثH اها ٘ب٫ يٝك هع٭٭ايی همچرىو کىهرىو و ٌرىقجهاین،  هكظله هحؿاول بكای ولىک ه١ی 
هكاجب هكوىم و اِلی ایرى ٘كی٭رث هكجبه یا هكظله هٍحمی هن ٌایؿ باٌؿ که البحه يبایؿ آو قا شمء 

ه٭اهی و يیىحی ؾق ٠یى هىحی باٌؿH ؾق وا٬رٟ،  ای ال وقوؾ والک به ه٭ام بی ٌمكؾH بلکه ٌایؿ يٍايه
قوؿ و ؾیگك وشىؾی بركایً  ؼىؾی و يیىحی ال ؼىؾ هی ؾق هكظله هٍحن، والک، ؾیگك به هكظله بی

ى ٌرىؾ. ٌرایؿ بحرىاو ایرى هكظلره قا ای ال هكاظل هىرحی هح١ر هايؿ که بؽىاهؿ ؾق هكظله با٬ی يمی ی 
هىاوی با هكگ ٬لمؿاؾ کكؾ که ؾیگك والک، به جمام ظ٭ی٭رث، ال ٠رالن هراؾه و اهرىق هراؾی هًىرلػ 

های پراجًصلی  ورىجكه جىاو هٍرابه برا آٌرحايگه ؾق یىگه ٌىؾ. به هك قوی، ایى هكاظلِ ولىک قا هی هی
٭رات و اورح٥كا٪ جرام ؾق  کًؿ و ؾق يهایث ؾايىث که ؾق آو والک ال ابحؿا ویك هی به ه٭ام ٨ًای ال ج١ل 

 ٌىؾ. هىحی هعٓ يائل هی
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 يتیزه
های بىیاق با هن ؾاقيرؿ.  هٍابهث ویژه ؾق ٌك٪، های ولىکی، به ؾق بعد ال هكاظل ولىک، ٘كی٭ث

که ال ؾیكیًگی بكؼىقؾاقيؿ يیم با هؿ٦ گفٌحى ال اهىق هاؾی و  ىگهؾق ایى هیاو کیً ههك و هکحب ی
ها و  های ژق٨ری ؾق جبیریى ٔركوقت ورلىک و ؾورحىقال١مل ٭رات ؾيیرىی، هٍرابهثگىىث ال ج١ل  

های ٠لمری و ه٭رؿهاجی  ها هبحؿای ولىک قا با آهىلي های ولىکی ؾاقيؿ. هك ؾوی ایى ٘كی٭ث ٌیىه
لهیًه ٨کركی هًاورب واقؾ هكاظرل هح١رالی ورلىک  کًًؿ جا هبحؿی با آهاؾگی ـهًی و پیً ٌكوٞ هی

های ٠ملری  ها و آلهىو يٝكی به جٍؽیُ و پیكوی ال هكٌؿ ه١ًىی با قیأثٌىؾH البحه ایى ج١الین 
 يیم همكاه بىؾه اوث.

جك و  های ِر١ب پله با قهىل و اوكاق ولىک آٌرًا ٌرؿه و قیأرث ؾق هكاظل هح١الی يیم يىآهىل پله
و گىىرث کًؿ جا بحىايؿ ؼىؾ قا به آؼكیى هكظله ال هكاظل ولىک  جكی قا ؾقیا٨ث هی ج١الینِ ٠ملیِ ژق٦

بـه ٠الن هاؾه بكوايؿH اها هعیٗ ش٥كا٨یایی، بىحك ٨کكی و الاهیات يٝكی با٠د ٌؿه اوث  کاهل ال شا
هایی يیم ؾق ایى ؾو ٘كی٭ث و وًث ه١ًىی، ال ٌكایٗ پفیكي هبحؿی گك٨حره جرا  وشىه اؼحت٦ و ج٩اوت

ا برا شاه١ره ههركی که بیراو ٌرؿ، ؾق کریً ههرك هر ٌیىه ج١الین و اهکاو يیل به کمال ؾیؿه ٌىؾH نًاو
 هٙمط يٝك اوث. ا٤لب ولىک و ج٩کك ولىکی ٨كؾی هىگهىاشهین، اها ؾق هکحب ی

ای که باٌؿ اگك بؽىاهؿ ؾق هىیك ظیات ه١ًىی  ؾهؿ که آؾهی ال هك ٘ب٭ه يحایس جع٭ی٫ يٍاو هی 
 های ولىکی ال ؾیكبال به ورلىک و بیرؿاقی ه١ًرىی ؾق قو، ٘كی٭ث ٬كاق گیكؾ بایؿ ولىک کًؿ. ال ایى

 ايؿ. ليؿگی ايىاو جىشه بىیاق ؾاٌحه
 

  ها يىؽت پی
 است. ضیسز ث یسدس اش ومل تٍ وسيضٍ ااخل  ثازاا. 1

 ضًا. وفدٍ می« ثسىٍ»تٍ معىای لسازوسفده از حالاا مخدقف است وٍ تٍ ثن « جقًس»اصطلاح  .2
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 ، جكشمه: ا. واواق، ٬ن: اؾیاو.ؽًاعی دیى و هؼًىیث سواو(. ٨35:7ىيحايا، ؾیىیؿ )
 ، جكشمه: هاٌن قٔی، جهكاو: بهصث.آییى پش ساص و سهض هیحشایی (.5;35کىهىو، ٨كايحه )

 لاؾه و هلیعه کكباویاو، جهكاو: اؼحكاو. ، جكشمه: جى٨ی٫ گلیهیحشا: آییى و جاسیخ(. 6;35هكکلباغ، قایًهىلؿ )
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 جكشمه: بمقگ ياؾقلاؾه، جهكاو: نٍمه. آییى هیحشا،(. 5;35وقهالقو، هاقجیى )

دیمى ههمش دس شهماو باعمحاو: هصمىػمه ، ؾق: Fهیحركا ؾق هًؿوورحاو و ه٥ًراو هًرؿویی(. 35:7Gهىهباغ، هلمىت )
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