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Abstract 
The purpose of this study has been to draw a comprehensive classification of spirituality. 
Therefore, after examining the existing classifications in two steps of description and 
analysis, we tried to introduce a comprehensive classification of spirituality. The authors 
of the article had a theistic view about spirituality and religion, but since the aim of this 
study was to achieve a comprehensive classification, regardless of our own orientation, we 
tried to show the existing classes in this field. Thus, we did not express our preconceived 
notions, but instead examined the existing classifications, regardless of whether we 
accepted them or not, and whether or not they concerned different types and dimensions 
of spirituality. The results of this study showed that the previous classifications dealt with 
the subject of spirituality sporadically and from different angles. Hence, in the new 
formulation, we tried to discuss the various dimensions including religious, secular, anti-
religious, introspective, extroverted, skeptical, affirmative, as well as the dimensions 
related to the individual, others, nature, and the universe, so that they were placed under 
two main categories: disbelief and belief in the meaning. Comprehensive classification 
can be an appropriate and complete guide to understanding the various classes and 
instances of spirituality. It can also be used in the field of theorizing and conducting 
research related to spirituality and mixed spirituality. 

Keywords: Spirituality, Spiritual, Religion, Non-religious, Anti-religious, Secular, 
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 ]۰۴/۰۶/۱۴۰۰ذیرش: ؛ تاریخ پ۲۶/۰۱/۱۴۰۰[تاریخ دریافت:  

 چكيده
 یلذا پس از بررســـاســـت.  تیاز معنو یجامع یبندطبقه ترســـیمپژوهش  نیهدف ا
ز ا یجامع یبندطبقه کوشـــیدیم لیو تحل فیموجود در دو گام توصـــ یهایبندطبقـه

خداباورانه  ینگاه ،نیو د تیمقاله به معنو نیا سندگانینو شی. گراکنیم یمعرف تیمعنو
ارغ از بود، ف یجامع یبندبه طبقه یابیمطالعه دست نیا هدف نکهیه به ااما با توج ،است
 دگاهیلذا د را نشـــان دهیم. ایجغراف نیطبقات موجود در ا کوشـــیدیمخود  یریگجهت

 ای میریپذاینکه میفارغ از را، موجود  یهایبندو طبقه یمنکرد انیـرا ب شیمفروض خو
 یررســـب ر،یخ ایاند توجه داشـــته تیمختلف معنو ادبعبه انواع و ا ایآ نکهیو نظر به انه، 

 یایطور پراکنده و از زوا موجود به یهایبندپژوهش نشان داد طبقه نیا جی. نتاایمکرده
ه ابعاد ب دیجد یبنددر صورت کوشـیدیمپرداخته بودند که  تیبه موضـوع معنو یمختلف

ــد د ،ینیردیغ ،ینیگوناگون د ــد نگر،یرونیب نگر،یدرون ن،یض ــکاک، تص در  ز،یآمقیش
دو محور  لیابعاد ذ نیا هکی طور بهکنیم، توجه  هانیو ک عتیطب گران،یارتباط با فرد، د

 ییاهنمار تواندیجامع م یبندبه معنا و باور به معنا قرار گرفت. طبقه نداشتنباور یاصـل
 واندتیم ،نیباشد. همچن تیگوناگون معنو قیفهم طبقات و مصاد یمناسـب و جامع برا

 . دشومضاف استفاده  یهاتیو معنو تیحوزه معنو قاتِ یتحق ،یپردازهیدر عرصه نظر
 
 .معجا یبندسکولار، طبقه ،ینیضدد ،ینیردیغ ن،ید ،یمعنو ت،یمعنو ها:يدواژهكل
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 مقدمه
ــانه یای به مفهومطور فزاینده امروزه معنویت به ــگاهی و  ،هارایج در رس ادبیات دانش

در » معنویت«. در حال حاضـر، ساختار  )Jacobs, 2013( اسـت  شـده تبدیل جهانی  ایپدیده

ــدهزمینه ــتند و های فردی و اجتماعی پذیرفته ش  ,Valenkamp( افراد به دنبال تحقق آن هس

ــتـه     )2008 قی تل یرعلمیپارادایم حاکم بود، غ گرایییعنی زمانی که اثبات ،و مـاننـد گـذشـ

 & Cowan, 1993: 61, cieted from: Giacalone( کووان. )Richards & Bergin, 1997( شــودنمی

Jurkiewicz, 2003: 119 (باید در نظر گرفته شــود، زیرا  معنویت مانند جاذبه اســت،: «گویدمی

 .»ایدترین واقعیت هر انسانی غافل شدهوجود دارد و اگر آن را نادیده بگیرید، از اصلی

منشأ  )Downey, 1997; Carr & Haldane, 2003; Miller & Delaney, 2005( به تأیید نویسـندگانی 

ــطلاح  ــیحیدر غرب، در میراث فرهنگیِ یهودی »معنویت«اص ــه دارد. بوک مس  ,Buck( ریش

دنبال تعالی خود، یافتن معنا و  داند که به، معنویت را شـــامل تجربیات بشـــر می)288 :2006

که ممکن اسـت ساختار  هسـتند   عالی یاز طریق ارتباط با دیگران، طبیعت یا موجود ،هدف

دهد که در طول زمان معانی بررســی این مفهوم نشــان می . داشــته باشــد  ینیردیدینی یا غ

مختلفی به خود گرفته اســت. تا ظهور ســکولاریســم از دین و بافت مذهبی جامعه متمایز   

ها ز زمینهمدرنیسم در بسیاری ااو در عصـر پس ـ  )Turner, Lukoff, Barnhouse & Lu, 1995ه (نبود

ا اینکه ب »معنویت«و  »دین«بیشتر نویسندگان معتقدند مفاهیم  ین حال،ا اند. بااز هم جدا شـده 

. لیپمن و )Dalton, Eberhardt, Bracken & Echols, 2006( هایی دارندمجزا هســـتند همپوشـــانی

ــته  )Lippman & McIntosh, 2010اینتاش (مک ــحه گذاش ــوع ص  نید دو معتقدن اندبر این موض

 های معنویت، مانند اعتقاد به الوهیت، همپوشانی دارد.اغلب با برخی از جنبه

گی های مختلف زندو ارتباط آن با جنبه »معنویت«کاربردهای  و منابع بسیاری مفهوم

ای و تعریف عمومیِ پذیرفتهاست هنوز تعریف آن دشوار  ین حالا . بااندرا بررسی کرده

ایجــاد آن تقریبــاً  نظریو احتمــال  ز معنویــت وجود نــداردعنوان تعریف جهــانی ا بـه 

 اظهارنظر و، ؛ بنابراین)McSherry & Cash, 2004; Paloutzian & Park, 2014( غیرممکن است

مبانی  از کلی درکی هرچند داشتن نیازمند چیز، هر از پیش ،این تعاریف شناخت در سـعی 

و  اســت؛ یعنی بدون درک روشــنی از مبنا نو جها به انسـان  آن ژهٔیو نگاه و هادیدگاه این
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بسیاری از . لذا، )Jacobs, 2013(اسـت   امعنمعنویت بی دربارهپیشـرفت تاریخی آن، بحث  

ــاحب  ,Holmes, 1980; Boje, 2000; Bradley & Kauanui, 2003; McSherry & Cash(نظران ص

2004; Gould, 2006 معنویت«ای حل تنوع مفهوم اند برهکوشید )١٣٩٢گلي، ؛ باغ١٣٨٣هي، الا؛« 

هـا همه تعاریف و  بنـدی ، این طبقـه ین حـال ا د. بـا مطرح کنن ـهـایی از آن  بنـدی طبقـه 

 گیرد.نمی بر تخصصان را درهای مدیدگاه

» یمعنو«پرداختن به معنویت با توجه به این ادعا که امروزه بسیاری از مردم خود را 

ــزایی دار)Heelas & Woodhead, 2005( نامندمی» دیندار«و نه  ای که گونه به د،، اهمیت بس

 ,.Hill & et al( محدودتر شـده است » دین«تر و معنای روز وسـیع روزبه» معنویت«معنای 

2000; LaPierre, 1994; Pargament, 1999(ــیرهای مختلف از معنویت . تنوع دیدگاه ها و تفس

شــد هدف پژوهش، رســیدن به ، باعث )McSherry & Cash, 2004( بندی جامعو نبود طبقه

 شپرســباشــد. لذا، دو  آنترشــدن پیچیدگی روشــنبرای از معنویت  یبندی جامعطبقه

 ند؟ آیااهای موجود از معنویت کدامبندید: طبقهشاسـاسی در مسیر این پژوهش مطرح  

 ؟مطرح کردبندی جامعی های موجود از معنویت طبقهبندیتوان با بررسی طبقهمی

تواند بندی جامع میاست، طبقه یاای فرارشتهاینکه پژوهش حاضـر مطالعه با توجه به 

های مضـاف (مانند تربیت معنوی، اقتصاد معنوی، سیاست معنوی و غیره) و  برای معنویت

 ، اینهمچنینمحل توجه قرار گیرد.  های علمی و پژوهشی با موضوع معنویتتمام عرصه

های ها و برداشــته برای جلوگیری از بدفهمیگرایانتواند بســتری شــمول بندی میطبقه

 و هارشـــتهدر فهم، جایابی، ارزیابی و نقد معنویت نادرســـت از معنویت فراهم کند و در 

ــتفاده ی مختلف علمی هاحوزه ــواسـ ــیف پس از مطالعه این لذا درد. شـ تحلیل  و توصـ

ــدمعرفی  از معنویتبندی جامعی طبقه ،های موجودبندیطبقـه  ، پس از اول . در مرحلهشـ

شناسایی شد بندی از معنویت طبقه ۱۵های اطلاعاتی و بانکها در تمام حوزه وجوجسـت 

از را ها دیبنطبقهکوشیدیم و  بود) از معنویت یبندی مشـخص داشـتن طبقه  معیار انتخاب(

ــی   مرحله تحلیل، تعریف و ماهیت هر طبقه از معنویت، در . کنیمزوایـای گوناگون بررسـ

ردن نسبت کیصه کانونی و نسبت هر طبقه با دین بررسی شد. برای مشخصویژگی و خص

د نظر قرار م )١٣٩٠( جامع پترســون، هاســکر، رایشــنباخ و بازینجر تعریف هر طبقه با دین،
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ــکل ،گرفت. به زعم آنها ــات (فردی اعتقادات، اعمال ایمجموعه از دین متش ــاس و  و احس

 توان برمی را حقیقت این و یافته امانســـ» حقیقت غایی« مفهوم که حول جمعی) اســـت

 یرالوهیغ یا متشخص یا نامتشخص، الوهی متکثر، یا با یکدیگر، واحد تفاوت ادیان حسب

 شــودنامیده می »دین«ی که هایپدیده تمام رســدنظر می به حالبا این .کرد آن تلقی نظایر و

عنوان معیاری در  یســنده بهنیز جامعیت نگاه نو نهایت در گنجد؛ ومی این تعریف قالب در

توجه به ابعاد مختلف معنویت  های موجود بر اســـاس میزانبندینظر گرفته شـــد و طبقه

د های موجوبندیطبقه ،گردید. در ادامه طرحبندی جامعی از معنویت مطبقهشد و بررسـی  

» هابندیتکوین تاریخی طبقه«این سیر تاریخی به جهت شدند. با تقدم زمان چاپ بررسی 

 اند.در طول زمان دچار تکوین، تطور و رشد شده غالباًآنها چراکه  ،در نظر گرفته شد

 )٢٠٠٠) و وير (١٩٨٠بندي هولمز (طبقه
 /)kataphatic( دو مقیاس کاتافتیک را با استفاده ازمعنویت مسـیحیان   )3 :1980هولمز (

: شکلکند (می توصیف )affective( عاطفی /)speculative( و نظرورزانه )apophatic( اپفتیک

 .است» اتحاد با خدا«آنها هدف نهایی  که فرضاین با  ،)۱

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 )4 :1980( بندي هولمز): طبقه١شكل (

چرخه  
 حساسيت

 نظرورزانه

 عاطفي

 كاتافتيك

 ييگراعقل

 گراييآرامش پرهيزكاري

 اپفتيك

 اينكريتيزم
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 از رسد؟می شناخت به چگونه انسـان  که: شـود می مطرح پرسـش  این عمودی محور در

 ار الوهیت چگونه افراد که اســت مطرح پرســش این افقی در محور احســاس؟ یا عقل طریق

ه کرد حکه هولمز مطر یعناصـــر لذا اپفتیک؟ یا کـاتافتیک  روش از کننـد؟ می توصـــیف

(شـــناخت از طریق غریزه و  یعاطف )؛شـــنـاخت از طریق عقل (نظرورزانـه   :انـد از عبـارت 

نوعی روش تفکر، مانند تفکر غربی که تمایل دارند خدا را چیزی (کاتافتیک  )؛احســاســات 

 )mystery( چیزی رازگونه همچونفرد تمـایل دارد به خدا  (اپفتیـک   و) عینی تصـــور کننـد 

 را راطاف این یک، ربع در مثلاً شــوند، افراط دچار توانندمی افراد هولمز، عقیده به. بیندیشــد)

تمامی  )rationalism( گراییدر عقل .)Ware, 2000اســـت ( نامیده »حد از بیش کردنعقلانی«

است و افراد  مهارگرینوعی تفکر خود )encratism( باشـد. اینکریتیزم  رفتارها باید بر پایه عقل

 گراییآرامشدر کننــد. معتقـد بــه آن از ازدواج، خوردن گوشـــت و شـــراب خودداری می 

)quietism( به ایجاد تغییرات ندارد و پرهیزکاری یپذیرد و تمایلآنچـه هســـت را می  فرد هر 

)pietism(    ویربه زعم  ارد.بر داشـتن تجارب شـخصـی تأکید د )اصطلاحات هولمز )، 8 :2000

، )intellectual( را با کلمات آشناتری (عقلانی شکل و استبرای بسـیاری از خوانندگان ناآشنا  

ــم، قلبی، رازگونه یا عرفانی، اند ــهتجس ــاس)headtripگرایی (یش ، )emotionalismیی (گرا، احس

 ).۲: شکل(د کنمی ترسیم) )moralism( گراییو اخلاق )reclusivity( گزینیخلوت
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چرخه 
 حساسيت

 عقلاني

 قلبي

 تجسم

 گراييانديشه

 گزينيخلوت گرايياحساس

 رازگونه
 يا عرفاني 

 گرايياخلاق

٣ 

۴ 

۱ 

۲ 
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برای رســـیدن به » قلب«یا » عقل«های یکی از روشاز  افراد ،بـا توجـه بـه مطالب فوق   

ــناخت خدا و یکی از روش ــم«های ش ــیف » رازگونه«یا » تجس ــتفادهالوهیت برای توص  اس

ود. از شهر ربع با توجه به نوع شناخت خدا مشخص می کنند. خصـیصـه کانونی افراد در  می

، خدا ۲در ربع  ؛رسند، خدا عینی اسـت و از طریق عقل به شناخت خدا می ۱منظر افراد ربع 

و از طریق است ، خدا ذهنی ۳در ربع  ؛رسندو از طریق قلب به شناخت خدا میاسـت  عینی 

هنی اســـت و از طریق عقل به ، خدا ذ۴و در ربع  ؛یابندقلب به شـــناخت خدا دســـت می

وار دارای خدای واحد، متشخص انسان ۲و  ۱افراد ربع  لذاکنند. شـناخت خدا دست پیدا می 

 .هستندوار و الوهی دارای خدای واحد، متشخص ناانسان ۴و  ۳و الوهی هستند و افراد ربع 

 )٢٠٠٠بندي ديويد بج (طبقه
ــxxv-xxxii :2000بج ( ــان) تعــاریف معنویــت را در شـ  گراگرا، بومش پــارادایم انسـ

)ecologist(گرا، مدیرمآب، اصولدگراأییمدرن تا، پس )fundamentalist( گرا مدرن شکاو پس

داری ســرمایه بارهکه در می. وی معتقد اســت این شــش پارادا)۱(جدول: بندی کرد طبقه

تواند روح می. نددهمی )spirit( های متفاوتی به روحکدام استعاره هر داردمعنوی وجود 

 »زندان روانی« ،»خودســازی«)، transcendence» (تعالی«، »شــادمانی«، »عشــق«اســتعاره از 

)psychic prison( ،»ابزار سلطه« )instrument of domination (.و غیره باشد 

 بندي بج): طبقه١جدول (
 استعاره معنويت

 شادماني و خودسازي است. ،تعالي ،روح گراانسان

 گرابوم
 است، طبيعت زنده مادر زمين و كيهان. روح، تعالي و )Gaia( »گايا«روح 

 پايداري است.

 يدگراأيمدرن تاپس
در كار است. روح راهي براي نيروي تازه بخشيدن » سازيحس«و » عشق«روح 

 .تر استداري روشنبا سرمايه» فرهنگ«به 

 مديرمآب
گرفتن سطوح بالاتر عملكردي، كارروشي براي بهاست، » مهارگري«روح نوعي 

 .و رهبري مهارگري

 ديني است. بتوارهروح،  .است يا زندگي بعدي» پس از زندگي«روح، وعده  گرااصول

 باشد.» ابزار سلطه«يا » زندان رواني«تواند نوعي روح مي گرامدرن شكاپس
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شکل ی که متابه دو طبقه کلی از معنویت اشاره کرده است. طبقه بج،رسد به نظر می

از کل متشکه و طبقه دیگر است  دگراأییمدرن تاگرا و پس ـگرا، بومهای انسـان معنویتاز 

ای هاستعاره ایگرا است؛ زیرا در طبقهمدرن شکاگرا و پسهای مدیرمآب، اصولمعنویت

ــق ،ظاهر مثبتبه ــادمانی، طبیعت زنده، پایداری و عشـ را به معنویت  ،مانند تعالی و شـ

ــبت دا ــتعارهنس ، زندان روانی یا ابزار مهارگریظاهر منفی مانند های بهده و در مقابل اس

 گرا بهگرا و بومهای اصــولدر معنویت همچنین، ســلطه را به معنویت پیوند زده اســت.

) نیز در پژوهش خود 2003زیرا بردلی و کانویی ( ،هایی از نوع دینی اشــاره کردهمعنویت

ری) (دین بش »گراآیین« و) آسمانی دین( »سنتی« بهرا  »گراومبو گرا معنویت اصـول «نام 

ــد   تغییر دادنـد کـه می   ــاهـدی بر این ادعـا باشـ توان گفت جزء می ،بنابراین .توانـد شـ

گراها واحد، متشخص و الوهی و در های دینی هسـتند و حقیقت غایی در سنت معنویت

 .است یگراها متکثر، متشخص و ناالوهآیین

 )٢٠٠٣دلي و كانويي (بندي برطبقه
گـانه بج را به پنج پارادایم تقلیل دادند. آنها پارادایم  بردلی و کـانویی، پـارادایم شـــش  

ــان«پارادایم  بارا » مـدیرمـآب  « جای  دو بر ارتباط با دیگران به کید هرأت ه دلیلب» گراانسـ

شدن برای روشـن را » گرابوم«پارادایم  ،ارتباط با موجودی فراطبیعی ادغام کردند. همچنین

را به دلیل » گرااصول«و پارادایم  )cultist( »گراآیین«درگیری خود با جنبش عصـر جدید به  

ــنتی«بار معنایی منفی به  عنوان  به» معنویت« آنها،از نظر . تغییر نام دادند )traditionalist( »س

 نظام نوعیرا » دین«؛ و اســـتدر زندگی فرد  اتمـایل ذاتی هر فرد برای کمال، یافتن معن 

ــازمان  ــتتر بهبندی میدر این طبقهگیرند. در نظر می یافتهاعتقـادی سـ  توان چهار نگاه مسـ

ــت  ــان به اهداف خود در نظر گرفت: معنویـت را برای دسـ . توجه به دین در ۱یابی انسـ

ــانی؛  ۲ارتبـاط بـا معنویـت؛     . نگاه ابزاری به ۴. توجه به خود؛ ۳. توجـه به ارتباطات انسـ

هستند  های دینیمعنویت ءگرا جزتوان گفت طبقات معنویت سنتی و آیینلذا می معنویت.

ــخص و الوهی و در آیین ــنتی واحد، متش ــخص و و حقیقت غایی در س گراها متکثر، متش

 .اما در طبقات دیگر ارتباطی با دین در نظر گرفته نشده است ،استناالوهی 
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 )٢٠٠٤بندي مكشري و كاش (طبقه
های فرهنگی، سیاسی، ایدئولوژی ،زبان ،دینی )،theistic( خداگرایانههشـت طبقه   آنها

 مطرح کردندرا  )mystical( کیفیت زندگی و عرفانی ،وجودی ،پدیدارشــناســی ،اجتماعی

ــمـت بالا و پایین جدول  ر). د۲(جـدول:   معنویت افراطی وجود دارد که مبتنی بر  ،قسـ

گرایانه و وجودی است. قسمت انسانهای دینی و خداپرسـتی در مقابل سـکولار،   آرمان

 میانی جدول نیز حاوی عناصری از سمت بالا و پایین است اما رادیکال نیست.

 )٢٠٠٤بندي مكشري و كاش (): طبقه٢جدول (
  کنندهتوصیف طبقه

 خداگرایانه
تواند نیست، بلکه می» خدا«عالی، لزوماً  یاعتقاد به موجود

 نیز باشد. چندخدایی

 بالا

 

 

 

 

 

 

 پایین

 دینی
برخی اعمال، آداب و رسوم و  دادناعتقاد به یک خدا، انجام

 مناسک

 زبان
افراد ممکن است هنگام تعریف معنویت از زبان خاصی استفاده 

 مانند قدرت درونی، آرامش درونی. ،کنند

فرهنگی؛ سیاسی؛ 

های ایدئولوژی

 اجتماعی

رد را بپذیایدئولوژی اجتماعی یا سیاسی  نوعیفرد ممکن است 

گذارد و به دین و که در مدیریت نگرش و رفتارهایش تأثیر می

 .ه استبستواجهان حاکم بر مذهب 

 پدیدارشناسی
 زندگی بارههای مختلف درفرد با زندگی و یادگیری از موقعیت

 کند.آموزد و خوب و بد را تجربه میمی

 وجودی
 ققدف و تحفلسفه معنایی زندگی و هستی، یافتن معنا، ه نوعی

 در همه وقایع زندگی آنها

 کیفیت زندگی
گرچه کیفیت زندگی در تعاریف مشخص نیست، اما ضمنی 

 است.

 عرفانی
رابطه بین زندگی متعالی، بین فردی، فرافردی، زندگی پس از 

 مرگ

 

ــخص می »معنویت«بینی فرد تعریف او را از آنها معتقدند جهان  ردکند. با دقت مشـ

ــخص میطیف عمودی م ــشـ ــود دو نوع معنویــت قــدیمی (دینی) و پسـ مــدرن اشـ
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 »خداگرایانه«توان گفت در طبقه می لذاد. نکن(پدیدارشــناســی یا وجودی) را مطرح می 

قه باشــد و در طب یرالوهیتواند واحد یا متکثر، متشــخص و الوهی یا غحقیقت غایی می

در توصــیف  آنهازیرا اســت؛ یا ناالوهی حقیقت غایی واحد، متشــخص و الوهی  »دینی«

یا غیرالاهی را مشــخص  الاهیدین کرده، ولی اشــاره » اعتقاد به یک خدا«طبقه دینی به 

 اند.نکرده

 )٢٠٠٦بندي گلد (طبقه
 هب و کندبودایی را دنبال می یمعنویت دیدگاهراجع به در توصــیف جهان مادی  وی

گرایانه و بدون ارتباط کاملاً مادی اســت: گیری مادی و معنوی معتقدچهار ســطح جهت

و  )spiritualized self-transformation( معنوی ی، خودتحول)asceticism( مـعـنـوی، زهــد   

 .)spiritualized self-liberation( معنوی یخودآزاد

ــبیه  دیدگاه مادی ــم امروزی ش ــکولاریس ــت وگرایانه به س ا بی در آن هیچ ارتباط اس

شاید بینش » خدا مرده اسـت «از نظر تاریخی، چیزی فراتر از صـفحه ماده وجود ندارد.  

دنبال برقراری ارتباط معنوی از طریق  به )زهددوم (اصـلی در این دیدگاه باشد. دیدگاه  

 »یکتانتر«که گاه مسیر  یچه بیشـتر دنیای مادی اسـت. دیدگاه سوم خودتحول   ترک هر

)tantric( پرهیزکردن از  شـود، شـامل درگیرشـدن در جهان مادی است نه   نیز خوانده می

شــود. دیدگاه آخر، عنوان بخشــی از مســیر در نظر گرفته می اســتفاده از آن به یعنیآن، 

ــت کـه بـا خودمراقبت   یخودآزاد در اینجا  »خود«تفاوت دارد.  )self-caringی (معنوی اسـ

ــاز )double meaning( معنای دوگانه ــاز یدارد، یکی رهاس از آنچه فرد به  یخود یا رهاس

ــته ــت. معن آن وابس ــت که همه پدیده بارهی دوم درااس مادی، ذهنی یا ی هااین ایده اس

آیند. ذهن ادراکی ما وجود می خود و بدون هیچ تلاشی از جانب ما به خودی معنوی به

آنها شــکل باره آنها را بگیرد و ما احســاســات و امیالِ ارتباط یا اجتناب را در کوشــدمی

افکار ادراکی به حال  یهای ما هسـتند و این رهاساز سـازی دهیم؛ اما اینها فقط مفهوممی

 .)Gould, 2006: 68(خودشان، خودرهاسازی است 
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کند و معنویت دنبال می خصـــوصکند دیدگاه بودایی را در با توجه به اینکه گلد اظهار می

 .تاس یمتشخص و ناالوه ،توان گفت حقیقت غایی متکثربودا دین بشری است لذا می

 )٢٠٠٦دي دالتون، ايبرهاردت، بركن و ايكلز (بنطبقه
وجوی معنوی دو شـــکل جســـت )Dalton, Eberhardt, Bracken & Echols, 2006آنها (

ــت یاز رویکردی در درون دین و دیگری کمعرفی کردند که ی جوی وغیردینی در جسـ

در  هاشود، آنمی مشاهده) ۴طور که در شکل (کند. همانمعنا و هدف معنوی استفاده می

 چهار آنها د.نبرخی از اعمال منحصر به فرددر ند اما ابسـیاری از کارهای معنوی مشترک 

 :کردند شناسایی را ذیل معنویت نوع
 

 
 هاي معنوي): فرم٤شكل (

: دو نوع جوینـده وجود دارد که معنویت را در  )religious seekers( جوینـدگـان دینی  

: کســـانی که )faith centered seekers( محورن ایمانجویندگا .۱ :کنندزمینه دینی دنبال می

ی نیجویندگان چندد .۲ ؛ندابه معنویت مشغول شانصرفاً در چارچوب سنت خاص دینی

)Multi-religious seekers( ــانی که خود از طریق کاوش،  تعمیق معنویت دینی به دنبال: کس

 هستند.ی نیو چندد یادیانبینوگو و تمرین گفت

جوی معنوی در وکه مشــغول جســت : کســانی)secular Seekers( ســکولارجویندگان 

ــانی که در )mindfulness seekers( آگاهیجویندگان ذهن .۱ :نداخـارج از متن دین  : کسـ

ــت ــتندجوی درونی خود به راهوجسـ  .۲ ؛های افزایش آگاهی و درک خود توجه داشـ

تر، یابی به روشــی جامعدســت: کســانی که برای )wellness seekers( جویندگان ســلامتی

   ند.اهای معنوی مشغولتر به فعالیتتر و یکپارچهسالم

ی . لذا حقیقت غایهستند )بشـری  یاآسـمانی  (گروه اول پیرو ادیان  ،طبق این دیدگاه

ــخص و الوهی جویندگان ایمان و حقیقت غایی جویندگان یا ناالوهی محور واحد، متشـ

 .است یهچنددینی، متکثر، متشخص و ناالو
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 )٢٠٠٩( و آتن بندي ورثينگتنطبقه
ــانی، طبیعت و کیهانی نوع به چهار) Worthington & Aten( آنهـا   معنویت دینی، انسـ

)cosmos spirituality(  :جدول)عقاید،  در افراد دینی، طریق معنویت د. ازنکن) اشــاره می۳

 شوند.می شناخته سکولارتر انسانی، طریق معنویت از و تردینی

 و آتن بندی ورثینگتن): طبقه۳جدول (

 تعریف معنویت

 دینی
دین خاص  هر در که صورتی همان به است، مقدسات به اتصال و نزدیکی حس

 است. شده ) توصیف، بودیسماسلام ،مسیحیت (مانند

 انسانی

آید گروهی از افراد به وجود می بادر ارتباط  نوعی احساس ارتباط با بشر است که

قق و تح امعن بارهشود (مثلاً تأمل دردوستی یا تأمل ایجاد میا عشق، نوعغالباً ب و

 رابطه).

 طبیعت
ممکن است شخص با دیدن  مثلاً. استطبیعت  شامل احساس نزدیکی و ارتباط با

 و شگفتی کند. حیرتاحساس یی زیستگاه طبیعی زیبا

 کیهانی

به عظمت و  یدناندیشتوان با را می حسحس ارتباط با آفرینش است. این 

آفرینش یا با نگاه به آسمان شب، دیدن میلیاردها ستاره و  حصر و حدیمرزهای ب

 ماهیت کیهان تحریک کرد. بارهتأمل در

 

ند ا) جایگاهی را منظور کردهو بشـری  سـو برای معنویت دینی (ابراهیمی  از یکآنها 

وی از سباشــد. الوهی یا نا، متشـخص و الوهی  یا متکثر واحد تواندمیکه حقیقت غایی 

 اند.کردهدیگر، به رابطه انسان با دیگران، طبیعت و کیهان نیز توجه 

 )٢٠١٠رز و كوكوم (بندي روِطبقه
ــترده »معنویت«تعریف جامع  ) معتقدندRovers & Kocum, 2010(آنهـا   تر از باید گسـ

یمان، امید و های متعدد معنویت را در سه طبقه اچهره لذا .جمع تعاریف جداگانه باشـد 

مطرح هم ا الگوی معنویت شــامل ســه حوزه مجزا اما مرتبط ب نوعیو  ،عشــق بررســی

 ند.اهکرد
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دینی تعریف شـــده و  یانداز: از چشـــم)theistic spirituality( . معنویت خداباورانه۱

است که در هر فرد وجود دارد و  )soul( شـامل ایدئولوژی تصـور خدا، خدایان یا روح  

ای گســترده اســت که هم به اندازهو  د رابطه معناداری با متعالی برقرار کندشــوباعث می

 گیرد.می مسیرهای مقدس و هم غیردینی را در بر

ــوعی که از حوزه وجودی متبادر )existential spirituality( . معنویت وجودی۲ : موضـ

ازی ساود. معنشگفته می »امید«سازی است که اغلب به آن اد معنا در زندگی یا معنشومی

از عملی برای ایجاد حس زندگی از طریق تفسیر رویدادها، تجربه معنویت  است عبارت

است  وجودی روشیمعنویت این توصیف یا ارتباط با ابعادی که از خود فراتر باشـد. با  

 .سازدمیامید را در زندگی خود و در ارتباط با دیگران معنا، هدف و که شخص، 

معنویت جامعه  ومربوط به روابط اســت  ):community spirituality( . معنویت جامعه۳

خود، دیگران، (در یک یا چند قلمرو  ایعنوان رابطه شود. معنویت بهمی نامیدهیا عشق 

توصـیف شـده و شامل چند نوع اتصال است. اتصال بین فردی    بالاتر) و قدرت طبیعت

 دهد.با شخص متعالی رخ می یفردفردی در فرد و فراشود، درونبین افراد ایجاد می

معنویتی کامل و جامع اســت که  آنها،: از نگاه )holistic spirituality( گرا. معنویت کل۴

معنویت خداباورانه  ،آنها زعمبه باشد. به هر سـه حوزه ایمان، امید و عشق توجه داشته  

 آسمانی وهای ولی هم مسیرهای مقدس (دین ،دینی تعریف شده است یاندازاز چشـم 

ــری) و هم غیردینی را در بر تواند واحد یا متکثر، گیرد. لـذا حقیقـت غـایی می   می بشـ

ویت شده برای معنباشد؛ زیرا تعریف بیان متشـخص یا نامتشخص و الوهی یا غیرالوهی 

 خداباورانه بسیار کلی و گسترده است.

 )٢٠١٦بندي رمضاني، احمدي و محمدي (طبقه
اند که اشاره کرده )holistic health( سـکولار و سـلامتی جامع  دینی،  طبقهسـه  به  آنها

است  نگرهی، اگزیسـتانسـیالیسم و فلسفه کل  ترتیب فلسـفه الا زمینه فلسـفی هر کدام به 

ــت که فرد  ،). از نگاه آنها۴ :جدول( ــت یا به آن معنویت چیزی اس ــت و درس معتقد اس

 رد است.، تجربه ذهنی فاشمنبع نهایی و نادرستی وجود ندارد
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 رانرمضاني و همكا بنديطبقه :)٤جدول (
 نتايج اجزا زمينه فلسفي معنويت

 هيفلسفه الا ديني

ي عد متافيزيكبعقلانيت،  اعتقاد به

اراده ، معاد، وجود خداي يكتا، جهان

ير تأثو  هدفمندي آفرينش، آزاد بشر

گيري واقعيت دروني اعمال بر شكل

 بشر

هاي ارزشبندي اولويت

ه هي بنگرش الاي، متعال

زندگي عاشقانهو  جهان

ماگزيستانسياليس سكولار

ورزيدن و تمايل به عشق

 و داشتن، كمك به ديگراندوست

 تجربه شادي

كشف، درك، تجربه و 

برقراري ارتباط با 

 نامقدس

سلامتي 

 جامع
 نگرفلسفه كل

تعامل معنوي از جمله عشق، اعتماد، 

، تماميت (كمال)؛ صداقت و عدالت

تجارب در ، ايثار و شفقت، حتراما

طبيعت و ايجاد حس نزديكي و 

باط با ارتو  وابستگي با دنياي طبيعي

 نيروهاي والا

 سلامت معنوي

 

ین با توان گفت در طبقه دبندی برای بررسـی نسبت هر طبقه با دین می در این طبقه

 .استحقیقت غایی واحد، متشخص و الوهی اجزا، توجه به 

 )٢٠١٩الوين (اس مكبندي تومطبقه
ــت. وی به خداوند یکتا و همه پیامبرانش معتقد ) McElwain, 2019لوین (امک اس

 مطرحرا حالت و دوازده  ،های دینداری ترکیبدرجات پذیرش اجتماعی را با درجه

 )Alan Race, 1983( های آلن ریسکند که درجات پذیرش مبتنی بر درجهاذعان می و

) نشان داده شده ۵که در جدول ( استتکثرگرایی)  رایی وگشـمول  (انحصـارگرایی، 

 است.
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 الوينبندي توماس مك): طبقه٥جدول (

 ييتكثرگرا گراييشمول ييانحصارگرا معنويت

 عرفاني

فقط يك ايمان معتبر 

وجود دارد و شامل 

تجربه مستقيم ديني 

 است.

تجربه مستقيم ايمان تنها 

تجربه معتبر است و اساساً 

ها به يك سنتدر همه 

 افتد.شكل اتفاق مي

هاي متفاوتي براي تجربه روش

هي وجود دارد كه مستقيم الا

همه آنها براي كساني كه درگير 

 آن هستند معتبر است.

 اعتقادگرا

يك ايمان معتبر  فقط

ترين است و مهم

، ديدگاه اين دسته

آنچه مردم به آن باور 

 .استدارند، 

يك حقيقت اساسي در 

اديان وجود هسته همه 

شود همه باعث ميكه دارد 

اديان به يك اندازه معتبر 

 باشند.

خلوص اعتقاد مهم است و 

همه اعتقادات به همين ترتيب 

 ند.داراعتبار يكساني 

 گراعمل

فقط يك ايمان معتبر 

ترين بيان است و مهم

آن در كارهايي است 

كه مردم انجام 

 دهند.مي

عنصر اخلاقي در تمام 

اً يكسان است و اديان اساس

شود همين عنصر باعث مي

ها در واقعيت همه ايمان

 يكي باشند.

 پذيرد، زيراتنوع اعتقادي را مي

آنچه در واقع مهم است، 

هاي همكاري در زمينه

اجتماعي، اخلاقي و معنوي 

 است.

 سكولار

بدون اينكه در زندگي 

مذهبي شركت كند 

را مهم  دينيهويت 

 .داندمي

ند و انهمه اديان يكسا

براي افرادي كه به آنها 

ند، عملكردهاي اوابسته

 كنند.يكساني را ايفا مي

همه اديان بيان تجربيات بشري 

هستند و همه به يك اندازه 

 معتبر يا نامعتبرند.

 

اند بر پایه دین سنتی (ادیان ابراهیمی) چهار حالت که با انحصارگرایی ترکیب شده

 حالتچهار در و اســـت واحد، متشــخص و الوهی  حقیقت غایی  ،بنابراین .هســتند 

گرایی، حقیقت غایی واحد یا متکثر، متشخص یا نامتشخص و الوهی شمول همربوط ب

ــت، یا ناالوهی   یتکثرگرایی، حقیقت غایی متکثر و ناالوه حالتچهار در و نهایتاً اسـ

 است.
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 )١٣٨٣هي (بندي الاطبقه
و معنویت اسلامی را  کندمی اشاره سـه نوع معنویت سنتی، انحرافی و فطری به وی 

 ترین شکل معنویت است.کند که کاملدر قالب معنویت فطری معرفی می

ــنتی ــأ مافوق علّ :معنویت س ــانی که بدان عمل میداردی منش  کنند در پی. اکثر کس

هی ناظر به عشق الا فقطعدی است، زیرا بُهی هستند اما یکنفس و طالب قرب الا هٔیتزک

 .ل ناشی از آن استو شور و حا

اغلب از ظواهر معنویت سنتی تقلید  و ی استعلّ شمنشـأ و هدف معنویت انحرافی: 

شود، هدفش ارضای نفس است. ی ظاهر میعلّ کند؛ با اینکه در لباس معنویت مافوقمی

و آسمانی  اســت، )علّیانسـان دارای دو منشـأ اسـت، خاکی که مبنای خود جسـمانی (    

سـت و به صـورت احســاس غربت و دلتنگی و   ا نای خود معنوی اوی) که مبعلّ (مافوق

شود. اگر انسان تحت سلطهٔ خود جسمانی باشد، کشـش به سـوی مبدأ اصـلی ظاهر می   

دهد و ممکن است او را به سوی معنویت تغییر ماهیت می سوی خدا احساس کشش به

 انحرافی سوق دهد.

و شده هی نازل از مبدأ الاش صولاو  ی اسـت علّ دارای منشـأ مافوق  معنویت فطری:

به هر دو طبیعت جســمانی و  و رســیدن به خودشــناســی و خداشــناســی اســت شهدف

 .روحانی توجه دارد

و  های ســنتیرســد هر ســه طبقه، دینی هســتند با این تفاوت که معنویتبه نظر می

ــه دا هر وبه دین دارند » درونی«و معنویت فطری نگاه  ،»بیرونی«انحرافی نگاه  رای سـ

 هدف غایی واحد، متشخص و الوهی هستند.

 )١٣٨٦جعفري و رستگار ( بندي عابديِطبقه
معنویــت « ، یعنی این تعریف را کـه از معنویـت  )Hinnells, 1995( تعریف هینلز هـا آن

نیروی برتر (خدا)، و به خویشـــتن، دیگران،  راجعتلاش در جهت ایجاد حســـاســـیت 

ــت بردلی و ، )٢٠٠٠(از نگاه بج را های معنویت ادایمپاره و مبنای کار خود قرار داد» اسـ

که  اندرا کاویدهشناسی معنویت با ماهیت تکثرگرا و نوعتوصـیف کرده  ) ۲۰۰۳کانویی (
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ــی معنویتدر این نوع ــناسـ ــه طبقه دینی، غیردینی و رازگونه شـ های مختلف را در سـ

) ۶که در جدول (اند همعرفی کرد را» معنویت فرادینی«داده و در نهـایت  (عرفـانی) قرار  

 آمده است.

 بندي عابدي جعفري و رستگار): طبقه٦جدول (
 تعريف معنويت

 د.برمي هار اديان وحدت گوهر به را ما ديني هر گوهر به توجه فراديني

 است. استوار خاصي اعتقادي نظام و خاص ديني سنت بر ديني

 است. زميني و ورمحطبيعت گرا،انسان هايمعنويت دربرگيرنده غيرديني

رازگونه 

 (عرفاني)

 از فرعي هايفرقه يا هاشيوه عنوان به است ممكن كه است افرادي شخصي تجربه

 باشد. اسلام يا تيمسيح مثل يهوديت، دين يك

 

های بشری را لحاظ کرده و در های آسـمانی و هم دین ، هم دین»دینی«آنها در طبقه 

ــیف  ــدهبین این دو حالت تفکیکی ق آنتوصـ ا هدف غایی واحد ی ،بنابراین .اندائل نشـ

تراکات رسیدن به اش ینی. در طبقه فرادتواند باشدمیمتکثر، متشـخص، الوهی یا ناالوهی  

تواند واحد یا متکثر، متشــخص یا نامتشــخص، ادیان ملاک اســت. لذا حقیقت غایی می

 باشد. یالوهی یا ناالوه

 )١٣٩٢گلي (بندي باغطبقه
های دینی و غیردینی در این حوزه نویـت و تربیت معنوی به تقابل وی در تعریف مع

ــکولاربودن مگونه به ،پرداختـه  بحث و مداقه  حلای که معنویت را از حیث دینی یا سـ

مدرنیسـم پرداخته و ضمن اشاره به ادیان و  ابه بحث معنویت و پس ـاو قرار داده اسـت.  

ــآیین بندی و مواجهه با مانی و بشــری طبقههای موجود در جهان، آنها را به دو طبقه آس

ــتنمعنویت را در دو رویکرد باور ــت نداش لي، گ(باغ به معنا و معناباوری معرفی کرده اس

 شده است.ذکر ) ۷بندی وی در جدول (طبقه. )٤١-٣٣: ١٣٩٢
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 گليباغ يبند): طبقه٧جدول (
 تعريف  معنويت 

 نداشتنباور

 به معنا

 - گرامادي
فرد از  مثلاًكنند. ميكالا مصرف  مانندمعنويت را 

 .كندميروحيه معنوي براي كاهش تنش استفاده 

 - انگاريندانم
 ثابت توانندندارند، ولي نمي اعتقاد خدا وجود به

 نيست. خدايي هيچ كه كنند

 معناباور

 باوريدين

 آسماني

 معنايي گونه هر فاقد دين معنويت منهاي معتقدند

 هويت دين در قيقيح معنويت اساساً و است

 يابد.مي

 بشري

 اينقطه به مراقبه با هاانسان از معتقدند برخي

 از اين ديگري هايلايه با ارتباط قدرت رسند كهمي

 رويكرد اين در. آورندمي به دست را هستي

 در خدا، به نام پذيرش وجودي براي ضرورتي

 نيست. هستي،

 فارغ از دين

توجه به 

اديان 

منهاي 

 تشريع

 و موجود اديان مشترك نقاط از استفاده با معتقدند

 دسترسي الگويي به توانمي يكديگر، بر آنها انطباق

 داشته آن وجود درباره وفاق بيشترين كه دكر پيدا

 .باشد

بدون 

توجه به 

 دين

 آدمي حيات كه معنويتي بنديصورت براي معتقدند

و  تنيس اديان از استفاده به نيازي معنا بخشد، را

 كنند.روش جايگزيني معرفي مي

 - ضد دين

 تأكيد انسان، زندگي در معنا وجود به باور رغم به

 به دين در است كه نمادهايي به توجه ضرورت بر

 اند.شده مطرح ضدخدايي هاينمونه عنوان

 

به دین اشاره کرده و آن را به آسمانی و بشری تقسیم کرده  اشبندیگلی در طبقهباغ

ــمانی واحد، متشــخص و الوهی و در دین بشــری  اســت.  لذا حقیقت غایی در دین آس

 .استمتکثر، متشخص و ناالوهی 
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 )١٣٩٤بندي شاكرنژاد (طبقه
نگر نگر و بیرونیدرونیکلی دو طبقه به شاکرنژاد رویکردهای موجود به معنویت را 

 ) آمده است.۸شرح این طبقات در جدول (. )٢٩-٢٧: ١٣٩٤(شاكرنژاد،  تقسیم کرده است

 بندي شاكرنژاد): طبقه٨جدول (
 تعريف  معنويت 

 زآميتصديق نگردروني

 گراسنت

معنويت با توجه به وابستگي به يكي از اديان تعريف 

 شده جهان (بودا، اسلام، مسيحيت، يهوديت،شناخته

 .هندو)

 گراآيين
معنويت با توجه به وابستگي به يكي از اديان تعريف 

 عصر جديد

 ، شفقت، صداقتيتعريف معنويت بر حسب خودتحول گراانسان

مدرنيسم اپس

 آميزتصديق

 »احساس«، »عشق«معنويت با واژگاني چون تعريف 

دادن به خود و واژگاني كه حاكي از ارزش »بودنخوب«

 .است

 رنگبيروني
 شكاك

 يا منكر

 سنتي
معمولاً از جانب ظاهرگرايي ديني يا رويكرد 

 ارند.د بدبينانه نگاه معنويت به اوري فلسفيبطبيعت

 جديد

ا ر بينند و آنمعنويت را يا در چارچوب علم تجربي مي

به اموري در حيطه فعل و انفعالات سيستم اعصاب يا 

يا از ناحيه مكتب شكاك  ،كاهندتخيلات فردي فرو مي

و معنويت را ابزاري  نندكميرا تعريف  مدرنيسم آناپس

را  شاندانند تا زيردستانان يا مديران ميبراي رهبر

 استثمار كنند.

 

تواند توان گفت حقیقت غایی میگرا و سنتی با دین مینسـبت طبقات سـنت   بارهدر

ــخص، الوهی یا ناالوه ــخص، و در طبقه آیین ی،واحد یا متکثر، متشـ  وگرا متکثر، متشـ

 باشد. یناالوه

ــه ،در ادامه ــابندیای از طبقهخلاص ــده در این مطالعه رههای اش به منظور انتخاب ش

 است. آمده) ۹ها در جدول (بندیطبقهدیگر نسبت به تر بندی جامعطبقه
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 ستفادها با هم داشتند بیشتری همپوشـانی  که طبقاتی شـد،  جامع سـعی  بندیطبقه در

. ده بودشــ اشــاره غیرمســتقیم یا مســتقیم »دینی معنویت« ها بهبندیدر طبقه شــود. مثلاً

مثلاً به ( ترمعمول واژهاز  داشتند با هم نزدیکی معنایی قرابت که از نام طبقاتی همچنین،

ــول«و به جای » گراآیین«از » گرابوم«جای  ــنتی«از » گرااص ــد و طبقه  ») س ــتفاده ش اس

» گراادیم«ذیل طبقه  »زندگی کیفیت« قرار گرفت. مثلاً» ترکلی«ذیـل طبقـه   » ترجزئی«

 شــد و مشــخصنســبت هر طبقه با دین ر هر طبقه خصــیصــه کانونی و د قرار گرفت.

 جهتین ا نظر جامعیت و از بندی ازبر اسـاس نوع نگاه نویسندگان در طبقه  کوشـیدیم 

ــتر طبقات کهی طور به گنجاند،بنـدی  طبقـه کـه بتوان طبقـات را در یـک      فحوای بیشـ

ــده از گریزگـاه طبقـه  ارائـه  ــود، طبقه شـ های موجود مبنای بندیبنـدی جامع خارج نشـ

 بندی جامع قرار گرفت.طبقه

 بندي جامع از معنويتطبقه
توان ها شــرط جامعیت را ندارند و نمیبندیکدام از طبقه ها نشــان داد هیچبررســی

 لذا .شده دانستمطرحهای تمام شـقوق و سطوح معنویت را منحصر در یکی از صورت 

). ۵ کل(شــ مطرح کنیمهای موجود بندیقهتری نســبت به طببندی جامعطبقهکوشــیدیم 

در معرض خطر  بساچهو است بندی معنویت دشوار طبقهکه  شـواهد حاکی از آن است 

ــود. ویی قرار گیرد و چهگدقتی و مبهمبی ــا ظرایف مهم معنویت تحریف شـ با  مثلاًبسـ

ده است. چیرسد ولی بسیار پیبرای خوانندگان آشناتر به نظر می» دین«وجود اینکه واژه 

دین معمولاً (و نه همیشـه) با اعتقاد به قلمرویی مافوق طبیعی همراه است؛ اما اعتقاد به  

قلمرو مافوق طبیعی در بعضــی ادیان وجود ندارد (نظیر مکاتب بودایی) و در ادیانی هم 

ترسون و (پکند های بسیار متفاوتی ایفا میکه وجود دارد (نظیر هندوئیسـم و اسلام) نقش 

 خدای بهادیـان قـائل به چندخدایی هم وجود دارند که    ،. همچنین)١٩: ١٣٩٠ران، همكـا 

 رب طبقه دین باید طوری عرضه شود که تمام ادیان را در ،بنابراین نیستند.واحدی معتقد 

یم تقســ(دین غیرالاهی) و بشــری الاهی)  (دینآســمانی کلی دین به دو طبقه  لذا. ردیبگ

ــد.  کنــد. هــای مختلفی را ایجــاد مییرونی بــه آن حـالــت نگــاه درونی و ب همچنین،شـ
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به آن  یرویکردهای درونی معمولاً برای تعریف معنویت از درون ســنت اعتقادی خاصــ

تر . با نگاه ظریف)٢٨: ١٣٩٤(شاكرنژاد، کنند گیری میله یا علیه معنویت موضـع  ،نگاه کرده

نی را ذیل طبقه بیرو» کاکشــ«را ذیل طبقه درونی و طبقه » آمیزتصــدیق«توان طبقه می

تری تقســیم کرد؛ مثلاً طبقه فطری را ذیل توان آنها را به طبقات جزئیقرار داد. حتی می

 دارای منشــأ مافوق، زیرا آمیز در رویکرد درونی در دین آســمانی قرار دادطبقه تصــدیق

قه ا ذیل طبر» گراآیین«است. یا اینکه طبقه  هی نازل شدهاز مبدأ الا شاصول است وی علّ

 توان معنویت را با توجهآمیز در رویکرد درونی در دین بشری نو قرار داد که میتصدیق

ــر جدید تعریف کرد. همچنین  ــتگی و تعلق به یکی از ادیان عص بقه توان طمی ،به وابس

را ذیل » سنتی«آمیز در ادیان بشری قدیم یا طبقه را ذیل طبقه درونیِ تصدیق» گراسـنت «

ــکاک ــری قدیم) قرار داد. رویکردهای   طبقه ش ــمانی و بش در نگاه بیرونی به ادیان (آس

 باوریشـــکاک ســـنتی معمولاً یا از جانب ظاهرگرایی دینی یا از جانب رویکرد طبیعت

نگاه بندی کوشـــیدیم در طبقه .)١٣٩٤(شــاكرنژاد،  فلســفی به معنویت نگاه بدبینانه دارند  

ــدیق ــکـاک لحاظ  تصـ ــودآمیز و شـ و به کناری کرده ادی که دین را طرد ، برای افرشـ

ــمتانـد و اذعـان می  وانهـاده  های های بیرونی مانند خانهکنند دین فقط به ظواهر و قسـ

کند. هرچند دین نگاه ســاختاریافته دارد ولی کتاب مقدس توجه میو عبادت یا کلیســا، 

ی اگونه به ،پردازد، نگاهی محدود و سـطحی است فقط به آداب و سـنن می  نگاه که این

اه به دین با نگ اگرنمایاند. که ارزش دین را فرو کاســته و معنویت را بزرگ و وســیع می

اران کیانی و همکهمچنان که  ، وسعتی بیشتر از معنویت دارد.نگریسـته شـود  نگر درونی

 و تهم هسبلکه یافتنی  ،اسلام معنا امری صرفاً ساختنی نیستدر  نداشـاره کرد  )١٣٩٤(

در  .اســت) خدا و محیط خلق، خود،( ارتباطات بُعد چهار از متشــکل و اگرکل مفهومی

عبارت دیگر فقط  سـاز خود انسان و به های غربی معنا دسـت که در برخی دیدگاه حالی

 ساختنی است.

قرار دارد. طبقه فارغ از دین به » ضــددین«و » فارغ از دین«بعد از طبقه دین، طبقات 

ردینی ذیل طبقه غی» جامعه«طبقه و  ی تقسـیم شـده است  دو طبقه کلی فرادینی و غیردین

. دندکراســتفاده » روابط«دادن از این واژه برای نشــان )٢٠١٠(قرار دارد. رُورز و کوکوم 
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ــان میطبیعت و قدرت بالاتر ، دیگران، رابطه با خود خوبیبه» جـامعـه  « دهد که را نشـ

ــانمعنویت«، »معنویت وجودی«ترتیب به و  »معنویت طبیعت«، »رمآبیدگرا و مهای انس

ــتعارههمچنین، از . کندرا متبادر می» معنویت کیهانی« ) ٢٠٠٠( مثبت و منفی بجهای اسـ

ــتفاده  ــد. اس ــفقتیدر رابطه با دیگران اگر نگاه خودتحولش ــد به   و ، ش ــداقت باش ص

ــان« ــد به  مهارگریو اگر نگاه » گرامعنویت انسـ ــتثمار باشـ » رمآبیمعنویت مد«و اسـ

 دد.گربرمی

شـود، سـه عرفان دین آسـمانی، دین بشری و    می ملاحظه) ۵طور که در شـکل ( همان

سـکولار مد نظر قرار گرفته اسـت. عرفان در دوران سنت، غالباً وابسته به دین و مرتبط با   

 سکولار نیز وجود دارد. همچنان ولی در زمان حاضر، عرفانِ ،)١٣٩١(حميديه، آن بوده است 

را  گراییگرایی و کثرتبرای عرفان سـه مقیاس انحصارگرایی، شمول ) ٢٠١٩(الوین که مک

ــارگرایی را بـا عرفان دینی و عرفان      در ــایـد بتوان عرفـان انحصـ ــت. شـ نظر گرفتـه اسـ

خص شترتیب با سکولارشدن عرفان گرایی را با عرفان سـکولار یکی دانسـت. بدین  کثرت

ــد و به حالتکافر نیز می ــت یابد. هیچ محدودیتی وجود های عرفانتواند عارف باش ی دس

 .)٣٣٩-٣٣٨: ١٣٩١(حميديه،  یستشرط دینی برای عرفان در کار نندارد و پیش

راتر وجود نیرویی فاعتقاد به » باور به معنا«شـایان ذکر است که منظور نویسندگان از  

(باور به خدا یا نیروی  از نیروی قابل درک در طبیعت و مداخله آن در امور هستی است

 به معنا است. باورنداشتن صورتاین  غیر ماوراءالطبیعه) و در
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 : الگوي معنويت جامع٥شكل 

 نتيجه
 بــارهگونــه اجمــاع علمی درهیچ مختلفهــای رغم کــاربرد معنویــت در حوزه بــه

. در نگاه )Paloutzian & Park, 2014(حاصــل نشــده اســت    »معنویت«چگونگی تعریف 

تعــاریف  )Bauman, Heelas, Martin & Morris, 1998( ، هیلز، مــارتین و موریسبــاومن

مکان رو، اکنند. از اینرا پیچیده می آن کنندبیش از آنکه این مفهوم را شــفاف  »معنویت«

ــتبـاه  ــش کردنبا دیگر مفاهیم وجود دارد و کاربردی »معنویت«گرفتن مفهوم اشـ وار دشـ

ود شرخی، دشواری سنجش معنویت بدین معنا قلمداد میاسـت. افزون بر این، در نظر ب 

معنـا و مفهومی نـدارد و حتی فراتر از آن، به گمان برخی اگر چیزی را    »معنویـت «کـه  

ــلاً وجود نــدارد؛ بنــابراین، برای کــاهش این پیچیــدگی   ــنجیــد، آن چیز اصـ نتوان سـ

ارغ فایم شیدهکودر این پژوهش لذا  .آن کوشـیدند بندی در طبقهمتعددی نظران صـاحب 
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ــبت به  جهتاز  ــندگان نس ــتی طبقه گیری نویس ــتی یا نادرس های یبندقبول یا رد، درس

نابراین، ب؛ زیمپرداب یبندی جامعآنها برای رســیدن به طبقه تحلیلو  موجود، به توصــیف

ــت.   ــده اس ــندگان بیان نش این پژوهش به دنبال  ،دیگر عبارت به دیدگاه مفروض نویس

زیابی بلکه به دنبال ار ،نبوداز دیدگاه مفروض نویسندگان های موجود بندیارزیابی طبقه

 جامعیت آنها بود.

زمان را هم» وحدت و یکپارچگی«و » تکثر و تنوع«بندی این است که خاصیت طبقه

قرار از این جهت که اشـکال و شقوق مختلف در ذیل هم  » تکثر و تنوع« ؛دهدینشـان م 

این جهت که خیلی از این اشـکال و شقوق در درون   از» وحدت و یکپارچگی«و گیرند 

های مختلف علمی تواند در عرصــهبندی حاضــر میگیرند. لذا طبقهیک رویکرد قرار می

 هایشـناسی و تعلیم و تربیت) و در عرصه شـناسـی، روان  (مانند علوم سـیاسـی، جامعه  

ــاهایی که در حوزه معنویت یا معنویتتحقیقاتی مانند پژوهش ت ف (مانند تربیهای مض

شــوند ســودمند باشــد. معنوی، اقتصــاد معنوی و ســیاســت معنوی و امثال آن) انجام می

را مقدمه زی .دکننپژوهشگران دیگر نیز ارزیابی  راهای موجود بندیشود طبقهپیشنهاد می

بندی جامع طبقه تـدوین در این پژوهش بـا   ،هـا یعنی فهم جـامعیـت انواع معنویـت    ،آن

ا ی دیگر باشد تهاپژوهشتواند مبنای یمهمچنین، نتایج این پژوهش ت. ده اسشفراهم 

 .کنندهنگام تحقیق با چه لنزی به معنویت نگاه  به پژوهشگران کمک کند
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