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Abstract
The tradition of Yoga is a prevalent spiritual phenomenon in the Indian subcontinent, having 
endured for over two thousand years. The diversity of philosophical systems, along with the 
principles and doctrines specific to each tradition, has led to the formation of distinct yogic 
practices and ideas. Like other religions of Indian origin, Jainism places significant emphasis 
on yoga and meditation as tools for spiritual advancement and liberation. However, Jainism 
presents a concept and definition of yoga that differs from that of Hinduism. Among the 
significant texts of this tradition, the Tattvārtha Sūtra, authored by Ācārya Umāsvāmī, is 
one of the oldest and most important Jain scriptures, addressing all aspects of Jain doctrine, 
particularly the subject of yoga. In this text, Umāsvāmī defines yoga as the oscillation and 
movement of the soul, arising from the activity of three elements: the mind, speech, and body. 
This oscillation leads to the influx of karma into the soul. The cessation of yoga prevents the 
influx of karma, ultimately resulting in the soul’s liberation from bondage. Umāsvāmī removes 
yoga from a neutral stance and categorizes it into two types: good and bad. This article examines 
the relationship between yoga and karma, passions, ahiṃsā (non-violence), the bondage and 
cessation of the soul’s entrapment, meditation, and liberation. Umāsvāmī discusses meditation 
in this text, identifying it as one of the six internal austerities and classifying it into four types. 
The first two lead to bondage, while the latter two facilitate liberation. This study seeks to 
achieve an accurate understanding of the concept of yoga in Jainism through a descriptive-
analytical approach.
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چکیده
سنت »یوگا« پدیده رایج معنوی در شبه‏قاره هند است که بیش از دو هزار سال تداوم یافته است. نظام‏های 
فلسفی متفاوت و اصول و اندیشه‏های مختص هر سنت، موجب شکل‏گیری اعمال و ایده‏های یوگایی 
متمایزی شده است. آیین جاین نیز مانند دیگر ادیان با خاستگاه هندی، اهمیت زیادی به یوگا و مراقبه 
در جایگاه ابزار رسیدن به پیشرفت معنوی و رهایی می‏دهد. این آیین دارای مفهوم و تعریف متفاوتی از 
یوگا در برابر هندوئیزم است. در میان متون مهم این آیین، متن تتوَرته سوتره نوشته آچاریه اوماسوامی 
از کهن‏‏ترین و مهم‏ترین متون جاینی است که به همه جوانب این آیین به‏ویژه موضوع یوگا می‏پردازد. 
اوماسوامی در این متن، یوگا را نوسان و جنبش روح بیان می‏کند که در نتیجۀ فعالیت سه عنصر ذهن، 
قوه ناطقه و جسـم ایجاد می‏شـود. این نوسـان موجب جذب ماده کرمه به روح می‏شـود. با حذف یوگا، 
توقف ورود کرمه و رهایی از اسارت برای روح به همراه می‏آید. اوماسوامی در این اثر یوگا را از حالت خنثی 
درمی‏آورد و آن را به دو نوع خوب و بد دسته‏بندی می‏کند. این مقاله در پی بررسی رابطه یوگا با کرمه، 
شهوات، اهیمسا، اسارت روح و توقف آن، مراقبه و رهایی است. اوماسوامی در این متن از مراقبه صحبت 
می‏کند و آن را یکی از شش ریاضت درونی و دارای چهار قسم می داند. دو دسته اول را علت اسارت و دو 
مورد بعدی را موجب رهایی می‏داند.این پژوهش تلاشی برای درک صحیح مفهوم یوگا در آیین جاینی 

به روش توصیفی - تحلیلی است.
کلیدواژه‏ها: تتوَرته‏سوتره، یوگا،کرمه، مراقبه، رهایی، جاین
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قمدهم

تماس با شرایط و افراد مختلف، فرد را مشتاق به دانستن و آغاز یادگیری می‏کند. این فرایند 

منجـر بـه آشکار‏شـدن توانایی‏هـای درون انسـان می‏شـود. متـن »تتورته‏‏سـوتره« بـا این محتـوا در 

ارتبـاط اسـت و بیـان می‏کنـد کـه قابلیت‏هـای نامحـدودی از توسـعه نفـس حاصـل می‏شـود. 

ظهـور و بـروز کامـل ایـن قابلیت‏هـا رهایـی بـه بـار مـی‏آورد )Umasvati, 2007: 11(. بـه عبـارت 

دیگر تمام نظام‏های فلسفی هند در تلاش برای فهم راز عالم و پیداکردن راهی برای خروج از 

محدودیت‏های هستی هستند. هدف همه آنها آشکارشدن کامل استعدادهای نفس است. 

این پاکی از سـوی شـهوات در هسـتی دنیوی تحریف می‏شـود. شـهوات و علل آن می‏تواند به 

واسطه درون‏نگری و در نتیجۀ آماده‏سازی ذهن برای غلبه بر آن فهم شوند. این نگرش به ذهن 

و هدایـت آن بـه مسـیر درسـت، معنویـت نـام می‏گیـرد. روش‏هـا و ابزارهـای شـناخت معنویت 

متنـوع هسـتند و گاهـی بـه شـکل متفـاوت پدیدار می‏شـوند؛ این قضیـه بدین دلیل اسـت که 

کید  ابزارهای خاص شناخت نفس، بر روی یک جنبه و دیگر فرایندها بر جنبه‏های دیگر تأ

می‏کنند. حتی در چنین وضعیتی، چون روش‏ها دارای هدف یکسان خودشناسی هستند، 

 .(Umasvati, 2007: 11 - 14( همه آنها تحت اصطلاح کلی یوگا در می‏آیند

 Jain,( چنین پنداشته می‏شود که یوگا از زمان‏های بسیار قدیم و باستانی در ابهام بوده است

1 :2009(. ترسـیم یک اصطلاح یا عمل مانند یوگا در طول تاریخ طولانی فلسـفی و مذهبی 

هند، کار دشواری است. واژه یوگا سابقه استفاده طولانی در تمام سنن دینی هند دارد. این 

 .)Haribhadra Suri, 1965: 8 - 10( واژه مربـوط بـه دوران باسـتانی هنـدی‏ - اروپایـی اسـت

واژه yoga از ریشـه سنسـکریت  yuj)یکی‏کـردن( گرفتـه شـده و بـه معنـای اتحـاد و یگانگـی 

، 1397هــ.ش، ص 207(. یوگا در  یشـه با yoke انگلیسـی اسـت )رودریگـز اسـت. ایـن واژه هم‏ر

یـگ‏ودا« اشـاره بـه فراینـد یـوغ‏زدن اسـب بـه ارابـه دارد. اسـتفاده اولیـه جایـن از این کلمه به  »ر

فرایندی اشاره دارد که توسط آن کرمه‏ها به روح متصل می‏شوند. تا زمان اوپانیشادهای متأخر 
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که به نظر می‏رسد اولین اشاره معنوی به واژه یوگاست، چیزی یافت نمی‏شود. مباحث کاملاً 

 Shvetashvatara( توسـعه‏یافته در مـورد یـوگا بـه عنـوان یـک توصیـف معنـوی در شوتاشـوتره

Upanishad( و میتری )Maitraya( اوپانیشاد )قرون چهارم و سوم ق.م( و در بگود گیتا )قرون 

.)Chapple, 2016: 15( پدیدار می‏شوند )پنجم تا دوم ق.م

مفهوم یوگا و مراقبه قدمتی به اندازه فرهنگ هندی دارد؛ مجسمه‏ای در موهنجودارو و هراپا 

یافت شده است که یوگی را نشسته و ایستاده در وضعیت مراقبه نشان می‏دهد. این مدرک 

 Chapple, 2016:( گـواه آن اسـت کـه در آن دوره اعمـال یوگایـی و مراقبـه‏ای رایـج بـوده اسـت

2(. جاینیزم مقدم بر بودیزم و در شمال هند، احتمالاً اوایل ۸۰۰ ق.م. شکل گرفت. جاینیزم 

کهن‏‏ترین بازمانده سنت شرمنه‏ای است که متمایز از ایده‏ها و اعمال برهمنه‏ای است. این 

ک‏کردن ناشی از پیروی از اصول  سنت از سوی آموزگاران فرهمند ایجاد شد که بر اهمیت پا

کیـد می‏کـرد. بـه ‏طـور سـنتی اعتقاد بر این اسـت که یـوگا و مراقبه جاینی  اخلاقـی و مراقبـه تأ

از اولین تیرتنکره سرچشـمه می‏گیرد؛ اما بر اسـاس منابع تاریخی قدیمی‏ترین ذکر از اعمال 

 Acaranga، Sutrakranga، Rsibhasita یوگایی و مدیتیشـن در آثار اولیه قانونی جاین مانند

 .)Chapple, 2016: 1( است

یوگا در لغت‏نامه »هریتج« آمریکایی این‏گونه تعریف شده است: ۱. نظم و انضباط زاهدانه 

هـدف  بـا  مراقبـه  تجویزشـده،  بدنـی  وضعیت‏هـای  کنترل‏شـده،  تنفـس  شـامل  هندویـی 

دسـتیابی بـه یـک حالـت بینـش معنـوی عمیـق و آرامـش اسـت. ۲. سیسـتمی از تمرینـات 

کششی و وضعیتی برگرفته از این نظم و انضباط برای ارتقای سلامت، تناسب اندام و کنترل 

ذهن می‏باشـد. واژه یوگا از یوگه سنسـکریت به معنای یوغ‏زدن و اتصال به هم و در معنای 

تعمیم‏یافته‏شـده، مهار قوای ذهنی خود برای یک هدف اسـت. کلمه سنسـکریت از ریشـه 

هندی اروپایی  yeugمی‏آید که به معنای حیوانات بارکش برای کشیدن گاوآهن و واگن‏های 

.)Harcourt, 2015: 633( آنهاست
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میان تمام کتب جاینی، »تتورته سوتره« جایگاه ویژه‏ای دارد. فرقه شوتمبره حرمت بسیاری 

گمه مقدس در نظر می‏گیرد. دلیل اهمیت  برای این متن قائل است و فرقه دیگمبره آن را یک آ

ایـن متـن، پرداختـن به هر جنبه از آیین جاینـی اسـت )Umaswati, 2007: 1(. نگارش کوتاه 

این اثر دربرگیرندۀ ۳50 سوتره و در بیست صفحه گرد آمده است؛ بنابرین امکان حفظ کل 

متن وجود دارد. عامل دیگر در محبوبیت این متن، زبان آن است که به سنسکریت مکتوب 

شـده و چون مقداری از زبان هندی از سنسـکریت مشـتق شـده اسـت، فهم این متن برای 

افراد امکان‏پذیر می‏شـود )Umaswati, 2007: 2(. تعداد شـروح نوشته‏شـده بر این اثر کمتر از 

سی مورد نیست و همین امر نشان‏دهنده محبوبیت متن موردنظر میان جاین‏هاست. این 

 .)Umaswami, 1944: 3( متن تقریباً مانند کتاب مقدس جاین‏هاست

فرقه‏های دیگمبره و شوتمبره برای مؤلف این متن نامی با کمی تفاوت داده‏اند؛ دیگمبره از 

مؤلف با نام اوماسُـوامی )Umaswami( و فرقه شـوتمبره اوماسُـواتی )Umaswati( یاد کرده‏اند 

یـخ نـگارش در متـن اثـر و در شـروح وجـود ندارد؛  )Umaswati, 2007: 3(. هیـچ اطلاعـی از تار

یـخ دقیقـی دربارۀ عمر مؤلف بیان کرد؛ با این وجود از زبان و شـیوۀ  ازایـن‏رو مشـکل بتـوان تار

نگارش اثر می‏توان فهمید متن احتمالاً متعلق به قرون اول و دوم میلادی است. اطلاعات 

بیوگرافی کمی از اوماسوامی وجود دارد؛ با این حال اگر تحقیقات اخیر درست باشد، نظر بر 

یست و تاریخ زیست او بین قرون ۲ تا ۵ میلادی  این است که اوماسوامی در شمال هند می‏ز

 .)Umaswati, 2007: 4( در اختلاف است

 Tripathi, 2016:( به معنای ماهیت واقعی است ،)Tattva( ترجمه تحت‏اللفظی کلمه تتوه

vii(. ارتـه یعنـی تشـخیص چیـزی آن‏گونـه کـه هسـت )Sakariya, 2000: 71(. تتـوه در تفکـر 

جایـن، تتـوه دو گونـه شـمارش می‏شـود: هفـت یـا نـه؛ جیـوه )Jiva(، اجیـوه )Ajiva(، آسـروه 

)Asrava(، بنده )Bandha(، سـمواره )Samvara(، نیرجاره )Nirjara( و موکشـه )Moksa(. اگر 

مفاهیم دینی و اخلاقی نیز بدین هفت مورد اضافه گردد، تعداد تتوه‏ها نه مورد می‏شود: پاپا 
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)papa(، پونیا )punya(. اوماسوامی در تتورته سوتره، پاپا )شایست(، پونیا )ناشایست( را جزء 

آسروه یا بنده می‏داند و تعداد تتوه‏ها را هفت مورد ذکر می‏کند. تتوه‏ها مانند نردبانی هستند 

که شخص با کمک آنها می‏تواند به بالا صعود کند. ترتیب قرارگرفتن آنها دقیقاً برای کمک 

به صعود و دستیابی فرد به رهایی است. جیوه و اجیوه اصول هستند و نیاز به فهم درست 

آنهـا بـا روش درسـت وجـود دارد؛ در غیـر ایـن حالـت فـرد قـادر بـه بسـط کنتـرل نفس نیسـت. 

آسروه، پونیا و پاپا اسارت را به همراه می‏آورند و بدین علت باید کنار گذاشته شوند. سمواره و 

نیرجاره ابزارهای رهایی هستند که باید پذیرفته گردند و موکشه بی‏شکل نیز سرانجام است 

)Sakariya, 2000: 73 - 74(. اوماسوامی ابتدا هفت مقوله را بر‏می‏شمارد و بعد در سوتره‏های 

 Balcerowicz, 2016:( بعـدی ابزارهـای تحلیلـی را بـرای تحلیـل ایـن مقـولات فراهـم مـی‏آورد

257(. این اثر شامل ده فصل است. فصل اول مربوط به مسئله معرفت‏شناسی، فصل دوم 

مربوط به مطالعه علمی جهان جاندار و با روح، فصول سوم و چهارم مربوط به ‏گیتی‏شناسی 

اسـاطیری، فصل پنجم مربوط به هستی‏شناسـی، فصول ششـم تا دهم مربوط به اخلاقیات 

اسـت )Dixit, 1974: 5(. بـه عبـارت دیگـر بخـش اول بـه شـناخت، بخـش دوم به موجودات 

دنیایـی، بخـش سـوم بـه منـازل دوزخـی و همچنیـن جهـان میانـه، بخـش چهـارم بـه منـازل 

سـماوی، بخش پنجم به جوهرهای اولیه و اصلی شـش‏گانه، بخش ششـم به راه ورود کرمه، 

بخش هفتم به سوگندهای پنج‏گانه، بخش هشتم به اسارت کرمه‏ای، بخش نهم به توقف و 

برکناری کرمه‏ها و بخش آخر به رهایی می‏پردازد )Umaswati, 2007: 9(. راه رهایی که شامل 

فرایند مراقبه نیز می‏شـود، راهی ترسـیم می‏گردد که از فعالیت به بی‏فعلی می‏انجامد که در 

اصطلاحات آیین جاین از یوگه به ایوگه رسیدن نام دارد. چنین مسیری از سوی اوماسوامی 

.)Whichar and Carpenter, 2003: 131( در تتورته سوتره تدوین شده است

این مقاله کوشیده است به چنین پرسش‏هایی پاسخ دهد: یوگا در متن تتورته‏سوتره دارای 

چـه تعاریـف و مفاهیمـی و اقسـامی اسـت؟ ارتبـاط یوگا با کرمه چیسـت؟چه ارتباطی میان 
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یـوگا و اسـارت کرمـه‏ای و توقـف وجـود دارد؟ یـوگا چه نقشـی در اهیمسـا دارد؟ انواع ریاضت 

چـه هسـتند و مراقبـه جـزء کدام‏یـک از آنهاسـت؟ تعریـف و شـرایط و اقسـام مراقبـه از نظـر 

اوماسـوامی چیسـت؟ چه ارتباطی میان یوگا و مراقبه وجود دارد؟ یوگا در رهایی چه نقشـی 

دارد؟ این متن با بررسی چگونگی درک و تمرین یوگا در جاینیزم، کمک مهمی به زمینه‏های 

مطالعات یوگا، مطالعات دینی، فلسفی و ... می‏کند. درواقع به دلیل وجود گستره متنوعی 

از تفکـر یوگایـی، شـناخت مفاهیـم و ایده‏هـای یوگایـی در متـون مختلـف و متقـدم دارای 

اهمیت است. همچنین چون یوگا بعد خاصی از روح و حکمت هندی را شکل می‏دهد، 

دنبال‏کردن آن در قالب‏ها و آیین‏های گوناگون ثمربخش است. بررسی مفهوم فراگیر یوگا در 

متن مهمی همچون تتورته‏سوتره به شناخت این مفهوم کمک بسیاری می‏کند و می‏توان به 

سیر این مفهوم از هندویی تا آیین جاین دست یافت. 

” Yoga in Jainism” نوشـته کریسـتوفر چپل اسـت که  از جمله آثار مرتبط با این پژوهش، اثر

یـوگا را بـه طـور کلـی در آییـن جایـن بررسـی می‏‏کنـد و اشـاراتی از متن تتورته‏سـوتره نیـز در این 

اثـر آمـاده اسـت. اثـر بعـدیThat which is: Tattvartha sutra اثـر  Vinod Kapashyاسـت کـه 

 Studies in Umasvati and his“ بـه شـرح ده فصـل تتورته‏سـوتره پرداختـه اسـت. اثـر بعـدی

Tattvarthasutra” سخنرانی  G.C.Tripathiاست که بخش کوتاهی از سخنرانی او به موضوع 

یوگا در نظر اوماسوامی می‏پردازد.

تعیرفوی گابترا و اطآ ن ب اکهمر

یـوگا در متـن »تتورته‏سـوتره« دارای مفهومـی متفـاوت با منشـأ هندی آن اسـت. یـوگا در اینجا 

نه‏تنها موجب سکون نوسانات ذهنی نمی‏شود، بلکه خود جنبش و نوسان است. فعالیت 

)karma یـا kriya( جسـم )kaya(، قـوه ناطقـه )vacana( و ذهـن )mana( یـوگا نامیـده می‏شـود 

)Jain, 1992: 167( )6/1(. ‏ارتعاش و نوسان روح حاصله از فعالیت ذهن، قوه ناطقه و جسم 
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موجـب جـذب ذرات کرمـه‏ای می‏شـود؛ بنابرایـن زمانـی کـه فعالیتـی رخ می‏دهـد، ورود کرمه 

گزیر است. یوگا موجب می‏شود روح مانند یک آهن‏ربا عمل کند و ماده کرمه‏ای را  )آسروه( نا

به سوی خود بکشاند )Johnson, 1995: 48(. درواقع یوگا نام توانایی خود روح در جذب ماده 

است. فعالیت جسم، قوه ناطقه و ذهن این توانایی را به کار می‏اندازند. کایا یوگا با حمایت 

انواع مختلف ذرات مادی جسم، واکانا یوگا با پشتیبانی ذرات صوتی و مانا یوگا با حمایت 

 .)Jaini, 1920: 124( ذراتی که ذهن را تشکیل می‏دهند، ایجاد می‏شوند

اوماسـوامی یوگا را با ورود کرمه )آسـروه( یکی می‏داند. گویی با شـروع یکی از سـه نوع فعالیت 

جسمانی، کلامی و ذهنی، راه رسوخ ذرات کرمه‏ای به سوی روح باز می‏‏گردد؛ بنابرین او یوگا 

و ورود کرمـه را یکسـان می‏دانـد: »فعالیـت جسـم، قـوه ناطقـه و ذهن یعنی یوگا، ورود و رسـوخ 

کرمه )آسرَوَه( است« )Jain, 1992: 168( )6/2(. همان‏طور که آب به وسیله نهرها و جویبارها 

یاچه سرازیر می‎شود، ذرات کرمه‏ای نیز به واسطه تونل فعالیت به روح سرریز می‎شوند؛  به در

ازاین‏رو فعالیت، آسروه است )Jain, 1992: 178(. به عبارت دیگر یوگا دلیل آسروه یا خودش 

آسروه است و این دو به طور عمل‏گرایانه و واقع‏بینانه مترادف همدیگر هستند؛ بدین‏‏ترتیب 

.)Kapashy, 2010: 49( که هر فعالیتی موجب ورود ماده کرمه‏ای می‏شود

اسقاموی گا

از جمله نوآوری‏های اوماسـوامی، تقسـیم یوگا به دو نوع خوب و بد اسـت که هرکدام از این 

دو نـوع موجـب دو نـوع کرمـه شایسـت و ناشایسـت نیز می‏شـوند. تا پیـش از این یوگا حالتی 

خنثـی داشـت؛ امـا در ایـن متـن بـه دو نوع دسـته‏بندی می‏شـود: »فعالیت با فضیلت علت 

 Jain,( )6/3( »اسـت )کرمـه شایسـته )پونیـا( و فعالیـت شـرورانه علـت کرمـه ناشایسـت )پاپـا

168 :1992(. هـر سـه محـرک یـوگا می‏تواننـد خـوب یـا بـد باشـند کـه ایـن سـه علـل ورود کرمـه 

 )s`uba( )مبارک و منحوس یا شایست و ناشایست هستند. اوماسواتی یوگا را به خوب )شوبا
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و بـد )اشـوبا( )As`uba( تقسـیم می‏کنـد کـه اولـی موجـب پونیـا و دومـی موجـب پاپـا می‏شـود 

)Johnson, 1995: 49(. تمام افعال و افکار به ورود کرمه منتج می‏شوند و به روح می‏پیوندند. 

یوگای خوب، شایسـته و خیر در نظر گرفته می‏شـود؛ با این وجود برای روح اسـارت به همراه 

می‏آورنـد. تمـام افعـال خـوب یـا بـد موجـب می‏شـوند روح وارد چرخه مرگ و زندگی شـود و به 

، اقـوال و افعـال بـد موجب  رهایـی نرسـد. افعـال بـد گنـاه دانسـته می‏شـوند؛ همچنیـن افـکار

ورود کرمه منفی و چسبیدن به روح می‏شوند )Kapashy, 2010: 41(. کشتن، دزدیدن، عمل 

جنسـی و ... فعالیت شـرورانه جسـم، دروغ، زبان خشـن و بی ادبانه و ... فعالیت شـرورانه قوه 

ناطقـه، اندیشـه‏هایی ماننـد خشـونت، حسـادت، تهمـت و ... فعالیـت شـرورانه ذهن اسـت 

)Jain, 1992: 168(. بـه ‏عبـارت دیگـر یـوگای خـوب علـت اسـارت در مـورد افعال شایسـت و 

یوگای بد دلیل اسـارت در مورد افعال ناشایسـت اسـت. بنابراین بر طبق نظر اوماسـواتی، هر 

 .)Tripathi, 2016: 34( دو نوع یوگا علت اسارت هستند

دامهوی و گا

کاشه )فضا(، کاله )زمان(، پودگله  »اجیوه یا عنصر بی جان دارای پنج نوع است: درمه، ادرمه، آ

)Jain, 1992: 128( )5/1( »)pudgala(. در میـان ذرات بی‏جـان، مـاده یـا پودگلـه تنهـا جزء دارای 

نقش ایجاد اساس و پایه جسم، قوه ناطقه، ذهن و تنفس است. نقش ماده تشکیل پایه جسم، 

قوه ناطقه، ذهن و تنفس )پراناپانه( است )Jain, 1992: 144( )5/19(. نوسان این سه عنصر یوگا 

نام می‏گیرد و آنچه این سه عنصر را شکل می‏دهد، ماده است؛ پس زمانی که روح با ماده امتزاج 

می‏یابد، دچار بحران می‏شـود. می‏توان گفت علت ریشـه‏ای اسـارت روح، ماده اسـت. ماده با 

تشکیل پایۀ سه عنصر مذکور و نوسانات این سه عنصر و ورود ذرات کرمه‏ای به روح موجب 

، از ورود ذرات کرمه‏ای جلوگیری کند و  اسارت روح می‏شود. روح باید با دفع نوسات سه عنصر

خود را از بند ماده خلاصی دهد و به رهایی دست یابد. 
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ویگسآ و ایب‏ناسرندنها) یم(اس

 Jain,( )7/1( اوماسوامی در متن »تتورته‏سوتره« اهیمسا را یکی از پنج سوگند مهم بیان می‏کند

189 :1992(؛ رعایت سوگندها یعنی یوگای نیک، موجب ورود کرمه شایسته و رعایت‏نکردن 

آنها به معنای یوگای بد، موجب ورود کرمه‏های ناشایست می‏شود. همان‏طور که بیان شد، 

کرمه شایسـته و ناشایسـت هر کدام آثار کوتاه‏مدت و بلندمدتی به همراه می‏آورند؛ از‏این‏رو 

برای اجتناب از آثار بلندمدت کرمه ناشایست، باید سوگندها رعایت گردد. می‏توان این‏گونه 

فهمید که از نظر اوماسوامی، حتی افعال اخلاقی نیز کرمه به همراه دارد و هیچ فعلی بی‏تأثیر 

نخواهد بود. 

تعریفـی کـه اوماسـوامی از اهیمسـا ارائـه می‏دهـد، با تعریف رایج در سـنت‏های هندی کمی 

متفاوت است. در نظر او هر نوع قطع حیاتی، آسیب‏رساندن نیست؛ تنها شرط این است 

که فعل قطع حیات از روی شهوات انجام گیرد. اگر آسیب‏رساندن از روی شهوات نباشد، 

شـخص بـه گنـاه هیمسـا مبتال نخواهـد شـد. »قطـع حیـات )پرانـا( بـه دلیـل فعالیـت روح و 

.)Jain, 1992: 196( )7/13( »هیمسا است )آغشته با شهوات )پرَمَتَه یوگا

اوماسوامی کنترل سه عنصر یوگا را رعایت سوگند اهیمسا و آسیب‏نرساندن می‏داند: »کنترل 

، مقررات حرکت، مراقبت در گذاشتن و برداشتن چیزها، بررسی غذا و نویشدنی  ، پندار گفتار

رعایت اهیمسا هستند« )Jain, 1992: 191( )7/4(. در این بخش واژه virti به معنای خودداری 

از یـا کنتـرل بـر رفتـار بد اسـت. زمانی‏ که فرد از فعالیت‏های شـرورانه خـودداری می‏کند، به طور 

 .)Kapashy, 2010: 45( غیرارادی به سمت افعال مثبت و بافضیلت روی می‏آورد

امـا چـرا آسیب‏رسـاندن بایـد تـرک گـردد؟ بـه نظـر اوماسـوامی از آسیب‏رسـاندن، دروغ و ...، 

مصیبت و خواری در این دنیا و دنیای دیگر و رنج ایجاد می‏شـود. شـخصی که دسـت به 

خشـونت و ... می‏زند، همیشـه آشـفته و مضطرب خواهد بود و این آشـفتگی برای او رنج را 
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به همراه خواهد آورد؛ زیرا با آسیب‏رساندن و ... کرمه به روح وارد می‏شود و پیامدی جز رنج 

نخواهـد داشـت. »پیامدهـای خشـونت و ... مصیبـت، خـواری در این جهـان و جهان دیگر 

 .)Jain, 1992: 191( )7/10است یا تنها رنج‏ها را به همراه می‏آورند« )9و

ویگور تراسا و اح

اوماسوامی در سوتره اول فصل هشتم، دلایل اسارت کرمه‏ای روح را برمی‏شمارد و یوگا را یکی 

از آن علـل می‏دانـد: »بـاور نادرسـت، عـدم پرهیـز و خـودداری، غفلـت، شـهوات، فعالیت‏ها 

از عوامـل اسـارت روح هسـتند« )Jain, 1992: 216( )8/1(. وجـود مـورد قبلـی تضمین‏کننـده 

مـورد بعـدی اسـت )Tripathi, 2016: 29(؛ همچنیـن حتـی یـک علـت کافی اسـت تـا روح به 

اسـارت درآیـد و در برخـی افـراد ماننـد سـتمگران هـر پنـج علت حضـور دارد. افـراد در مراحل 

چهارده‏گانه تکامل معنوی جاین )Gunasthanas( دارای تعداد متفاوتی از این علل هستند. 

در مرحلـه اول تکامـل معنـوی هـر پنـج علـت؛ در مراحـل دوم، سـوم و چهـارم، چهـار علت با 

، غفلت، شـهوات و یوگا؛  نبود باور نادرسـت؛ در مرحله پنجم ترکیبی از پرهیز و عدم پرهیز

در مرحلـه ششـم سـه علـت یعنـی غفلـت، شـهوات و یـوگا؛ در مرحله‏هـای هفتـم تـا دهـم دو 

علت یعنی شهوات و یوگا؛ در مراحل یازدهم تا سیزدهم یک علت یعنی یوگا وجود دارد؛ در 

مرحله چهاردهم تمام این علل از میان می‏روند و دیگر علتی برای اسارت روح وجود ندارد 

)Jain, 1992: 217; Jaini, 1920: 175(. مرحلـه سـیزدهم تکامـل معنـوی کـه سَـیوگا کِوالـی نـام 

دارد، شـخص موسـوم به سـیوگاکوالین همچنان دارای فعالیت و یوگا اسـت. تنها در مرحله 

چهاردهـم موسـوم یـه اَیـوگا کِوالـی، فـرد بدون هرگونه فعل و یوگا اسـت و در نتیجه به رهایی و 

اسارت دست می‏یابد. از نظر اوماسواتی، یک  sa- yoga kevalinمی‏تواند یوگا داشته باشد؛ 

 .)Tripathy, 2016: 30( امکان‏پذیر نیست ayog kevalin اما وجود یوگا در
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ویگقوت و افور تراسا ح

اوماسـوامی در فصل نهم، انسـداد ورود ذرات کرمه‏ای را توقف می‏نامد. او از شـش مورد برای 

رسـیدن به توقف نام می‏برد که کنترل یوگا مورد اول اسـت: »انسـداد ورود کرمه توقف اسـت. 

توقف متأثر از کنترل )گوپتی(، مواظبت، فضیلت، تأمل، غلبه به وسـیله اسـتقامت و رفتار 

است« )2وJain, 1992: 240; Jaini, 1920: 175( )9/1(. همچنین بیان می‏کند: »مهار فعالیت 

)یـوگا( آن هـم بـه خوبـی، کنترل )گوپتی( نـام دارد« )Jain, 1992: 243( )9/4(. آنچه که روح به 

وسـیله آن از علـل حلـول مصـون می‏مانـد، کنتـرل یـا گوپتـی اسـت. حرکـت با دقـت به منظور 

جلوگیـری از آسـیب، مواظبـت، فضیلـت درمـه، تأمـل و تعمـق در ماهیـت جسـم و ... تأمـل، 

 Jain, 1992:( تحمل رنج‏های گرسـنگی و ... اسـتقامت و رفتار همان سـلوک درسـت اسـت

242(. سمواره به وسیله سه نوع محافظت، پنج نوع دقت و مواظبت، ده نوع مراعات، دوازده 

نوع مراقبه، بیست‏و‏دو نوع از‏بین‏بردن رنج‏ها، پنج نوع رفتار ایجاد می‏شود. محافظت یعنی 

کنتـرل کامـل بـر ذهـن، جسـم و قوه ناطقـه، مواظبت بـر راه‏رفتن، غذاخـوردن، صحبت‏کردن، 

بلندکـردن و قـراردادن، دفع‏کـردن )مدفـوع(، تأمـل بـر روی ایـن مطالـب کـه هـر چیـزی متأثر از 

تغییر و ناپایداری است، روح در برابر تولیدات و ثمرات کرمه مانند مرگ و ... بدون حفاظت 

و بی‏دفاع است، روح در چرخه هستی نمی‏تواند به شادی حقیقی دست یابد، رسوخ کرمه 

 .)Jaini, 1920: 176-178( ... باید متوقف شود، ماده کرمه‏ای باید از روح کنار گذاشته شود و

درواقع انواع و وفور کرمه بستگی به کاربرد این قوا دارد. هدف جستجوی معنوی، یافتن ذات 

و طبیعت حقیقی روح است تا بدین طریق با او هم‏نوا باقی بماند. استفاده اضافی از این قوا 

مانع اصلی در هم‏نوا و همراه‏شدن است؛ بنابراین طالب معنوی باید به‏کارگیری این قوا را تا 

.)Umaswati, 2007: 165( حد ممکن محدود سازد

مطالـب ذکرشـده گویـای ایـن قضیـه اسـت کـه در نظر اوماسـوامی، توقـف تنها با گوپتـی و ... 

یـارت اماکـن  حاصـل می‏شـود و نـه بـا هیـچ وسـیله دیگـری؛ ازایـن‏رو فعالیت‏هایـی ماننـد ز
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مقدس، غسل در آب‏های مقدس، انواع نذرها و ... نمی‏تواند روح را از اسارت نجات دهد و 

توقف را به همراه آورد. جز بدین شش روش نمی‏توان از شر کرمه‏ها خلاصی یافت. 

ایر و هبقارمضت

اوماسـوامی در سـوتره سـوم از فصل نهم، افزون بر شـش مورد مؤثر بر توقف ورود کرمه، جداگانه 

نیز از ریاضت تحت نام توبه یا زهد نام می‏برد. تفاوت این عامل با شش عامل پیشین در این 

است که افزون بر توقف ورود ذرات کرمه در روح، قابلیت جدایی و گسستگی )نیرجاره( آنها 

را نیز دارد. »بواسطه توبه )ریاضت( گسستگی نیز اتفاق می‏افتد« )Jain, 1992: 242( )9/3(. او 

در سـوتره‏های بعدی ریاضت را به دو دسـته بیرونی و درونی تقسـیم می‏کند و شـش مورد برای 

هر یک برمی‏شمارد. »شش نوع ریاضت بیرونی شامل روزه، رژیم غذایی کم، محدودیت‏هایی 

برای گدایی غذا، ترک غذای لذیذ و محرک، سکونت در تنهایی و بدون مزاحمت، ریاضت 

و سـختی‏دادن بـر جسـم و شـش نـوع ریاضـت درونـی شـامل کفـاره، تکریم، خدمـت، مطالعه، 

 .)Jain, 1992: 262; Jaini, 1920: 183( )9/20کناره‏گیری، مراقبه )دیانه( را شامل می‏شوند« )19و

به موارد شـش‏گانه دوم، ریاضت درونی می‏گویند؛ چون ذهن از طریق اینها مهار می‏شـود. رفع 

عیوب ناشـی از سـهل‏انگاری کفاره، ادای احترام به شـخصیت‏های مقدس تکریم، خدمت 

کمـک بـه قدیـس بـا فعالیـت بدنـی و ...، تدبـر در علـم یا تـرک تنبلی مطالعه، دست‏کشـیدن از 

.)Jain, 1992: 263( نگرش من و ما، کناره‏گیری و بررسی پریشانی‏های ذهن مراقبه است

تعیرف و شیارطهبقارم 

اوماسوامی بخش زیادی از فصل نهم را به مبحث مراقبه اختصاص می‏دهد. تمرکز و مراقبه 

در تعریـف او یکسـان هسـتند و مراقبـه مراتـب عالی‏تـر تمرکـز به حسـاب نمی‏آیـد. همین که 

شخص بر روی یک شیء خاص تمرکز کند، مراقبه است. طول مدت این تمرکز به ساختمان 
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بدنی فرد بستگی دارد؛ در واقع تمرکز روی‏گردانی از چند شیء و توجه به یک شیء است. 

مراقبه در سـنت جاینی به معنای توجه و مواظبت اسـت )Umaswati, 2007: 193(. مراقبه 

در آییـن جاینـی فقـط بـه معنـای تأمـل همـراه با مراقبه نیسـت، بلکـه مراقبه به معنـای تأمل و 

تمرکز بر روی موضوعات خاصی است )Kapashy, 2010: 57(. »تمرکز فکر بر روی یک شیء 

خاص، مراقبه اسـت. در مورد شـخص با سـاختار و سـاختمان فیزیکی عالی، مراقبه تا یک 

ماهورتا )Muhurta( بسط می‏یابد« )Jain, 1992: 266( )9/27(. ماهورتا یعنی تمرکز به مدت 

.)Jaini, 1920: 186( حداقل ۴۸ دقیقه

اوماسـواتی از ویژگی‏های شـخص مشـغول به مدیتیشـن را داشتن مفاصل استخوانی خوب 

 Tripathy, 2016:( برمی‏شـمارد. اسـتخوان‏بندی خـوب، توانایـی بـدن را مشـخص می‏کنـد

110(. در ایـن سـوتره دو جنبـه بـه طـور ویژه مشـخص می‏شـود: اکاگرته )Ekagrata(، سـنهنن 

)Sanhanan(. سنهنن ارتباط با قوت بدنی دارد. مراقبه ممکن است وضعیت بدنی شدید و 

دشواری را طلب کند. در این صورت نمی‏توان مدت طولانی دوام آورد، مگر اینکه بدن قوی 

باشد و بتواند فشارها را تاب بیاورد. جنبه بعدی مربوط به تمرکز است. ذهن بی‏ثبات است 

و همـواره از شـیئی بـه شـیء دیگـر حرکـت می‏کنـد. ذهـن بایـد بـر روی یـک شـیء تمرکز کند 

.)Umaswati, 2007: 192-193(

اسقامهبقارم 

جاینیزم روش مخصوص به خود را در مراقبه و راه رهایی دارد. در آثار قانونی جاین، چهار نوع 

مراقبه وجود دارد که دو مورد اول موجب اسارت و دو مورد بعدی موجب رهایی هستند. تقسیم 

مراقبـه بـه چهـار نـوع تنهـا محصول آییـن جاین اسـت و در هیچ‏کـدام از سیسـتم‏های یوگایی 

هندی این گروه‏بندی مشاهده نمی‏گردد )Chapple, 2016: 20(. هدف یا انگیزه مراقبه، شرط 

رسـیدن بـه رهایـی اسـت؛ بنابریـن مراقبه‏های سـوگوارانه و خشـمگینانه بر طبق ماهیت‏شـان 
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در طبقه‏بنـدی منفـی قـرار می‏گیرنـد )Tripathy, 2016: 111(. دو نـوع آخـر مراقبـه کـه دانـای کل 

انجام می‏دهد، علت رهایی هسـتند )Tripathy, 2016: 120(. نکته قابل توجه این اسـت که 

برخلاف سنت‏های هندی که مراقبه را مثبت و در درجات عالی تمرکز می‏پنداشتند، در متن 

»تتورته‏سوتره« مراقبه لزوماً در درجه عالی تمرکز قرار ندارد، بلکه دارای اقسام خوب و بد است؛ 

بدین معنا که هر نوع مراقبه‏ای مثبت و مثمر نخواهد بود و به رهایی نمی‏رساند.

»دردنـاک )غمگینانـه(، ظالمانـه، فضیلت‏مندانـه )درسـت‏کارانه( و خالـص از انـواع مراقبـه 

هسـتند. دو نـوع آخـر علـل رهایـی هسـتند« )28وJain, 1992: 267( )9/29(. بنابریـن چهـار نوع 

مراقبـه وجـود دارد: آرته‏دیانـه )Arta Dhyana(: تمرکـز دردنـاک )دیوانـه و شـیفته یـک موضـوع(؛ 

رودره‏دیانـه )Raudra Dhyana(: تمرکـز شـرورانه بـر روی بهـره و دسـتاورد ناشایسـت؛ درمه‏دیانـه 

ه‏دیانه )Sukla Dhyana(: تمرکز خالص یعنی 
َ
)Dharma Dhyana(: تمرکز پرهیزکارانه؛ و شـوکل

تمرکز بر روی روح )Jaini, 1920: 186(. دو نوع مراقبه اول نامبارک خوانده می‏شوند؛ زیرا به ورود 

کرمه‏های منحوس سوق می‏دهند. دو نوع بعدی مبارک خوانده می‏شوند؛ زیرا قادر به نابودی 

کرمه‏ها هستند )Jain, 1992: 267(. فرد بعد از ترک دو نوع تأمل اول، باید در مسیر درست گام 

بـردارد. مراقبـه چهـارم بالاتریـن مرحلـه مراقبـه اسـت. واژه اصلـی کـه از سـوی اوماسـوامی بـه کار 

می‏رود، مراقبه شوکلا است. ترجمه واژه شوکلا دشوار است؛ معنای ساده این واژه روشن است، 

اما در اینجا به معنای صعود به بالاترین مرحله در مراقبه است؛ این معنا نزدیک‏ترین معنا به 

 .)Kapashy, 2010: 57-58( تعریف مرحله خلسه و سمادی در سیستم یوگای پتنجلی است

آرته‏دیـان چهـار قسـم اسـت: تفکـر مـداوم دربـاره اشـیای نامطلـوب و مطلـوب، رفـع درد، آرزوی 

لذت و خوشی. »در تماس با اشیاء نامطلوب، شخص بارها برای حذف آنها تفکر می‏کند که 

این اولین نوع آرته‏دیان است؛ برعکس آن تفکر مداوم دربارۀ بازیابی اشیای مطلوب نوع دوم؛ 

بارهـا فکرکـردن بـرای رفـع درد نـوع سـوم؛ و آرزوی لـذت نوع چهارم آرته‏دیـان اسـت« )9/33-30( 

)Jain, 1992: 268-9(. اما چه کسانی متأثر از این چهار نوع مراقبه دردناک می‏شوند؟ »چهار نوع 
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آرته‏دیان در مورد افراد غیر‏روحانی بدون سـوگندهای کوچک، افراد غیرروحانی با سـوگندهای 

کوچـک و راهبـان غیرهوشـیار و غافـل1 اتفـاق می‏افتـد« )Jain, 1992: 269( )9/34(. تمرکـز 

دردنـاک تنهـا بـرای فـردی امکان‏پذیـر اسـت که در مراحل معنوی زیر باشـد: ۱. بدون سـوگند و 

عهـد یعنـی در چهـار مرحلـه اول؛ ۲. همراه با سـوگند جزئی یعنی در مرحله پنجـم؛ ۳. راهب با 

.)Jaini, 1920: 188( تعدادی بی‏ملاحظگی یعنی در مرحله ششم تکامل معنوی

»مراقبه شـرورانه )درمه دیان( به آسیب‏رسـاندن )هیمسـا(، دروغ، دزدی و حفظ اموال مربوط 

می‏شود. این مراقبه در افراد غیرروحانی بدون نذرهای کوچک و افراد غیر‏روحانی با نذرهای 

کوچـک رخ می‏دهـد« )Jain, 1992: 269( )9/35(. ایـن تمرکـز در بی‏سـوگندی یعنـی چهـار 

 .)Jaini, 1920: 188( مرحلـه اول و در سوگندداشـتن جزئـی یعنـی مرحلـه پنجـم رخ می‏دهـد

درمه چند معنای ضمنی مانند دین، وظیفه، خاصیت طبیعی و ذاتی و ... دارد و می‏تواند 

متفـاوت تعریـف شـود. یکـی از تعاریـف مهـم درمه این اسـت که ذات و طبیعت یک شـیء 

درمـه اسـت. در پرتـو ایـن تعریـف، درمـه دیانـه به معنای تأمـل در ذات و طبیعت روح اسـت 

.)Umaswati, 2007: 195(

»تأمل بر روی موضوعات وحی، بدبختی یا مصیبت، ثمره کرمه و ساختار جهان چهار نوع 

مراقبـه با‏فضیلـت هسـتند« )Jain, 1992: 270( )9/36(. تمرکـز پرهیزکارانـه چهـار نـوع اسـت: 

تمرکـز دربـاره اصـول ایمانـی متـون مقـدس آن‏گونه که در تعالیـم ارهت‏ها وجـود دارد؛ تمرکز بر 

اینکه چگونه می‏توان عقیده، دانش و رفتار جهانی و نادرست افراد را از بین برد؛ تمرکز درباره 

تولیدهـا و ثمره‏هـای هشـت نـوع کرمـه؛ تمرکـز بـر ماهیـت و عوامل تشـکیل‏دهنده عالـم. این 

.)Jaini, 1920: 189( تمرکز از مرحله چهارم تا هفتم امکان‏پذیر است

مراقبـه شـوکلا چهـار نـوع اسـت کـه دو نـوع اول توسـط دانـای کتـاب مقـدس و دو نـوع بعـدی 

از سـوی دانـای کل بـه دسـت می‏آیـد )Umaswati, 2007: 198(. »دو نـوع اول مراقبـه خالـص 

توسـط قدیسـان و حکمایی که در مورد پوروه‏ها بسـیار می‏دانند، به دسـت می‏آید« )9/37(. 
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»دو نوع آخر مراقبه شوکلا در دانای کل رخ می‏دهد« )Jain, 1992: 271( )9/38(. دو نوع اول 

تمرکز محض تنها برای قدیسانی امکان‏پذیر است که دارای معرفت پوروه‏های چهارده‏گانه2 

هسـتند. ایـن نـوع تمرکـز تنهـا در مراحـل هشـت و بالاتـر و تـا مرحلـه دوازده تکامـل معنـوی 

امکان‏پذیر است. دو نوع آخر تمرکز محض ویژه هستند و تنها برای افراد دارای دانش کامل 

 Jaini, 1920:( یعنـی در مراحـل سـیزده و چهارده تکامل معنـوی امکان‏پذیر اسـت )کوالیـن(

189(. »دو نوع اول مراقبه محض بر یک بنیاد قرار گرفته‏اند و با دانش کتاب مقدس و تغییر 

مرتبـط هسـتند« )9/41( ایـن دو مراقبـه در حکمایـی ظهـور می‏یابند که به تسـلط و اسـتادی 

متـون مقـدس دسـت یافته‏انـد. ایـن دو نـوع مراقبـه با دانش کتاب مقدسـی )ویتَرکَـه( و تغییر 

)تغییر افکار برای چند بار از اشـیاء و نمادهای مختلف( )ویکارَه( همراه هسـتند. »دو نوع 

دوم مراقبه آزاد از تغییر است« )Jain, 1992: 272( )9/42(. در تمرکز آن بخشی که بر روی آن 

 .)Jaini, 1920: 190-1( مراقبه انجام می‏گیرد، می‏تواند به لحاظ ویژگی یا جنبه تغییر کند

م هبقارمحضابترا و طآ ن بوی اگا

اوماسوامی در سوتره سی‏و‏نه به بعد از فصل نهم، اسامی چهار نوع مراقبه محض را نام می‏برد 

و ارتباط آنها را با یوگا بیان می‏کند. »چهار نوع مراقبه محض به این اسامی شناخته می‏شوند: 

 »vyuparatakriyanivrtti و   prthaktvavitarka، ekatvavitarka، suksmakriya-pratipatin

؛ تمرکز همراه  )9/39(. این چهار نوع بدین‏معنا هستند: تمرکز همراه با کتاب مقدس و تغییر

بـا کتـاب مقـدس واحـد؛ تمرکـز دارای فعالیـت ظریـف؛ و تمرکـز دارای تخریـب کامل فعالیت 

)Jain, 1992: 271(. مقوله اول Prthaktvavitarka Savichar: به معنای تأمل بر جنبه و کیفیات 

مختلـف روح یـا هـر شـیء دیگری بر اسـاس دانش کتاب مقدسـی اسـت؛ ایـن مقوله می‏تواند 

تأمل چندلایه‏ای نام گیرد. مقوله دومNirvichar  Ekatvavitarka: به معنای تأمل بر یک جنبه 

از روح یا هر شـیء دیگر بر اسـاس دانش کسـب شـده اسـت؛ این مقوله تأمل واحدگرا نام دارد. 
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دو مقولـه اول از سـوی کسـانی بـه کار مـی‏رود کـه فریـب و وهـم در آنهـا فرونشـانده شـده یا بر آنها 

غلبه یافته‏اند یا کسانی که پوروه‏ها را می‏دانند. دو مقوله بعدی برای پادشاهان واقف بر همه 

چیـز بـروز می‏یابـد. مقولـه سـوم Sookshmakriyak Pratipati: ایـن مقولـه بـه تأمـل خداونـدگار 

واقف به همه چیز ارتباط دارد؛ زمانی که همه قوای ذهنی، کلامی و جسـمی را ترک می‏کند و 

 Vyuparatakriya بـه جسـم لطیـف روی می‏آورد؛ این مقوله تأمل لطیف نـام دارد. مقوله چهـارم

Nivrtti: تأمل خداوندگار واقف به همه چیز در زمان رهایی است؛ این تأمل به آرامش و سکون 

برگشت‏ناپذیر و لایتغیر رهنمون می‏سازد )Jaini, 1920: 198-199(. اوماسواتی به ارتباط سه نوع 

یوگا با چهار نوع مراقبه محض یا شوکلا دیان اشاره می‏کند. به نظر او شوکلا دیان‏ها به ترتیب از 

سوی اشخاصی انجام می‏شود که دارای هر سه نوع یوگا، دارای یکی از سه نوع یوگا، فقط دارای 

 Jain, 1992:( )Tripathy, 2016: 35( یوگای جسمانی و مورد آخر بدون هیچ‏گونه یوگایی است

272(. از چهار نوع تمرکز محض، نوع اول در قدیس با سـه نوع فعالیت ارتعاشـی روح از طریق 

ذهـن، جسـم و قـوه ناطقـه وجـود دارد. نـوع دوم تمرکـز محـض در قدیـس با تنها یکی از این سـه 

 )Sayogakevalin( فعالیت ارتعاشی، نوع سوم در سیوگا کوالین مرحله سیزدهم تکامل معنوی

و نوع چهارم در ایوگاکوالین مرحله چهاردهم تکامل معنوی )Ayogakevalin( است که یوگا یا 

 .)Jaini, 1920: 190( فعالیت ارتعاشی ذهن، جسم و قوه ناطقه وجود ندارد

ویگیاهر و ای

اوماسوامی دستیابی به رهایی را در نبود علت اسارت و نابودی تمام کرمه‏ها می‏داند. همان‏طور 

که بیان شد، یکی از علل اسارت یوگا یا فعالیت سه عنصر جسم، قوه ناطقه و ذهن است. با 

حذف یوگا از ورود کرمه به روح جلوگیری می‏‏شود و روح به رهایی دست می‏یابد. درواقع با نبود 

علل اسارت هیچ کرمه‏ای به روح سرازیر نمی‏شود. »به دلیل نبودن علل اسارت و با عملکرد 

 .(Jain, 1992: 282; Jaini, 1920: 192) )10/2( »انحلال کرمه‏ها، نابودی تمام کرمه رهایی است
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همچنیـن نبـود یـوگا و نوسـان و ورود کرمـه بـه روح و در نتیجـه ازبین‏رفتـن اسـارت روح موجـب 

می‏گردد تا روح به سمت بالا حرکت کند. »روح رها از وابستگی و اسارت به دلیل طبیعت خود 

به سمت بالا حرکت می‏کند؛ همان‏طور که شعله آتش میل به حرکت به سمت بالا دارد« )10/6( 

.)Jain, 1992: 286; 196(

نتیجه

»یـوگا« پدیـده رایـج معنـوی اسـت که در دیگر سـنت‏های دینی هم وارد شـده اسـت. گسـتره 

متنوعـی از اندیشـه‏های یوگایـی وجـود دارد کـه ایـن ایده‏هـا و اندیشـه‏ها در متـون مختلـف 

نشان داده شده‏ است. آیین جاین نیز اندیشه‏ها و ایده‏های خاص خود را از یوگا دارد. متن 

یـه اوماسـوامی از متـون مهـم در ایـن آیین اسـت. در این متن که به  »تتورته‏سـوتره« نوشـته آچار

همـه جوانـب جایـن می‏پـردازد، از یـوگا صحبـت شـده اسـت. تعریفی کـه اوماسـوامی از یوگا 

ارائه می‏دهد، بسـیار متفاوت با منشـأ هندی آن اسـت. یوگا در این تعریف نوسـان برآمده از 

، ذرات  فعالیت سه عنصر جسم، قوه ناطقه و ذهن است؛ درواقع با فعالیت این سه عنصر

کرمه‏ای به روح جذب می‏شوند. فعالیت‏های )یوگا( نیک و بد موجب ورود کرمه فرخنده و 

منحوس در روح می‏شوند که هرکدام تأثیر بلندمدت و گذرایی را برای روح به همراه می‏آورند. 

اهیمسـا یکی از پنج سـوگند مهم در آیین جاین اسـت و اوماسـوامی نداشتن یوگا را اهیمسا 

معرفـی می‏کنـد. یـوگا همچنیـن یکـی از علـل اسـارت روح اسـت. حذف یـوگا موجب توقف 

اسارت روح و انحلال کرمه و در نتیجه رهایی روح می‏شود. در این متن مراقبه یکی از شش 

یاضت درونی است که با تمرکز بر روی یک شیء یکی پنداشته شده است. مراقبه دارای  ر

چهـار قسـم اسـت و بالاتریـن قسـم آن یعنـی مراقبـه محـض با یوگا مرتبط اسـت. یـوگا و عدم 

فعالیت سـه عنصر و نبود نوسـان و عدم ورود ذرات کرمه‏ای و در نتیجه نبود اسـارت روح و 

حذف تمامی کرمه‏ها، موجب رهایی روح می‏شود و فرد به موکشه دست می‏یابد.
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